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༄༅། སྤྲུལ་པའི ་གཏེར་ཆེན་ཨྩོ་ཆན་མཆོག གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླི ་གླིང་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲོཿ འདུལ་རྩལ གྱི་ཟབ་གཏེར་ཆོས་མཛོད་ཆེན་པོའི 'གླེགས་བམ་སོ་གཅིག་ 
པ། ཀྐ ནམ ནམ་མཛོད་ལྕེ་ ཕྱོགས ་གཡུཿ འབལ་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་ ་པའི་ ་ཏཱ་ལའི བྱང་བུནཱ་ག་ར་ ་ར་ཡིག་ ལས་ཞལ ་བཤུས་པ། གྲུབ་ཐོབ པད བཛྲ་གྱི་ཐུགས་ ་དམ་མཐར་ཐུག་ 
པ། མི ་གཡོ་བ་རྡོ་རྗེ ཟམ་པ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༤ 128 ལུང་ལུགས་མི་གཡོ་བ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཟམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱང་བུ་ ་བདེ་ཆེན་དྱགེས་ དབྱངས་ ལྡེབ། ༡༠ 29- 


48 ལུང་ལུགས་མི་གཡོ་རྡོརྗེ་ཐམ་པའི་དབང་བསྐུར་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བསྡེབས་པ་བདེ་ཆེན་མུ་གུ་ལྡེབ། ༡༢༣ 49-72 །ཡང་གཡུ་འབལ་བྲག་གི་གཏེར་བྱོན། རྫོགས་ 
ཆེན་གསེར་ཞུན་མ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཏིག་ལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཏིག་ལས། བརྒྱུད་འདེབས་འོད་གསལ་རང་ཤར་ལྡེབ། ༣ ༡3༡༠ རྫོབ 
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གསེར་གྱི་ཞུན་མ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཏིག་ལས། བུནམོངཞྲི་འའིལསཔ་མངཔོ་དོན་གསལ་ལྡེབ་ ༥ 79-88 རྫོགས་པཿ དོན་ཁྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྙིང་ 
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(1 


|~ =&>ཏུ 


དགོངས་པ་རང་གསལ་ལྡེབ། ༧ ༠༡-1༠2 རྫོགས་པཿ ཐུན་མོང་དབང་གི་རིམ་པ་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་དང་། དོན་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ 
སྙིང་པོ་བཅས་ལྡེབ། ༡༥ 103-132 རྫོགས་པཿ སྨིན་གྲོལ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོརནོར་བུ་སྣང་ཡངས་རྒྱན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལྡེབ། ༢༩ 133-190 དབང་ 
ཟིན་ལྗེབ། ༡ 191-192 རྫོགས་ཆེན་གསེར་ཞུན་མའི།ྲེགས་ཆོད་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་བྱིན་འབེབས་ཡེ་རྫོགས་ཀུན་གསལ་ཐིག་ལེ་ལྡེབ། ༥ 193-202 གསེརཞུན་ 
ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཏིག་གི་ཐོད་རྒལ་ཕྱིན་རླབས་འཕོ་དབང་ལྡེབ། ༢ 203-206 རྡོགས་པ་ཆེན་པོ་གསེར་ཞུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ངེས་ལེགས་ལམ་བཟང་ལྡེབ། ༧ 207- 








220 རྫོགས་པཿ ཐུན་མོང་ཞི་ཌྲོའི་ལས་བྱང་གི་ཐུར་རྒྱན་ཉམས་ཆག་བཤགས་སྐོང་དང་། ཚོགས་མཆོད་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཆོ་ག་བཅས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ 
ལྡེབ། ༢༡ ༢༧ཿ-༡༠ཿ རྫོགས་པ: བཀའ་སྲུང་མ་གཟའ་དམ་གསུམ་མཆོད་པའི་ཐབས་མེ་བཟད་གློག་ཕྲེང་ལྡེབ། ༢ 263-266 མཆོག་གཏེར་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཏིག་ 
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༄༅། །གི་ཟབ་ཁྲིད་དོན་བསྡུས་རབ་གསལ་ལྡེབ། ༢༠ ༧༠༡-༡༠6 འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསེར་ཞུན་མ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཏིག་གི་ལམ་ཡོངས་ 
རྫོགསཀྱིཁྲིད་རིམ་གནད་འདུས་སུ་སྤེལ་བ་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལྡེབ། ༢༢ ༢༠༡༢༣༡ བཅས་སོ། ༈ །གཏེར་ཌ་ཉེར་དགུ་པ་ནམ་མཛོད་ལྷོ་ནུབ་ཚེ་ཞལ་བྲག་ནས་ 
སྤྱན་དྲངས་པ། ཚེ་སྒྲབརྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ལས་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་གྱི་ཕྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལྡེབ། € 3°51-368 ཚེ་སྒྲབ༔ ནང་སྒྲབ་ལུང་གི་བྱང་བུ་ 
ལྡེབ། ༧ ༢༠༠-༡༩ ཚེ་སྒྲུབ གསང་སྒྲུབ་མན་ངག་སྒོམ་རིམ་ལྡེབ། ༤ 383-390 ཚེ་སྒྲབ་ཏི་ཟླ་སྦྱར་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་མི་ཤིགས་ནཱ་དའི་ 
སྒྲ་དབྱངས་ལྡེབ། ༡ 3༠1-3༡༧ ཚྱ་རྒྱུད་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡི། སྒྲུབ་ཐབས་ཟམ་མོ་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླཁ་སྤྱོར་ལས། ལས་བྱང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་རྡོ་ 











རྗེའི་ྲེང་བ་ལྡེབ། ༡༤ 393-420 ཚེ་སྒྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཡོངས་རྫོགས་འཆི་མེད་སྙིང་ཐིག་ལྡེབ། € 421-438 ཡོངས་རྫོགས་འཆི་མེད་སྙིང་ཐྲིག་ 





0151. 
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སོ། ༧ 


དང་། འཕགས་མའི་སྙིང་ཏིག་གི་གཏོར་མའི་པཁྲིད་འཆི་མེད་འདོད་པ་འཇོ་བའི་དགའ་སྟོན་ལྡེབ། ༡༠ བ༡-༢༠༠ བཅས་སོ། ༈ །གཏེརཁ་སུམ་ཅུ་པ། རོང་རྨེ་ 
དཀར་པོ་སྙག་ཚང་གི་གསང་ཕུག་གོང་མའི་གཡས་གདོང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ། དམ་ཆོས་སྙིང་པོ་སྐོར་ལྔ་ལས། བླ་མ་དགོངས་འདུས་སྙིང་པོ་དབང་བཅས་གཏེར་གཞུང་ 
ལྡེབ། ༦ 439-470 བླ་མ་དགོངས་འདུས་སྙིང་པོའི་བརྒྱུད་འདེབས་བདེ་ཆེན་སྣང་བ་ལྡེབ། ༡ 471-472 དམཆོསཿ བླམ་དགོངས་འདུས་སྙིང་པོའི་ཕྲིན་ལས་གྱི་ 
བྱང་བུ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལྡེབ། ༡༤ 473-508 དམ་ཆོས༔ བླ་མ་དགོངས་འདུས་སྙིང་པོའི་སྨིན་བྱེད་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བྱིན་རླབས་ཡང་སྙིང་ལྡེབ། ༧ 509- 


522 དམ་ཆོསཿ ཡི་དམ་བཀའ་འདུས་སྙིང་པོ་དབང་བཅས་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༧ 32༡-༡༡༠ དམ་ཆོས་༔ ཡི་དམ་བཀའ་འདུས་སྙིང་པོའི་ཕྲིན་ལས་བདེ་ཆེན་གྲུབ་ 








པ་ལྡེབ། ༩ ཧ37-554 དམ་ཆོསཿ ཡི་དམ་བཀའ་འདུས་སྙིང་པོའི་དབང་གི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་ཡང་སྙིང་ལྡེབ། ༧ 555-568 དམ་ཆོསཿ མཁའའགྲོ་ 
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༦ རོ 


1: 








༄༅། །དགོངས་འདུས་སྙིང་པོ་དབང་བཅས་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༦ 569-530 དམཆོས: མཁའ་འགྲོ་དགོངས་འདུས་སྙིང་པོའི་དབང་ཆོག་ཕྲིན་ 
ལས་ཡང་སྙིང་ལྡེབ། (་ ༠༠༦༦ དམ་ཆོསཿ ཆོས་སྐྱོང་དགོངས་འདུས་སྙིང་པོ་དབང་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཕྲིན་ལསཁ་ཚར་བཅས་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༣ ༡༠༠༤ 
༠24 དམ་ཆོསཿ ཆོས་སྐྱོང་དགོངས་འདུས་སྙིང་པོའི་དབང་ཆོག་གནམ་ལྕགས་ཡང་ཞུན་ལྡེབ། ༦ 625-6༡6 དམཆོས:ཿ ཞལ་གདམས་སྙིང་པོ་འདུས་པ་ 
ལྡེབ། ༩ ༠3༡-༠54 དཀར་ཆགལ་ལྡེབ། ༣ བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ། ༣༣༠ བཞུགས།། །། 
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ཏཱ 


བ་ཐོབ་པདྨ་བཛྲ་གྱི༔ དམ་ཀུན་གྱི་མ ལ་གྱིཿ 
ཁཱ ཐུགས་ 
ལུམ་བསན་ཟངསཞི ིལ་ཐུག་པཿ 
འི་ཆོས༔ ལེ་ 
| བླ་མེད་ཡ། 
གློ མདགག་ཟགསོ་བྱ། 
ག་ ; བདེ་མཆོག 
དེ ག་ཧེ་རུཀ 
ན་རྣམས་ལ་ ུ 
གཞན །ཏང་ ་གསང་ 
རྒྱ་བྱ༔ 


སྒྲབ་ཐབ: ཉེ 
ས་ཉེ་ལམ་ 


ས་མ་ས་རྒྱ་རྒྱ༔ 
༤ 



















































































བྲས་བས་ ལ་ས་ཅ། 





























ཟོ ཿྭ་ཤཾ་ཡག་ཊ་རྲ་བྲ་བསྲ་ཟ་ཟླ་རྩ་ར་ ཐ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུདཿ མཆོག་གྲི་གུབ་པ་ཐོབ་པ་ 
ལས༔ ངོ་མཚར་པདྨ་བཛྲ་བདག༔ རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅདའགྲུབ༔ ཡི་དམ་དཔག་ཏུ་མེད་ན་ཡང་༔ ཐུགས་དམ་ཧེ་རུཀ་ 
ཀུན་ལས༔ སྙིང་པོ་ཉམས་ལེན་རྣམས་ཀྱི་མཐིལ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་པ༔ བླ་མེད་གསང་བའི་རྒྱུད་དག་ལས༔ བླ་མེད་ 
ཡང་དགཧེ་རུ་ཀ༔ རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་མཁའ་འདྲ་བ༔ མི་གཡོ་རལ་པ་གཅིག་གིས་བསྒྱིངས༔ ཨཱ་རལླི་ཡི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས༔ བླ་མེད་ 
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༄༅།: 














ནཾཿ ༔གོང་ན་མེད་པ་ཡི༔ ཡང་དག་དྲི་མེདངོ་བོའི་སྐུ༔ ཧེ་ནི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད༔ རུནི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ 
གསལ༔ ཀནི་ཟུང་འཇུག་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ༔ རྡོ་རྗེའགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ༔ སྙིང་པོ་གསུང་ནི་ཡེ་ཤེས་དོནཿ མཁའ་འདྲ་རོ་གཅིག་ 
ཀུན།ཁྱབ་ཐུགས༔ མི་གཡོ་དོན་དམ་འགྱུར་བ་མེད༔ རལ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གཅིག༔ ལྷག་ 
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པའི་ཆས་སྐུ་ཆེན་པོར་བསྒྱོངས༔ ར་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཉིད༔ ཨཾ་ཝེ་ཐུང་འཇུག་དབུ་མ་ཆེ༔ སྒྲ་ཆེན་གཞི་འབྲས་རྟེན་ཅིང་ 
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[)> བྷོ 











འབྲེལ༔ སྒྲོག་པ་གདུལ་བྱར་གསང་གསུམ་སྣང་༔ ལམྦ་ཉེན་ཡི་གེ་དགོས་པ་བཞི༔ ད་ལྟ་བ ་བ་ཡི་ ཡི་ལྷ་མཆོག་འདི །འདི༔ གསང་བ: རྨད་བྱུང་ཆེས་བ 'གསང་བ༔ ཧེ་རུ རུ་ཀ་ ཡི ཡྱ་རྒྱུད 
བསམ་ཡས༔ ཀུན་འདུས་རིག་པ་སྙིང་པོའི ་བཅུདཿ ཡང་ དག '་གྲུབ་པ པ་གཅིག་པུ་ཉིད༔ ་ མཁའ ་འགྲོ་༔ གྲོ་སྒྱུ་མ ་བདེ་མཆོག་བདྲེ༔ འདིར་སྟོན ་འདིས་ སྟོན ་འདི་ཕྱིར་ 
སྟོན༔ གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་བརྟེན༔ ཟབ་མ༔ ཐུགས ཀྱི་ སྒྲབ་ པའོ༔ ས་མ་ཡྭ༔ སྔོན འགྲ སྦྱིར་བ་ཐམས ་ཅདྱ་ཀུང་༔ འདུས་པ་དག་དང་མཐུན་པར་ 
དཔྱད༔ དངོས་གཞི ཞི་བསྐྱེད་པའི་རི ་རིམ་པ་དང་༔ རབ ཀྱིས་ 'རང་བཞིན་ ཡོངས་ གྲུབ་དང་༔ འབྲིང་གིས་ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག ་གསལ༔ ཐ་མས་ཏིང་འཛིན་གཟེར་ཆེན་ 
གདབ༔ རང་བཞིན་ ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་ '་པའི༔ ལྟ་བ་ སྟོང་པའི་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི༔ དགཔ །པ་སྣ་ཚོགས བསྐྱེད་པའི ་ངང་༔ ཡུལ་གསུམ་རྫོགས་པ ལྷུན ་གྱིས་གྲུབ༔ སྤྲོས་པ་ཀུན་ 
བྲལ་དམིགས་མེ 'མེད་ལྟྟ ལྷག ་པའི་ཆོས་ སྐུ་ཆེན་པོ་ཉིད༔ ཀུན་ རྫོབ་དོན་ལ་དོན་ཀུན་ ་རོབ༔ ལྷ་ ཡང་ཆོས་ སུ་ཆོས་ སྐུ་ལྷ| བདག་ དང་ཡིད་ཤེས་ཡུལ་དག་ པའི༔ མཉམ་ 
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ཨཾ༔ ༔པའི་དོན་ལ་གནས་གྱུར་ན༔ མ་བསྐྱེད་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཇི་ལྟར་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་ལ༔ དཔལ་ཆེན་དགུ་དང་ཡུམ་ཆེན་དགུ༔ ཞི་བ་ 
ན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ རིགས་བརྒྱའམ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ༔ ཡང་ན་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་ལྡན༔ ཁྲག་འཐུང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ༔ སྲས་མོ་ཉི་ཤུ་དབང་མོའི་ 
གས༔ འབར་མ་ཡུམ་བཞི་མ་དང་སྲིང་༔ ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཅས༔ ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་འདུས་པའི་ལྷ༔ ཡང་ན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ སྲས་མོ་དབང་མོ་སྒོ་ 
སྐྱོང་བཅས༔ དཔལ་ཆེན་གོ་དཱི་བརྒྱད་ལ་སོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ཅི་བསྟན་ཀྱང་༔ རྩ་བ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁྲོ་བོ་ཀུན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེ༔ མཆོག་སྒྲུབ་རྒྱལ་བ་ 


༨ 





མི་འཁྲུགས་པ༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་བ༔ གཉིས་མེད་སྒྲུབ་པ་འདི་ཉིད་ནི༔ བགེགས་བྲལ་དངོས་གྲུབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ༔ མཁའ་འགྲོ་མྱུར་དང་ཕོ་ཉའི་ལམ༔ ཉོན་ 











མོངས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྤྱོད༔ བདེ་མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེསའོད་གསལ་བདེ་ཆེན་ཐོབ༔ འདིརནི་དོན་ཀུན་མ་ལུས་རྫོགས༔ མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་འདིས་སྟོན་ 
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ཅིང་༔ ཀུན་ཀྱང་འདི་ཉིད་རྟོགས་ཕྱིར་སྟོན༔ བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད༔ དག་གསུམ་མཉམ་བཞི་རྟོགས་པ་ཉིད༔ བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ༔ དབང་རབ་བཙན་ས་ཐིན་པའོཿ ས་མ་ཡཿ ཐམས་ཏིང་འཛིན་གཟེར་གདབ་ཕྱིར༔ འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱི་ནང་ཆོས༔ སྙོང་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་མཁའ༔ མ་ 
འགགས་རང་རྩལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ དབྱེར་མེད་སྲས་མཆོག་བདེ་བ་ཆེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་རོ་གཅིག་པའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཛྲཾཾ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་ལས༔ ཨེ་ཕཾ་ར་སུ་ཀེ་རོ་དྷྱ༔ གདངས་ལས་འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་གྱི་དབྱིངས༔ མཁའ་ཀློང་སྙོབས་ལྡན་དམར་ཆེན་པོ༔ དབང་ཆེན་ལྷུན་པོ་འབར་བའི་རྩེར༔ འཁྲུལ་ 
མེད་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་མཁར༔ ཡོུལ་སྣང་དུརཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ མ་ཆགས་ཐབས་ཀྱི་འདབ་མ་སྙོབས༔ འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་གྲམ་དབུས༔ ཕུང་ཕོ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ 


༨༩ 





རྣམས༔ གཞལ་ཡས་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ གྲུ་བཞི་སྣམ་བུ་བརྒྱད་དང་ལྡན༔ ཐོད་པ་སུམ་བརྩེགས་དྲེགས་པས་བརྒྱན༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཏོག་ཀྱང་ 
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> ཡྩ 


༦ 


> 








ལ་ ༨ 


ཨཾ . ༔མཛེས༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་ལྟེ་བ་རུ༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ བྲག་ཆེན་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་༔ ཤེས་སྤྲིབ་ཅན་གྱི་རུ་དྤའི་ 
གདན༔ རྩུ་ལས་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ འགྱུར་མེད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཉིད༔ ཐིག་ལེའི་ཞལ་ལྡན་ཐབས་ཤེས་ཕྱག༔ བདེན་ 


གཉིས་མཉམ་པའི་གཡས་བརྐྱངས་བཞེངས༔ གཉིས་འཛིན་བདུད་ལ་ཁྲོས་ཤིང་གཏུམ༔ སྐུ་གསུམ་སྤྱན་ལྡན་སྟོང་ཉིད་བཞིའི༔ མཆེ་བ་རབ་གཙིགས་རྣམ་འགྱུར་ 
ལྗགས༔ ཀུན་འདུས་ཨཱ་རལླི་སྒོག་བཞད༔ བརྒྱད་ཌྲིབཞི་སྟོང་ཐེག་པ་ཀུན༔ གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དབུ་སྐྲ་ཡང་༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་སྦྲལ་གྱིས་བཅིངས༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
ཅོད་པན་ཅནཿ གཡས་པས་གྲི་གུག་སྐྱེ་ཤི་གཅོད༔ གཡོན་པས་བྷུནྡྷ་བདུད་ཁྲག་རོལ༔ ཕྲག་དོག་མགོ་བོ་བཅདཔ་ཡི༔ དབུབརྒྱན་དོ་ཤེལ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག༔ ང་རྒྱལ་པགས་ 





བཤུས་ཤམ་ཐབས་མཛད༔ འདོད་རྨོངས་ཞིང་གིས་སྟོད་གཡོགས ང་༔ ཁོང་ཁྲོསྲུལ་མདུདདཀྲོལ་ཏེ་བཅིངས༔ ཡིདབཞིན་ར་སོང་ནར་བུའི་ཚོགས༔ རབབ་རྒྱ་སྱ 
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འགགས་གནས་མེད་པའི༔ ཁྲག་ཆེནཞག་དང་ཐིག་ལེས་བུགས༔ མི་ཕྱེད་གོ་དང་ཉོན་མོངས་ཀུན༔ བསྲེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་འབརཿ༔ གཏུམ་མོ་མཐིང་ནག་ཤེས་ 
རབ་དབྱིངས༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འཆང་གྲི་ཐོད་ཅན༔ གཉིས་མེད་འཁྲིལ་སྦྱོར་བདེ་བ་ཆེ༔ ཕྱོགས་བཞིར་འབར་བའི་རུ་སྒྲ་ལས༔ པད་ཉི་བདུད་བཞི་བསྣོལ་པའི་སྙེང་༔ ཤར་ 


ད་གཏིམུག་རྡོརྗེ་སྨུག༔ འཁོར་ལོ་གྲི་གུག་ཐོདྲག་འཛིནཿ ལྷོ་རུང་རྒྱལ་རྡ་རྗེ་སེར༔ རིན་ཆེན་གྲི་གུག་ཐོད།ཁྲག་འཛིན༔ ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་དམར༔ པདྨ་གི་ 
གུག་ཐོདཁྲག་འཛིན༔ བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་ལྗང་༔ རྒྱ་གྲམ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་རང་འདྲའི་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ གྲྭ་བཞི་པདཉི་ཞིང་གི་གདན༔ ཛཿརྱུཾཔ་ 


2 འ 


ཧོཿགསང་བའི་ཡུམ༔ དཀར་མྱོ་ཆས་འདེབས་རྡོ་རྗེ་འཛིནཿ སེར་མོ་ཆ་འཕེལ་མདའ་གཞུ་བཀང་༔ དམརམོ་དབང་སྡུང་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་༔ ནག་མོ་རྨོངས་བྱེད་དྲིལ་བུ་ 


འ^..འ..འ.¬ 





འཁྲོལ༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཡི་གེ་ཕྱཊ༔ རྟ་གདོང་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ཕག་གདོང་སེར་མོ་ཞགས་པ་འཕེན༔ སྤྲེལ་གདོང་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ 
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བསྐུམས་གར་གྱིས་བཞེངས་པའོ༔ ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ༔ གློ་བུར་དྲི་མ་བསལ་བའི་སླད༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱང་༔ དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་བརྟན་པར་བྱ༔ ལེངས་སྤྱོད་མཆོད་པའི་རང་བཞིན་ཀྱང་༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་འབུལ་བ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ལཿ བསྐུལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་རིམ་པ་གདབ༔ ལུས་ལྷ་འགུལ་སྤྱོད་གར་གྱིས་རོལ༔ སྨྲ་བརྗོད་བཟླས་པའི་རང་བཞིན་ལ༔ དྲན་རྟོག་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ ཁམས་ 
གསུམ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད༔ གྲགས་པ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་༔ མ་བསྐྱེད་ཡེ་ནས་ཡོངས་སུ་དག༔ མ་འགགས་སྣང་བ་ 





གྲུབ་པ་མེད༔ མི་གནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ རྟག་པ་མ་ཡིན་ཡོངས་སུ་སྟོང་༔ ཆདཔ་མ་ཡིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དགོངས་པ་དེ་ལྟར་ལྡན་པ་ཡི༔ སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ 











ཨཾཿ ༔བསྡོམས༔ སྤྱང་གདོང་ནག་མོ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་གཡོན་པས་ཐོད།ཁྲག་འཐུང་༔ དུརཏཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ བརྒྱངས་ 
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སྙིང་པོའི་མཆོག༔ གསང་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་བཟླ༣ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྒ་ཨ་ཙ་ལ་ཙྩུཾ་ཕཊ༔ ལྟ་ཉིད་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་བསྡ༔ སྒྲབ་པ་ཀུན་གྱི་གནད་གདམ་ 
མོ༔ སམ་ཡ་༔ དེ་ལཝྭཾརླ་བ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ དབང་རྣམས་ནོད་པར་མི་བྱེད་ཅིང་༔ བླ་མ་མཉེས་པར་མ་གྱུར་ན༔ འབྲས་བུ་མི་ 
ཐོབ་བརླག་པའི་རྒྱུ༔ དེ་ཕྱིར་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱ༔ བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་མཁས་པ་བཙལ༔ བླ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡང་༔ རྩོད་ལྡན་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ༔ སྐྱོན་ནི་ 
འགའ་ཡང་མི་ལྡན་ཞིང་༔ ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་བླ་མའི་རབ༔ སློབ་མ་སྣོད་དང་ལྡན་པ་ཉིད༔ དད་དང་ཤེས་རབ་དབང་པྩོ་རྩོ༔ ཡང་ན་དད་པ་བརྟན་པོ་ལྡན༔ མཚུངས་པའི་ 
དབང་རྫས་ལེགས་བསགས་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་བཞེངས་པའམ༔ ཏིང་འཛིན་དྱཀིལ་འཁོར་གསལ་བཉིད༔ སློབ་དཔོན་ནུས་པ་ལྡན་བགྱིས་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 








གཙོ་བོ་བལྟས་བྱས་ནས༔ ཡིད་འཐད་ནོར་གྱི་རིགས་རྣམས་འབུལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་དབང་རྫོགས་པར༔ ཨཿ ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ 
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ཨཿ ༔རྐང་པ་བཞི་ལ་སོགས༔ འདུན་པ་སེམས་པའི་ ་པའི་ ་སྐྱེས་བུ་ལ༔ རྟུགས་ ཀྱི་དབང་མཆོག་སྤྱིན ་པརྱ་བྲ༔ དྨ་ཙཀྲ་ཨ་བྷི་ཌིཉུཛཾ༔ ཨ་དངམ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡི༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་བརྩེ་བ་ཆེ༔ ཐབས་ ་དང་ཤེས་ ་རབ་ ་རང་བཞིན་ཉིད༔ སྦྱོར་བའི་ རིགས་ཆེན འབྱེད་པ་ལ༔  སྟོབས་ལྔ་དབང་པོ་རྫོབ རྫོགས་པའི ཕྱིར༔ དབང་ 


ཐོབ་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ བོ་ངྷིཙིཏྟ་ཨ་བྷིཁིའྱརཾ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་རྒྱལ་སྲས་ཡིན༔ _ འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་མངའ་གསོལ 'ཕྱིར༔ ཡང་དག་མཐོང་བས་ དབུགས་ ཆེན་ 
འབྱིན༔ ཡན་ལག་བདུན གྱི་ཡོ་ བྱད་རྣམས༔ དབང་ཐོབ་ དེལ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ རྣཏ་ཨ་ བྷི་འིཆྱཧཱཾ༔ འཕེགས་ལམ་ཡ ་ཡན 'ལག་བརྒྱད་ལྡན་ར ཕྱིར༔ མཐོང་བ་གོམས་པའི ་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ༔ རྒྱལ་བས བཀྲ་ཤིས་ལུང་མང་སྟོན༔ དེ་ལྟར་འདི་ལའང་སྦྱིན་པར་བྱ༔ མངྒ་ལམ་ཿ ། ཨ་བ ཁྱིལ སྟོབས་བཅུ རྗོགས ་པའི རྡོ་རྗེ་ཉིད༔ རྩལ་ཆེན་ཐོབ་པས་ 
གསོལ་བར་མཛད༔ ས་བཅུ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་སྲས་དེ་ལ སྦྱིན ་པར་བྱ༔ བཛྲ་ཨ་བྷཱི བྷི ཏྱིལཾཿ ཀུན་གྱི་བླ མར་གྱུར་བའི་ འི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་བ་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ 
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ཤྭ 


ཅདཀྱིས༔ རྒྱལ་སྲས་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མི་སློབ་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་རུ༔ རིན་ཆེན་ཏོག་སྟོང་རབ་འབར་བ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ རཏྣ་མུ་ 
ཀུ་ཊ་ཨ་དྷི་ཁིརྱཧུཾ༔ _ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཆེན་པོ་རུཿ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ དུརཁྲོད་ཆས་དང་དཔལ་གྱི་ཆས༔ དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་སྦྱིན༔ ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཨ་ཧྷི་ཏིཧཾ༔ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་དང་བདུད་རྩི་སྨན༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱིར༔ སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་ཀྱི་དབང་མཆོག་སྦྱིན༔ སིརྡྷ་ 
ཨ་བྷི་འིཧྱཧུཿ བུང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླན་མེད༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དག་པའི་ཕྱིར༔ བླམ་ཡབ་ཡུམ་སློམས་ཞུགས་པའི༔ བདུད་རྩི་དཀར་དམར་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཨ་ 
མུ་ཏ་མ་དཱ་སུཁ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱ་ཧཱུཾ༔ སྣང་སྲིད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱིངས༔ ཀུན་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རོལ༔ ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྐད་ཅིག་ལ༔ རྡོ་རྗེ་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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དུ༔ བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོགས་པ༔ བླ་མེད་དབང་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱ༔ མ་དཱ་མུ་དྲ་བྷཆྡ་མོཀླ་ཨ་བྷི་ཁིེཆུཧོཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་རྣམས་རང་རིག་དབྱིངས་སུ་ 
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༔རྫོགས༔ ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་ཀུན་བཟང་མོ༔ མ་འགགས་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའྲ་སྲས་ཀྱི་། ། 
མཆོག༔ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ༔ རྣལའབྱོར་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས༔ ལྟ་བ་སྤྱི་འབྱམས་དབང་འདི་ལ༔ རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ རྫས་ 
ཀྱི་དབང་དེ་མ་ཐོབ་ཀྱང་༔ ཆོས་ལ་སེམས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ན༔ རྒྱལ་བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དེ་ལ་དབང་ནི་བསྐུར་བར་འགྱུར༔ དྷ་དྷཱ་ཏ་མ་ཧཱ་སུཁ་བོ་དྷིཙིཏྟ་ཨ་ ། 
བྷི་ཁིཆྱ་ཧོ༔ དེ་ནས་སློབ་མས་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ བླ་མའི་ཞབས་ནི་སྤྱི་བོར་བླང་༔ བུ་དང་ཆུང་མ་ཡིད་འཐད་འབུལ༔ གསང་བར་གདམས་ཤིང་ལུས་ཀྱང་ ཛཾ 

















འབུལ༔ དམ་ཚིག་མ་ལུས་ཁསྣ་བང་བྱཿ སྲོག་ལ་བསྔོས་ཏེ་བསྲུང་བར་བྱ༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེ༔ སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་རྟག་པར་བལྟ༔ བཀའ་ཡི་ཟུར་ཡང་མ་ | 
ཉམས་བགྱི༔ གལ་ཏེ་མ་བརྟགས་བླ་མར་བགྱིས༔ སྐྱོན་གྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་ན་ཡང་༔ བྷྙནས་པར་བགྱིས་པ་གང་ཡིན་པ༔ དེ་ནི་དམྱལ་བར་ལྟུང་ཞེས་པ༔ རྡོ་རྗརྒྱུད་ 3 



































རྣམས་ཀུན་ལ་གྲགས༔ དེ་ཕྱིར་བླ་མ་ཤིན་ཏུ་བཀུར༔ ཇི་ལྟརནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ༔ དངོས་གྲུབ་དག་ཀྱང་མུར་བར་འགྱུར༔ འབྲས་བུ་དབང་གིས་སྨིན་བྱེད་ཀྱང་༔ ས་ 
ཐོབ་དམ་ཚིག་དག་གིས་འཛིན༔ ལམ་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ལ༔ སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་གཅེས༔ ས་མ་ཡ་༔ དང་པོའི་ལས་ཅན་གང་ཡིན་པ༔ ཆོས་རྣམས་སྤྲོས་པའི་ 
མཐུའ་བཞྲི་བལ༔ མ་རྟོགས་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེས་ཁྱབ༔ ཟུང་འཇུག་དྱུ་ཡིག་མཐིང་ནག་འབར༔ ཨེ་ཡཾ་ར་སུཾ་ཀེ་རཾ་དྷྷཾ༔ སྤྲོས་པས་འབྱུང་བ་རིམ་ལྔ་བརྩེགས༔ རྡོརྗེ་སྲུང་ 
' བའི་གུར་གྱི་དབུས༔ བྷནྡྷ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ལྟེ་བ་ལ༔ པད་ཉི་རུ་དྲ་བསྣོལ་བའི་གདན༔ རྩུ 


2,195 རྩེལྟ་༧ིེ 


ལས་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ དྲག་ཤུལ་ཁྲོས་པའི་གཟི་བྱིན་འཆང་༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་ཞགས་པ༔ རང་འདྲའི་གཏུམ་ 
མོ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ ཕྱོགས་བཞིར་བདུད་བཞིའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རིགས་བཞིའི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ སྨྱུག་སེར་དམར་ལྗང་གཙོ་དང་མཚུངས༔ རལ་གྲི་ཕྱར་ཞིང་ཞགས་ 
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་ཙཱཿ 


ཤཱ 


> ༦ཆྱི 














མེད་ཟླ་སྐར་བཞིན་ལ་འགོད༔ གཡས་སུམྱུར་བར་མགལ་མེ་འཁོར༔ འོད་ཟེརྱ་རྒྱལ་པོའི་བྲན་དུ་མངག༔ འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་བསྔས༔ འགྲོ་བའི་སྒིབ་ 
སྦྱངས་བདེ་ལ་བཀོད༔ ལྷ་སྐུ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་རྣམས༔ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྣམ་པ་ཅན༔ བུང་བ་འཕྲོ་འདུ་སྣང་སྲིད་ཀུན༔ ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་བསྒོམ༔ ག རོ 






































1),95རལྟ༧® 


ཐོབ་གོམས་པའི་ཚད་དུ་སྦྱོར༔ ཡུལ་གསུམ་གསལ་བ་དེ་སྲིད་དུ༔ བཟླས་པ་ཆུ་བའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ༔ ཁྲོ་བོ་འདུས་པའི་སྔགས་འདི་ཉིད༔ ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་འགྲུབ་པར་ 
བྱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་སརྦདུའཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་དཧ་པ་ཙནཾ་ཕཊ༔ ཡང་ན་ཁླག་འཐུང་སྤྱི་ཡི་སྔགས༔ མཆོག་སྒྲབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་འདི༔ རིག་པ་ངར་དང་ལྡན་པས་བཟླ༔ ཨོཾ་རུ་ 
ལུརུ་ལུཧུ་བྷྱཧྷ༔ དེ་ལྟར་དགོངས་པའི་གཟེར་དང་ལྡན༔ བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པས༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་བླང་བར་བྱད༔ ས་མ་ཡཿ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
དེ་ཉིདྱ་ཀུང་ཿ སྐབས་སུ་བསྡུ་ཞིང་སྟོང་པར་བཞག༔ དེ་ཡང་བདག་དང་ཕུང་པོ་ལྷ༔ གཅིག་དང་ཐ་དདཞིབ་པར་དཔད༔ མུ་སྟེགས་བདག་ཉིད་རྟག་པར་འདོད༔ ཕུང་ 
པོ་སྐྱེའཇིག་རང་བཞིན་ལ༔ གཅིག་པརའདོདཔ་ག་ལ་རུང་༔ ཕུང་པོ་བདག་ཉིད་བྲ་དད་ཟེར༔ ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་མེད་དོ༔ བདག་ནི་ཕུང་པོ་ལྡན་པ་མིན༔ ཕུང་ 











ཐོ་ཚོགས་སོགས་བདག་མ་ཡིན༔ ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་བདག་ཡོད་མིན༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་ལྷ་ཉིད་དང་༔ མ་དག་སྐྱེ་འཇིག་ཕུང་པོ་གཉིས༔ གཅིག་པར་འདོད་པ་མི་རུང་ 
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ཨོཾཿ ༔ཞིང་༔ ལྷནི་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཕུང་པོ་དོན་དམ་དུ་མེདཔས༔ སོང་ཉིད་འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་ཕྱིར༔ ལྟ་དང་ཕུང་པོ་ཐྲ་དད་མིན༔ ལྷ་ནི་ 
ཕུང་པོར་མི་ལྡན་ན༔ ཕུང་པོ་ལྟ་དང་ཇི་ལྟར་ལྡན༔ ཚོགས་པ་ཙམ་སོགས་དེ་བཞིན་ནོ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུནི་རྟག་པའི་སྐུ༔ དེ་ལ་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་བྲལ༔ བདག་དང་ 
གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་༔ རྒྱུ་མེདཔ་ལས་སྐྱེ་མི་སྲིད༔ འགགས་ན་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཅི་ཡང་འཆར་བར་རུང་བའི་ཕྱིར༔ རྟག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་དང་༔ བདག་དང་མཚན་ „ 
མ་སྤྲོས་པ་ཡི༔ མཐའ་ལ་གནས་པ་ཡོད་མ་ཡིན༔ དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་མཚང་བཙལ་ནས༔ ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ༔ མེད་བཞིན་སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་ཚུལ༔ འཛིན་པར་ 
བཅས་ཏེ་གནས་པ་ལ༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ཡི་ཉམས༔ འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་བསམ་གཏན་ནོ༔ འཛིན་མེད་སྟོང་པར་བཞག་པ་ན༔ གཟུང་འཛིན་སྣང་མེད་ཉིད་དུ་ 

















འགྲོཿ དྱེ་ཕྱིར་སྣང་མེད་སྟོང་པར་བཞག༔ སྣང་ཡང་འཛིན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟར༔ སྙོང་ཉིད་སྣང་བཅས་ངང་དུ་བཞག༔ དེ་ལ་རིམ་གྱིས་གོམས་པ་ན༔ མ་བཅོས་རྣལ་མར་ 8 
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སྐྱོང་ཤེས་པས༔ སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་འགྱུར༔ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དེ་ལས༔ རྟོག་མེད་དག་པའི་སྣང་བ་ཡང་༔ སྣོད་བཅུད་སྐུ་དང་ཞིང་དུ་འཆརཿ སྙོང་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མ།འ༔ དབྱིངས་ཉིད་ཇི་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ རང་རིག་རང་གསལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད༔ དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་ 
མེད་འོད་གསལ་བའི་༔ཿ སྲས་མཆོག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ འདི་ལྟར་རྟོགས་ན་རིག་འཛིན་ལྔ༔ ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ 
ཟཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་འདི་ནི༔ བརྗོད་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་མཁས་པ་ཡིས༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ༔ ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་ 
སྙོན༔ བརྗོད་མེད་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ༔ དཔེ་ནི་གང་གིས་མི་མཚོན་ནོཿ བློ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ༔ རྟོག་དཔྱོད་བྲལ་ན་ལྟ་བའི་མཆོག༔ འབྲས་བུ་སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་ 








ནི༔ རྟག་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཏེ༔ ཐམས་ཅདངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད༔ ཆད་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཏེ༔ རང་བཞིན་གསལ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཡི༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་ 
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ཨཿ ༔གྱིས་གྲུབ༔ ཡི་ནསྣ་རམ་དག་རབ་ཏུ་གཙང་༔ མ་རིག་བག་ཆགས་ལས་ལྡོག་བདེཿ བདག་དང་བདག་མེད་སྤྲོས་པ་ཞི༔ བརྩེ་ བས་མི་གཤེགས་། ། 
རྟག་པའི་སྐུ༔ རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཅི་ཡང་འཆར་རུང་མེ་ལོང་ལྟར༔ འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་མཉམ་པ་ཉི་ད༔ རང་བྱུང་རང་རིག་སོ་སོར་ 
རྟོགས༔ ཐོགས་མེད་བྱ་བ་གྲུབ་པའོ༔ སློབ་པའི་སྨོན་ལམ་བསམ་ཡས་པ༔ ཆུད་མི་ཐ་བར་སེམས་ཉན་གྱི༔ དོན་ནི་ཐོགས་མེད་ཇི་ལྟར་འཚམས༔ དེ་བཞིན་འབད་པ་ 
མེད་པས་འགྲུབ༔ སྲིད་གྲོལ་རུ་ངན་ལས་མི་འདའ༔ ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་གཏེར༔ བསལ་བཞག་མེདཔ་ཡོངས་སྲུ་གུབ༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཀུན་ཁྱབ་བོ༔ ས་མ་ 
ཡཿ གང་ཚེ་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་རིམ༔ ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པ་དང་༔ སྨིན་ཅིང་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱེད་ནི༔ འཇུག་དང་དབང་བསྐར་རིམ་པ་ཡང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
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དབང་རྫས་འདུ་བྱས་ནས༔ བླ་མ་དབང་གི་བསྙེན་པར་གནས༔ སློབ་མས་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་༔ རྐྱེན་ངན་ཀུན་སྲུང་སྒྲུབ་པ་རྫོགས༔ བླ་མ་འཁོར་ལོའི་རྒྱལ་པོར་ ༢ 
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[295 ལེལྣ ༧8 


གནས༔ སློབ་མས་གཅེས་པའི་ནོར་ཕུལ་ནས༔ ཁྱབ་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ༔ མགོན་ 
པོས་བདག་ནི་འདྲེན་པར་མཛོད༔ བླ་མས་དེ་ལ་ལན་སྦྱིན་པ༔ ཡང་གསང་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ཞུགས་ཕྱིན་ཆད༔ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དམ་ཚིག་ 
རྣམས༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་འདའ་མི་བྱ༔ སློབ་མས་རྩེ་གཅིག་དམ་བཅའ་བ༔ བླ་མེད་གསང་བའི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར༔ སོ་སོར་ཐར་ 
དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས༔ རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས༔ ཡང་དགཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ བླ་ན་མེད་པའི་བདུད་རྩི་འདི༔ བཏུང་ 
ནས་དམ་ཚིག་བསྲུངས་གྱུར་ན༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དངོས་གྲུབ་རྒྱུ༔ འདས་ན་རང་གི་གཤེད་དུ་འགྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་གིས་གནས་བྱིན་བརླབ༔ ལྷག་མ་ཧཱུཾ་གིས་སྦྱིན་ 
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པར་བཱ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྷནས་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལ་སྙིང་རིང་ན༔ ཐར་བའི་སྲོག་རྩ་འཆད་པར་འགྱུར༔ དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་བྲོ་བོར་ཅིག༔ སློབ་མས་ཐ་ཚིག་བོར་ 















































དད ང་འ འའ ངཿ དད 








ཨཾཿ ༔ྱབ་ནི༔ བཛྲ་ས་མ་ ་ཡ་ ཨི དྷེ ་ན་ར་ཀན༔ མྔོན་ ཚེ་གང་ནས་ འབྲེལ་བ་ཡི༔ བདག་གི་ཉེ ་གནས་གང་ལགས་པ༔ ལས་འཕྲོ ཕྲོ་དང་ནི ཐུགས་རྗེ དི ད 
ཡིས༔ དལ ་ཉིད་དུ་འབབ་པར་ཤོག༔ ཨཾཾ སོ་པྲ་ཏཱིནྫཱ་བཛྲ་ཧོཿ གང་དུ་བབ་པའི 'ལྷ་དེ་ དེ་ཡི༔ ཐུགས་ཀརཉི་མའི་ཅྫཱཾ ཧྲུ ཡིག་འབར༔ དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིཿ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ ཅྷིཾ་གི རང་བཞིན ཆར་ལྟར་བབ༔ བ་ སྤུའི །བུང་བུ་ནས་ཞུགས་ཤིང་༔ སྙིང་གའི་ཛྫུ ཧྷུཾ་ལ་ཐིམ ་པ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས བསྐྱེད་ 
པར་བསམ༔ ཛྷཾཛྷཾཛྷ་ཛཿ གོང་གི་རྩ་བའི ་སྔགས་བཟླས་མཐར༔ ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ༔ རོརལ་མོ་ཁྱད་པར་སྤོས་བསྲེགས་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གནད་བཅིངས་ 
པས༔ ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའི་ རྟགས་རྣམས་འབྱང་༔ ཨོཾ སྲོ་པ་ཏྲི་ཧི་ཏཱཾ་ཨི་མཾ་སཏྭམ་ཧཱ་བཱ་ལཏི༔ྫ༔ བཛྲ་ཙཀྐུ་པྲ ་ཝེ་ཤ་ ཡ་ཕཊ༔ དེ་རིང་དད་པའི་ཤུགས་སྐྱེད་ལ༔ དཀྱིལ་ 
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འཁོར་དམ་པར་ལྟ་བར་གྱིས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས༔ གསང་བ་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་རྔང་༔ ཨོ་གྱི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཚུནི་སྟོང་པ་ཡེཇི་ བླ 


























[12:95ཌེལྔ༧ྱིེ 














ཐོ་ཞིཉ༔ ཧཱོུནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུགས༔ ཧོ་གིས་མཐོང་བ་དག་པའོ༔ མཚོན་བྱེད་ལྷག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས༔ མཚོན་བྱ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཉིད་ནེ༔ རང་རིག་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྫོགས༔ མཐོང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་མཐོང་ངོ་༔ ཁྱོད་ནིརྡོརྗེ་མུ་གུ སཿ རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གདུང་བརྒྱུད་འཛིན༔ གསང་བ་མཆོག་གི་མིང་སྦྱིན་ 
གྱིས༔ ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་གྲག་པར་འགྱུར༔ དེ་ནས་ཡོན་འབུལ་གསོལ་བ་བཏབ༔ སངས་རྒྱས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསང་བ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལས་བྱུང་༔ ཁམས་ 
གསུམ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱས་པ༔ དབང་བསྐུར་གནང་བ་ཆེན་པོ་སྦྱིན༔ ཕུང་ཕོ་རིགས་ལྔར་དག་པའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་བ་གནས་ལྔ་དག་ལ་བསྟིམ༔ ཀུན་གྱི་འདའ་བར་དཀའ་བ་ ] 
ཡི༔ ཚིག་བཙན་ཡུལ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ༔ རྒྱལ་པོའི་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་༔ _ སྒུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར༔ ཨོཾ་ནཱུཾསྭཧྲཱིཿཧཱ་ཨ་བྷིཏིཉྱཛཾ༔ རྣམ་ཤེས་ 
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ཚོགས་བརྒྱད་དག་པའི་ཕྱིར༔ ཕྱག་མཚན་སྙིང་རྩ་བརྒྱད་ལ་བསྟིམ༔ རིགསྣ་རྣམས་སོ་སོའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཅིང་༔ རྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཆེན་པོནི༔ སྦྱོར་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ 
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ཨཾཿ ༔མཚན་ཏེ༔ དམ་ཆིག་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཛཱཾཨོཾ་ཏྲི་ཧྲིཿཨཱ༔ དྲིལ་བུ་ཁམས་ལྔ་དག་པའི་ཡུམ༔ དབུ་མའི་ཐིག་ལེ་ཉིད་ལ་ 
བསྟིམ༔ ཤེས་རབ་གཟུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ནི༔ དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡི༔ མཐའ་གཉིས་དག་ཏུ་མི་གཏོང་བའི༔ གཟུངས་མའྱི་རྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ གཉིས་ 
མེད་ཡོངས་སྲུ་ཚྫོགས་པ་ནཿ ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་དོན་དུ་འབྲེལ༔ ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་རྫོགས་དབང་སྦྱིན༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཨ་བྷི་ཁིཆུ་ 
ཧཿ བུམ་པ་ལྷ་དེང་གཞལ་ཡས་གང་༔ རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ་ཡིས་བཟུང་༔ སྙོམས་ཞུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་ཆུས༔ དྲི་མ་ཀུན་གཏོར་ཡེ་ཤེས་བླུག༔ བཀྲ་ཤིས་ཆེན་པོའི་ 
བུམ་པ་ནི༔ བདེ་གཤེགས་བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་སྟེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ཡི༔ དབང་མཆོག་དེ་ཡང་སྦྱིན་པར་བུ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བུདྡྷ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཀ་ལཱཤ་ཨ་བྷི་ 





ཁྱིརཧུཾཨོཾ་སྭཱ་ཧཱིཿཧཱ༔ ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་རིམ་པ་རྣམས༔ གནས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོ་དང་༔ ཡབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྒོ་མ་བཞི༔ ཡུམ་གྱི་ཕྱག་གཉིས་ཞལ་བྷ་ག༔ གསང་ཡུམ་ 
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བཞི་ ཡི་བསྙིམ ་གནས་ སོཿ ཧྲིཿ རྡོ རྡོ་རྗེཁྲག། འཐུང།ཀློ་བོ༔ བློ་རྒྱལ༔ _ གཏུམ་ ་མོ་ཡུམ་ དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཉོན་མོངས ་རྣམ་ ་པུར་དགནས ནས་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབང་ 
བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ ཀོ་དྷ་ཨཱརྨ་ཨ་ཙལ་ཛཱཾ་བནྡྷབཱན་ཛཾ་ཕཊ༔ ོ་དཱ་རི་མུ་ཧ་ལ་ནྷཾ༔ སྲར་ས་མ་ཡ་ཨྭ་བི་ཁྱི་ རཾ གཏི་མུག་རྡོ་རྗ ་ཡུམ་དང་བཅས༔ སངས་རྒྱས་ 
རཾ རིགས་མཆོག ་གཏུམ་ ཆེན་པོ༔ ཉོན་མོངས ་རྣམ་ པར་དག་ ནས་ཀྱང༔ ཡེ་ཤེས ཆེན་པོའི་ དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ སཾ་བུྡྷ་ཙརྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཌཌ་ཛཱུ་ཕཊ༔ ཀླ དྷཱིཿ རི་མུ་ཧལ་ 
ཏུ ཧྲ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་ བྷི ཁྱིར རྤ ང་རྒྱལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཡུམ་ ཡུམ་དང་བཅས༔ རིན་ ་ཆེན་རིགས་མཆོག གཏུམ་པོ་ཆེ༔ཿ ཉན་མོངས པསྣ་རྣམ པར་དག ནསྭ་ཀུང་༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོའི་ དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨཾ སོ་རྣཏ་ཙྲྫ་མ་ཧཱརོ་ཌ་ཧྱུཾ་ཕཊཿ ཀྲོྡི དཱི རི་མུ་ཧ་ལ་ྷུཿ སརྦ་སམ་ ཡ་ཨ་བྷི་ ཊྱིརཾཿ ཧཾཿ འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཡུམ་དང་བཅས༔ པདྨའི་ 


༨ 


རིགས་མཆོག་གཏུམ་ཆེན་པོ༔ ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་དག ནས་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ ་དབང་བསྐུར་རོ༔ཿ ཨོཾ་པྨདྨ་ཙ་མ་ཧཱ་རོ་ཁཌ་ཛྙཱཾ་ཕཊ༔ ྲ་དྷཱི་ཤཱ་རི' མུཧ་ལ་ 
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ཨོཾཿ རུཾ སརརྦ་སམ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཧྱཱུུཾཿ ཧཿ ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་ཡུམ་དང་བཅས༔ ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་གཏུམ་ཆེན་པོ༔ ཉོན་མོང་ 


རབ་སྤྲལ་པ་ལས༔ གཟིག་ དང་ཁྭ ་ཏའི ་གདོང་པ་ཅན༔ ཕོ་ཉ་ལས་ལ་མངག་པའི་ཕྱིར༔ སྤྲལ ་པའི་ དབང་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱ༔ བཛྲ་ཨཱཏྨ་མུ་ བཿ བཛྲ་པྲེ་ཏེ་མུཁཱི་ 
ཛྷུ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་ བཱི ཌི དཀར་མོ་མི ་མིག་གཅིགྱ་ཆས་འདེབས་མ༔ ཤར་ཕྱོགས་མདུན ་ནས་འཁྲིལ་བ་ཡི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན གྱི་གཟུངས་མ་མཛད༔ གསང་ 
བའི་ ཡུམ་འདིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ ཛྲ་མྤཏ་རྔ་མུཁ་ཤཱར་ཡཱ་ ཡན་མཿ ཨ་བྷི་ ཉིཁྱིརཱཿ སེར་མོ་ལས་མཁན་ཚེ་འཕེལ་མཿ .ལྷོ་ཕྱོགས་གཡས་ནས་འཁྲིལ་བ་ 











ཡིས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟུངས་མ་མཛད༔ གསང་བའི་ཡུམ་འདིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ག་མ་ཤཱ་ར་ཡཱ་ཡ་ན་མ༔ ཨ་བྷི་ཁིའུཛཱཾཿ དམར་མོ་ཟ་བྱེད་དབང་ 


ངསྣ་རྣམ་པར་དག་ 
ནས་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཀྨམ་ཙྔརམ་དཱ་རོ་ཁ་ཌ་ཛྷུ་ཕཊ༔ ོ་དཱིཤ་རི་མུ་ཧ་ལ་ནྷཾ༔ སརརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཧྷི་ཌིངྱཛཱཾ༔ ཧྲིཿ ཐབས་དང་ཤེས་ 
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སྡུད་མ༔ ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱབ་ནས་འཁྲིལ་བ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟུངས་མ་མཛད༔ གསང་བའི་ཡུམ་འདིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲཁ་ཊཱཾ་ག་པྲ་ཛྲལ་ཡཱ་ཡན་ 
མཿ ཨ་བྷི་ཏིའྱཛཾ༔ ནག་མོ་རལ་གཅིག་རྨོངས་བྱེད་མ༔ བྱང་ཕྱོགས་གཡོན་ནས་འཁྲིལ་བ་ཡི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟུངས་མ་མཛད༔ གསང་བའི་ཡུམ་འདིས་ 
དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་གནྲེ་པྲ་ཛྭ་ལ་ཡཱ་ཡ་ན་མ༔ ཨ་བྷི་ཏིཉྱཾ༔ བྱམས་པ་ཚད་མེད་ལྕགས་ཀྱུ་མ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ཕོ་ཉ་ཆེ༔ མ་ལུས་བདེ་བའི་གནས་སུ་ 
འདྲེན༔ སྒོ་མ་ཆེན་མོས་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཨཱརྨ་ཏེ་ཛ་ཏེ་ང་ཛཿ ཨ་བྷི་ཁིའྱ་ཛཱཾཿ སྙིང་རྗེ་ཚད་མེདཞགས་པ་མཿ རིན་ཆེན།ཁྲག་འཐུང་ཕོ་ཉ་ཆེ༔ མ་ལུས་བདེ་ 


བའི་གནས་སུ་བཅིང་༔ སྒོ་མ་ཆེན་མོས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མུ་ཁཛཱུཾ༔ ཨ་བྷི་ཁིཆུནྙཱུ༔ དགའབ་ཚད་མེད་ལྕགས་སྒྲོགམ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཕོཉ་ཆེ༔ མ་ 





ལུས་བདེ་བའི་གནས་སུ་སློབ༔ སྒོ་མ་ཆེན་མོས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ལོ་ཀ་བཾ༔ ཨ་བྷི་ཏི༧ུདུཾ༔ བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་དྲིལ་བུ་མ༔ ཀླར་ཁྲག་འཐུང་ཕོ་ཉ་ 
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རྒྱ་རྒྱར༔ ཨིཐི༔ ཁཐིཿ གླུ་ཧྲ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གངས་ཅན་མཁས་དང་གྲུབཔའི་ཁུ་མཆོག་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེནགླིང་ 
པས་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་གུ་རུའི་སྒྲུབ་གནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལྷོ་ངོས་གཡུ་འབལ་བྲག་ནས་ཤིང་བྱི་ས་ག་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུར་སྨྱན་དྲངས་པའི་ཏཱ་ལའི་བྱང་བུ་དཀྱུས་མཐོ་གང་སོར་ལྔ། ཞིང་རྩེ་སོར་བཞི་པའི་ངོས་ 











སུནཱ་ག་ར་ཡིག་ཕྲེང་དྲུག་པ། བྱང་བུ་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་སྐད་དུ་ཡོད་པ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་འབེབ་དགོས་པའི་ལུང་བྱང་ལ་བརྟེན་ནས། ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་དམར་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཚེས་དགེ་བར།..རེན་མཆོག་ 


ཨཾཿ ༔ཆེ༔ མ་ལུས་བདེ་བས་མྱོས་པར་བྱེད༔ སྒོ་མ་ཆེན་མོས་དབང་བསྐུར་རོ༔ བཛྲ་བྷ་སྨི་བཱ་ལ་ཡ་ཝ་ཏུ་ཧོཿ ཨ་བྷི་འིཉྱཾ༔ དེ་ནས་ནང་སྒྲབ་ 
གསང་བ་རྣམས༔ རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐུར་བར་བྱ༔ བླ་མེད་ཡང་དག་མི་གཡོ་བའི༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཐབས་དོན་སྙིང་པོའི་བཅུད༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས༔ ད་ལྟུ་བཞུགས་དང་སླད་ནས་འབྱུང་༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་དོན་དུ་བཀོད༔ ད་ལྟ་སྤེལ་ཕངས་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སྐ་མ་ཡ་ 
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ངང 


འགྱུར་མེད་གླིང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ལེགས་པར་བསྒྱུར་པའི་བུ་དཔེ་ཕྱག་བྲིས་དངོས་ལས་གཏེར་སློབ་པདྨ་དྲི་མདབློ་གྲོས་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་ཞལ་བཤུས་ཾ ང་། སླར་ཡང་གཏེར་ཤོག་ལས་ཞུ་དག་བགྱིས། མཆན། 
ཐོབ་པའི་གྱུར་རྒྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 











དག་པར་ཕབཔས་འབྲེལ་ཚད་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །ལུང་ལུགས་མི་གཡོ་བ་རྡོ་རྗེ་ཟམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱང་བུ་བདེ་ཆེན་དགྱེས་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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དིའི སིང་ང 























༄༅། །ནམོ་གུ་རུ་ཀློ་དྷཱ་ཙལཱ་ཡ། ཡང་དག་སྙིང་པོ་བདེ་བ་མཆོག །བདུད་བཞིའི་དཔུང་གིས་མི་གཡོ་བ། །བཅོམ་ 
ལྡན་དཔལ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །ཕྲིན་ལས་བྱང་བུ་ཉུང་གསལ་ལྡེབ། །འདི་ལ་ནང་སྒྲབ་རལ་གྲི་ཞགས་པ་ཅན་ལྟ་བཅོ་ལྔ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གསང་སྒྲབ་གྲི་ 
ཐོད་ཅན་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་གཉིས་ཀའང་མངོན་རྟོགས་བརྗེ་བ་ཙམ་ལསཕྲིན་ལས་གཅིག་གིས་འཐུས་པས་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
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སོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར་ཇི་ལྟར་འོས་པ་འདུ་བྱས་ལ། ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ དོན་གྱི་ 
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སེམས་སྤྲིན།ཁློ་བོ་དང་༔ མཆོན་ཆ་མེ་ཡིས་བགེགས་ཚོགས་ཚར་བཅད་ནས༔ 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ཡིན་མོད་ཀྱང་ར ༔ རྟོག་པའི་ དབང་གིས ་འཁོར་བ་ལས༔ 
དྩོ༔ ཨ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་མདྭ་ཀྱི་ཆོས༔ རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀུན གྱི་གསང་༔ ཧཾ སྒྱི་སོགས་མེད་ལས ་ཐམས་ཅད་སྣང་༔ 
འགག་གནས་དམིགས་འགྲོ་འོང་བྲལ༔ མཚམས་བཅདཔ་ནི། ཧཾཿ ཀུན བཟང་ཀློང་ནས་ཞེ སྡང་རྡོ་རྗེ རྗེ་བཞེངས༔ 


བདེ་ཆེན་ རང་མདངས་སྲུང་བའི ་འཁོར་ལོར་གྱུར༔ 


ཡབ་ཡུམ་ སྦྱོར་བའི་ 


བྱང་ཆུབ་ ་མཆོག་ ཏུ ་སེམས་ ་བསྐྱེད་ 


ཡཿ 


༩༠༡༥ ༧. 
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་ བཤགསཔ་ནི། ཧཱུཾཿ ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལས༔ མ་རིག་དབང་གིས་སྒྲོ་དང་སྐུར་བཏབ་སྟེ༔ བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོ་སྨིན༔ དེ་ 








ལྔེག་དོན་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་སྟོན༔ བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱི༔ བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་པ༔ རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དང་ཅི་ 
འགལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ དམ་བཅའ་བཞནི། ཨཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བདག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེཿ དོན་དམ་དང་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བླ་མ་ལྷཁྱོད་རྟག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ༔ྷ བྱིན་དབབ་པནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུཾ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ ] 
སཱིཿ ཧཾཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འཁོར་དང་བཅས༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་དེ༔ སྒྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་འདིར་གཤེགས་ལ༔ དབང་སྐུར་བྱིན་ཕོབ་ 








དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ མཆོདཔ་བྱིན་རླབས་ནི། ཡི་གེ་རཾ་ཡཾ་ཁི་གིས་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས༔ དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྫས༔ དེ་དབུས་ཆེ་མཆོག་བདག་ཉིད་ „ 
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༄༅། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ མཐེབ་སྲིན་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་རང་འོད་ཀྱིས༔ བདུད་རྩི་བསྡུས་ནས་ཐིམཔས་འོད་དུ་ཞུ༔ རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་བྱང་སེམས་དེ་ 
དང་འདྲེས༔ གང་ལ་ཕོག་པས་དོན་གྲུབ་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཚྫཱཾ་ཧྲཱིཿཿ༔ གཏོར་གཞོང་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ལ་གཏོར་མ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འདོད་ཡོན་འཕྲོ་ 
བར་གྱུར༔ ཨོཾ་མ་དཱབ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛཱ་བ་ལི་ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་གྱུ་ཧྭས་མ་ཡྭ་ཛཱཱ་ཕཊ༔ པདྨ་འབར་བའི་སྣོད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པས་ཁམས་གསུམ་རཀྟ་འདུས༔ ཨོཾ་མ་ 
དཱ་རཀཱ་ཛྭ་ལ་མརྫལ་ཏཱུཾ་ཧྲཱིཿ གཞན་ཡང་སྣོད་རྣམས་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ མཆོད་རྫས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོའི་རོལ་པར་གྱུར༔ ན་མསྦ་མརྟ་བུདྡྷ་ནཱི་ག་གན་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧཱ༔ ཨོཾ་ཤཱིབཛྲ་རཱ་ག་དྷཱ་པེ་དྷཱ༔ ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་རཱ་ག་པུའྲེ་པུ༔ ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་དཱ་ག་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱི༔ ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་རཱ་ག་གནྡྷེ་གན༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ 
ནི ཆོས་རྣམས་སྤྲོས་པའི་མཐའཾ་བཞི་བྲལ༔ མ་རྟོགས་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེས་ཁྱབ༔ ཟུང་འཇུག་རྱུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་འབར༔ ཨེ་ཡི་རསྭཾ་ཀེརཾབྷཱཾཿ སྤྲོས་པས་འབྱུང་བ་རིམ་ 
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ལྔ་བརྩེགས༔ རྡོརྗསྲུང་བའི་གུར་གྱི་དབུས༔ བྷནྡྷ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དུརྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ལྟེ་བ་ལ༔ པདཏི་རུ་དྲ་ 
བསྣལ་བའ་གདན༔ རྩུལས་བདག་ཉིད་ཁློ་བོའི་རྒྱལ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ དྲག་ཤུལ་ཁྲོས་པའི་གཟི་བྱིན་འཆང་༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་ཞགས་ 
པ༔ རང་འདྲའི་གཏུམ་མོ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ ཕྱོགས་བཞིར་བདུད་བཞིའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རིགས་བཞིའི་བློ་བོ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ སྨྲུག་སེར་དམར་ལྗང་གཙོ་དང་ 


ལྡན༔ ¡ས་པ་གཟིག་དངའུཏའི་གདོང་ཿ མཐིང་ནག་རལ་གྲི་ཞགས་པ་འཕེན༔ གྲྭ་བཞིར་གསང་བའི་ཡུམ་བཞི་དང་༔ སྒོ་བཞིར་གདོང་མོ་ཆེན་མོ་རྣམས་༔ རང་ 
དཾ བུ 














རྟགས་འཛིན་ཅིང་དྲག་པོའི་ཆས༔ འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས༔ སྤྱི་བོར་རིགས་ལྔ་སྐོམས་ཞུགས་པས༔ དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་དབུ་བརྒྱན་གྱུར༔ ཧྷིཾཨཱོ་སྭཱ་ 


མཚུངས༔ རལ་གྲི་ཕྱརཞིང་ཞགས་པ་འཕེན༔ དཔལ་དང་དུརཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ གཡས་བརྐྱངས་རོལ་པའི་སྙབས་ཀྱིས་བཞེངས༔ གར་དགུ་རོལ་བའི་ཉམས་དང་ ] 
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༄༅། །སཾཿཧཱཿ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྒྱལ་མཆོད་བྱིན་བསྡུས་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ རིགས་གསུམ་ལྷ་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་ 
གྱུར༔ ཨོ་ཨཱཿཧྲཱ༔ ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ནི། རང་རིག་ཧཱུཾ་སྔོན་རྟག་འཆར་བའི༔ འོད་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་མཐར་ཐུག་ཁྱབ༔ ཆོས་སྐུ་གཟུགས་སྐུའི་སྐུར་བཞེངས་ 
གྱུར༔ བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཡིས་སྙན་གསན་གདབ༔ ཧཱུཾཿ ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བ ལ་ཞིང་༔ བྱམས་པའི་ཞགས་པས་གནས་ནས་སྤྱན་ཡང་ 
འདྲེན༔ ལྕགས་སྒྲོག་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉས་གནས་སྒྱོད་ལ༔ བདེ་གཤེགས་བཞུགས་ཤིང་རྣམ་གྲོལ་དགྱེས་པ་སྤྱེད༔ ཨེ་ཕྱེ་ཧི་ཨཱ་ན་ཡ་བཛྲ༔ སྨྱན་དྲངས། ཛཿརྙཾ་བཾ་ཧོ༔ས་ 
བསྟིམ། ཏིཏ་བཛྲས་བརྟན་པར་བྱ༔ ཧྲུཾཿ རྡོ་རྗེ་རྐང་ལག་མཛེས་པའི་གར༔ ནམ་མཁའི་རྡུལ་སྙེད་རབ་སྤྲུལ་ཏེ༔ འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་བྱའི་ཕྱིར༔ ལྷ་ཚོགས་ 
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རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱིནྡཱ་ཧོཿ ཛྲ འཁོར་བྱ་ཆ་མཚོའི་ཡྱོ་བདྷ་ནམས༔ མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱན་ཡིན་ཏེ༔ སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 


























མཐའ་ཡས་ཀུནཿ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ ཨོ་ན་མཿསྦརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ།ཁཾ་ཨུཏྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་གནེསྭཱ་ཧཱཿ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ནམ་ 
མཁའ་ནྱི༔ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡི་མཛོད༔ཿ ནམ་མཁའ་ལས་ནི་འདོད་པ་འབྱུང་༔ འདོད་པའི་མཆོད་པ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུཾ༔ སུ་ར་ཏོ་མ་ཧཱ་རཱ་ག༔ པ་ནེ་ 
པཿ པེནུ་སུ་ར་ཏོ༔ ཏི་པུ་པ་ར་མུ༔ སྦརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་ཧཱ༔ སམ་ཡོ་ཏཱམུཿ སརྦ་མ་དཱ་སུ་ཁ་སིདྡྷྡཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདཱ་དྷ་ར་པཱུཛི་ 
ཏེ་ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནྷཱ་ག་ག་ན་ཁཾ་ས་མ་ཡསྭཱ་ཧཱ༔  ༥་གྲིབཛྲཱ་ག་དུཔ་ྨཿ ཨོཾ་ཤི་བཛྲ་རཱ་ག་པུཏྲེ་ཕུཿ ཨི་ཤི་བཛྲ་རཱ་ག་ཨཱལོཀེཧཱིཿ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་རཱ་ག་གནྡྷེ་གན༔ མ་ 
དཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾཁཱ་ཧི༔ ཀྭཱ་ཡ་ཝཱཀཙིཏྟ་ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཱཾ༔ མེ་ཧཱ་བལི་ཏྭཊཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ ལྷ་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བས་བདེ་མཆོད་འབུལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ 
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རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཱཧཾ༔ བྱང་སེམས་འོད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་རྟོག་འོད་གསལ་དུ་སྦྱངས་པར་མོས་ལ། ཐོ་དྷིཙིཏྟ་སྤ་ར་རྔ་ཕཊ༔ ཛཿ བདག་མེད་ཕྱོགས་ 
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༄༅། །བྲལ་དོན་དམ་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགྲ་ཟིན་མི་མངའ་ཡང་༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དུས་ལས་མི་འདའ་བའི༔ འཇིགས་བྱེདཌྲོ་ 
བོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཧོཿ ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་དགོངས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྒྱུད་ 
མཉསཿ་ དེ་མཐུས་འགོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གྲལ་ཐོབ༔ བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བསྐང་༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྣོད་གྱུར་ཏེ༔ ཡི་གེ་འཁོར་ལའི་ 
ཚོགས་ཆེན་ས་ནོན་ཤོག༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བཟླསཔ་ནི། . ཐུགས་ཀར་སྙིང་ཉིད་མཆོང་གུར་ཕུབ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པ༔ མཐིང་གསལ་ས་གནོན་མཉམ་ 
བཞག་མཛདཿ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་སྦུབས༔ ཙུཾ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ གཡོ་མེད་ཟླ་སྐར་བཞིན་ལ་འགོག༔ ཅེས་སེམས་བཅུང་བ། གཡས་སུམྱུར་བར་ 
མགལ་མེ་བཞིན༔ ཞེས་ཉེ་བསྙེན། འོད་ཟེར་རལ་པོའི་བྲན་དུ་མངག༔ འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་བདེ་ལ་བཀོད༔ ལྷ་སྐུ་ཡིག་འབྲུ་ 
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ཕྱོག་མཚོན་རྣམས༔ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྣམ་པ་ཅན༔ བྱུང་བའྲོ་འདུས་སྣང་སྲིདཀུན༔ ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་བསྒྲོམ༔ .ཞེས་སྨྲབཔ་དང་སབ་ཆནགིདགོངསཔ་དང་སྱརལོ་་ 
བསྡུས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་སརྦ་དཱདཾ་ཏ་ཀ་ཧཱ་ན་དཧ་པ་ཙརྙཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དང་། མཆོག་སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་ནི། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧུཾ་བྷོ་ཛཾ༔ ཞེས་དགོངས་པའི་གཟེར་དང་ལྡན་པས་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ 
རྟགས་མཐོང་བར་དུབཟླས་སོ། །ཐུན་མཐར། ཚྷུ༔ བླ་མེད་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་མཁའ་འདྲ་བ༔ མི་གཡོ་རལ་པ་གཅིག་གིས་བསྒྱིངས༔ ཨཱ་རྷི་ཡི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག་ 
ཧོ༔ རྫཱཿ བླམེད་གོང་ན་མེདཔ་ཡི༔ ཡང་དགདྲིམེདའོ་བའི་སྐུ༔ ཧེནི་ངོབོ་སྟོང་པ་ཉིད༔ རུ་ནི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་གསལ༔ ཀ་ནི་ཟུང་འཇུག་ཐུགས་རྗེའི 


རྩལ༔ རྡ་རྗེ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ༔ སྙིང་པོ་གསུང་ནི་ཡེ་ཤེས་དོན༔ མཁའ་འདྲང་རོ་གཅིག་ཀུན།ཁྱབ་ཐུགས༔ མི་གཡོ་དོན་དམ་འགྱུར་བ་མེད༔ རལ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ 











རྣམས་ཀུན༔ མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གཅིག༔ ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོར་བསྒྱིངས༔ ར་ལི་ཐབས་དང་ཤེས་རབཉིད༔ ཨེ་ཝཾ་ཐུང་འཇུག་དབུ་མ་ཆེ༔ སྒྲ་ཆེན་གཞི་འབྲས་ 
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༄༅། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ༔ སྒྲོག་པ་གདུལ་བྱར་གསང་གསུམ་ཧོཿ ཞེས་གཞི་བསྟོད་བྱ། བཟོད་པར་གསོལ་ཡིག་བརྒྱས་བརྟན་ནོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་དང་པོ་ཚོགས་མཆོད་ 
ནི། ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་བསང་གཏོར་བྱ། ཨཾ་ཀྲ་དྷཱིཤྭ་རི་སརྦ་དྲ་ཐྱཾ་ོ་དྷ་ནེ་ཛྷཱཾ་ཕཊ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཧྙཾ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་ཆུ་འཕྲོས་པས༔ | དངོས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱངས༔ ཚོགས་གཞོང་བྷནྡྷའི་སྣོད་ནང་དུ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་འཕྲོ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾཿ ཨོ༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
རྫོགས་ཤིང་༔ རང་རིག་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་དཀྱིལ༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་འཕྲོ་འཁོར་ལོའི་ཚུལ༔ ཚོགས་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཛཿྙུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨེ་ཧྱེ་ 
ཧིཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛྙཱཾ་བྷྱོ་ཛཿཛཿ མཆོདཔ་ནི། ཨཱ དགྱེས་པ་ཚིམ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དག༔ ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར༔ དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་འདོད་འཇོ་ 





བཿ མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པ་ལྟར༔ རྣལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དག༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གཏིབས་ནས་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེ་དགྱེས་ཚོགས་ཀུན་འདུས་ནས༔ སྐལ་ལྡན་ 
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རྣམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ཅིང་༔ རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་དབང་བསྒྱུར་ནས༔ སྒེག་སོགས་ལྷ་མོའི་འཇོ་ཚུལ་དག༔ འདུད་ཅིང་བསྟོད་པའི་ཚུལ་གྱི་ནི༔ རོལ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དགྱེས་ 
པར་མཛོད༔ ཇེཾཿཛྙུཾབཾ་ཧོཿ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲཿ ཨིདྷཾ་ཆཱཔ་ཱུ་་་བལཏི་ར ཤམ།ཁབྭབཱ་ཧིཁཱ་ཧིཿ བཤགསཔནི། ཚེ་རབས་ཐོགམ་མེདཔའི་ 
ཚུན་ཆད་ནས༔ ད་ལའི་ལུས་འདྲི་བངས་པ་ཡན་ཆད་དུ༔ ལུས སིག་བྱས་སྤྱོད་པ་ངན་དུ་སྤྱད༔ ངག་གི་ཚིག་འཁྱལ་སྨྲ་བ་ངན་དུ་བརྗོད༔ སེམས་ཀྱི་བློ་ནོར་ལོག་པར་ 
སེམས་ལ་སོགས༔ འདོདཁོ་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནོངས་བགྱིས་པ༔ བཀྲམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ དེ་ཡི་ 
འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་ལྷ་སྲིན་རྣམས༔ མི་ཡི་སྐྱོན་མཐོང་ཙམ་ནས་བར་ཆད་བརྩམས༔ ནོངས་ཤིང་འགལ་འཁྲུལཅི་བགྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླ༔ ཚོགས་ཐ་མར་ 





དྲག་བགེགས་བཀུག་བསྙིམ་བྱས་ལ། ཨེ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འབར་བ་གཏུམ་ཆེན་རྔམས་པ་རྣམས༔ ཁྲོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྐུལ་བྱས་ན༔ སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་སྐུ་ 
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༄༅། །ཡང་འཇིག༔ བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཟས་ལྔ་ལ༔ མཚན་མ་མིང་དུ་བཅས་པ་ལ༔ _ བཀུག་སྟེ་རྡོརྗེ་ཕུར་བས་བསྒྲལ༔ རྡུལ་དུ་བརླགས་ནས་ཚོགས་ 


སུ་འབུལ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་ རུལུན བྷོ་སར དུུ་མཱ་ ་ར་ཡ་རྫཾ་ཕཊ༔ ཤཁླག་བདུད་རྩིར་སྤར་ནས་བསྟབ་པ་ ནཱ ཛྲུཿ རྡོ་རེ་ རྗཾ་འབར་བའེ འི་ཚོགས་མཆོད་འདི༔ མཆོད་སྤྲིན་ཀུན་ཏུ རྒྱས་རྱུར་ 
ཅིག༔ དུག་གསུམ་བརྩེགས་པའི་རི་བོཿ འདིཿ གསུང་ཐུགས་ ཀྱིཀླང་དུ་སྡོབ༔ མཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཀིནི་རི་ཏི་ཁཱ་རིཁཱ་ཧེ༔ བརྡ་དང་བརྡའི་འབུལ་ལེན་བྱས་ལ། བདག་མཆོད་ཀུན་ 
མཉེས་ཐམས་ཅད་ཚིམ༔  ཀུན་ལ་ཕན་པའི སྨན་ཡིན་ཏེ༔ རྣལ་འབྱོར་བདགཉིད་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཐམས་ཅད་བཟའ་ཞིང་བརྒྱན་པར་བྱ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བཟའ་དང་བཅའ་ 


དང་བཏུང་དང་བགོ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་པ༔ ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་སྤུངས་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིམཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་ནང་གི་ . 


སྲེགབླུགས་ཚུལ་གྱིས་རོལ། རྡོརེའི་གླུ་དངགར་བྱཞིང་སྤྲ་ནརྒྱུད་ཀྱར་བཀླག །ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་ཞལ་ཆབ་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཾ༔ ལྷག་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙཾཿ ཞལ་ཆབ་བདུད་ 
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རྩིའི་ནུས་པ་བསྐྱེད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ༔ ལྷག་མའི་མགྲོན་རྣམས་འདུས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྲཱཾཿ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པའི༔ ལྷག་མའི་མགྲོན་རྣམས་ཚིམ་པར་ 
རོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ༔ ཕུང་པོ་ལྷ་ཡི་རྩལ་སྣང་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷག་སྡུད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙཾ༔ ཕྱི་ནང་གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་ནས༔ ལྷ་འདྲེ་དབྱིངས་རིག་ 
དབྱེར་མེད་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྡི༔ གཏོར་སྦྱོང་མདོརབསྡུན། ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཱུཾ༔ རྙུཾ༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་དང་༔ བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དམ་ཝས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མ་ཱ་པའྱ་ 
ཨྭ་མཾ་ཏ་རྭཀྭ་བ་ལི་ཏྭཀཱ་ཧི༔ དངོས་གུབ་གསོལ་བནི། རཿ སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ནན་ཏན་མཆོག་བསྐྱེད་དེ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ མཆོག་དང་ 








ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས༔ བདག་ལ་བསྩལ་ཅིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱ་ཙིཏྟ་ཏྟ་བཛྲ༔ གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་དང་བཟོད་གསོལ་ཡང་སྤྲོ་ན་བྱ་ཆོག། རུཾ 
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༄༅། བཿ སྣང་སྲིད་དཀྱིལ ་འཁོར་རང་ལ་ཐིམཿ སེམས་ དཔའ་གསུམ་ ཡང་ལ ་འདུས༔ , དེ་ཡང་དབྱིངས་ ཡེ་གཉིས་མེད་པའི༔ བྱང་ཆུབ་ཐིག་ 
ལེའི་ཀློང་དུ་བཞག༔ སྔགས་ཀྱི་རྐྱེན་ གྱིས་སདཔ་ལས༔ དཔལ་ ཆེན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཧཱུཾ་གིས་མཚན༔ བཛྲ་ཀཱ་ཝཱ་ཙི་ རླཀ་ཧཾཿ ལུས་རྡོ་ 
རྗེའི་གོ་ཿ 'གོ་ཆས་གཡོགས་པར་བསམ། བཛྲ་ཀ་པཱ་ ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་ཨ་ བྷི ཁྱིར ཏཱིཿ ཨོ 'ཨུརྨ་ ལམྤོ་༔ ངྷ་ར་ཨ་ ཐི ཁྱིརྒཱིཿ དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་ ་བཅིང་བར་མོས། ཨོ གུཧྱས་མ ་ཡ ་ཧྭཾཿ བརེན་པརྱ་བཞིང་ཡིག་ 


བརྒྱ་བཟླའོ།། པ གསང་སྒྲབ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྲིན་ལས་བཏང་ན་སྤྱི་ཁོག་ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་ལས། དངོས་གཞིའི་ལྷ་བསྐྱད་སྐབས་སུ། འདི་ ལྟར་སྣང་བའི ཕྱི་ནང་ཆོས༔ སྟེང་ཉིད་ཀུན་ ཏུ་བ ་བཟང་མོ་ 
མཁའ༔ མའགགས་ རང་རྩལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ བྷ དབྱེར་མེད་སྲས་མཆོག །བདེ་བ་ཆེ༔ དཀྱིལ་འཁོར 'འཁོར་གསུམ་པོ་རོ་ཐ པོ་རོ་གཅིག ་པའི༔ བྱང་ཆུབ '་སེམས་ ཀྱིཡི་གེ་རྩུ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ 








ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས༔ ཨེ་ཡཾ་ར་སུཾ་ཀཾརཾ་བྷཱ༔ གདངས་ལས་འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་དབྱིངས༔ མཁའ་ཀློང་སྟོབས་ལྡན་དམར་ཆེན་པོ༔ དབང་ཆེན་ལྷུན་པོ་འབར་བའི་ 
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རྩེར༔ འཁྲུལ་མེད་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་མཁརཿ ཡུལ་སྣང་དུརཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ མ་ཆགས་ཐབས་ཀྱི་འདབ་མ་སྟོང་༔ འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་གྲམ་དབུས༔ ཕུང་ཕོ་ཤ་ 
ཁྲག་རུས་པ་རྣམས༔ གཞལ་ཡས་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ གྲུ་བཞི་སྣམ་བུ་བརྒྱད་དང་ལྡན༔ ཐོད་པ་སུམ་བརྩེགས་དྲེགས་པས་བརྒྱན༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཏོག་ཀྱང་ 
མཛེས༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་ལྟེ་བ་རུ༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ བྲག་ཆེན་པདྨ་ཏི་མའི་སྟེང་༔ ཤེས་སྒྲིབ་ཅན་གྱི་རུ་དྲའི་གདན༔ རྩུཾ་ལས་རང་རིག་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ འགྱུར་མེད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཉིད༔ ཐིག་ལེའི་ཞལ་ལྡན་ཐབས་ཤེས་ཕྱག༔ བདེན་གཉིས་མཉམ་པའི་གཡས་བརྐྱང་ 
བཞེངས༔ཿ གཉིས་འཛིན་བདུད་ལ།ློས་ཤིང་གཏུམ༔ སྐུ་གསུམ་སྤྱན་ལྡན་སྟོང་ཉིད་བཞིའི༔ མཆེ་བ་རབ་གཙིགས་རྣམ་འགྱུར་ལྗགས༔ ཀུན་འདུས་ཨཱ་རཀླི་སྒོག་ 














བཞད༔ བརྒྱདྲི་བཞི་སྟོང་ཐེག་པ་ཀུན༔ གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དབུ་སྐྲ་ཡང་༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་སྦྲུལ་གྱིས་བཅིངས༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཅོད་པན་ཅན༔ གཡས་པས་གྲི་ 
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༄༅། །གུག་སྐྱེ་ཤི་གཅོད༔ གཡོན་པས་བྷནྡྷ་བདུད་ཁྲག་རོལ༔ ཕྲག་དོག་མགོ་བོ་བཅད་པ་ཡི༔ དབུབ་རྒྱན་དོ་ཤལ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག༔ ང་རྒྱལ་ལྤགས་ 
བཤུས་ཤམ་ཐབས་མཛད༔ འདོད་རྨེངས་ཞིང་གིས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་༔ ཁོང་ཁྲོ་སྦྲལ་མདུད་བཀྲོལ་ཏེ་བཅིངས༔ ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་ནོར་བུའི་ཚོགས༔ རབ་བརྒྱན་སྐྱེ་ 


འགག་གནས་མེད་པའི༔ ཁྲག་ཆེན་ཞག་དང་ཐིག་ལེས་བྱུགས༔ མི་བྱེད་གོ་དང་ཉེན་མོངས་ཀུན༔ , སྲེག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་འབར༔ གཏུམ་མོ་མཐིང་ནགཤེས་རབ་ . 
དབྱིངས༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འཆང་གྲི་ཐོད་ཅན༔ གཉིས་མེད་འཁྲིལ་སྦྱོར་བདེ་བ་ཆེ༔ ཕྱོགས་བཞིར་འབར་བའི་རྷུ་སྒྲ་ལས༔ པད་ཉི་བདུད་བཞི་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ ཤར་དུ་ ° 


གཏི་མུག་རྡོརྗེ་སྨྲུག༔ འཁོརལོ་གྲི་གུག་ཐོད།ཁྲག་འཛིན༔ ལྟོ་རུང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་སེར༔ རིན་ཆེན་གྲི་གུག་ཐོདཁྲག་འཛིན༔ ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་དམར༔ པདྨ་གྲི་ 





གུག་ཐོད།ཁྲག་འཛིནཿ བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་ལྗང་༔ རྒྱ་གྲམ་གྲི་གུག་ཐོད།ཁྲག་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་རང་འདྲའི་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ གྲྭ་བཞིར་པདྨ་ཞིང་གི་གདན༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ 
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མཁས་རེརྔལསལསམམིའས་ 


ཧོཿ གསང་བའི ་ཡུམ༔ དཀར་མོོ་རས་འདེབས་རྡོ་རེ་འཛིནཿ སེརམོ་ཚེ་འཕེལ་མདའ་གཞུ་བཀང་༔ _ དམར་མོ་དབང་བསྡུད་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས༔ ནག་མོ་རྨོངས་བྱེད་ 
དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཡི་གེ་ཕྱཊ༔ རྟ་གདོང་དཀར་མོ མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིནཿ ཕག་གདོང་སེར་མོ་ཞགས་པ་འཕེན༔ སྤྲེལ་གདོང་དམར་མོ་ཊ མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ 
བསྡམས༔ སྤྱང་གདོང་ནག་མོ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་༔ དརཁྲོདརོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བཙྒུནཿ , བརྒྱུང་བསྐུམ་གར་གྱིས་བཞེངས་ 
པའོ༔ཿ ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ༔ གློ་བུར་དྲི་མ་བསལ་བའི་སླད༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླུབ་པར་བྱ༔ ཧྷཾ་ཨཾཿ 'ཨཱཿཧྲ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཞེསབསྒྱུར། སྙན་གསན་ 
དབབ་ཅིངདྲངབསྟིམ་མཆོདབསྟདསྨན་ལམགྱི་བར་དུདེ་ཀ་ལྟར་ལ། ཛཔ་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། ལུས་ལྷའགུལ་བསྐྱོད་གར་གྱིས་རོལ༔ བད་བྱགས་པའིརངབཞིའ ལཿ དྲན་རྟོག་བདེ་ཆེན་ 











དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ ཁམས་གསུམ་ལྟ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད༔ གྲགས་པ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་༔ མ་བསྐྱེད་ཡེ་ནས་ཡོངས་སུ་ 








ཟོ ©[305117)273 [?(080)01)6] ོ་།633130༦ྟ3 
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༄༅། 
གྲུབ༔ ཅེས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས། ཨོཾ་བཛ་ཙྲ༔་ཨཱརྨ་ཨ་ཙ་ལ་རྙཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་གསང་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་བཟླ་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །སེམས་ཅན་སེམས་ཉིད་དཔལ་ཆེན་དབྱིངས། །གདོད་ནས་མ་འཁྲུལ་རོ་ 
མཉམ་ཕྱིར། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་རྫོགས། །བདུད་འཇོམས་མི་གཡོ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་པའང་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་བཀས་རྗེས་སུ་གནང་ཞིང་། གང་དེའི་སྲས་ཡུམ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་པ་སྐོང་བའི་སླད་དུ་འཆི་མེད་ 
བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པས་ཡྲི་དེབཱི་ཀོ་ཊའི་ཡང་དབེན་དུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 











།དག༔ མ་འགགས་སྣང་བ་གྲུབ ་པ་མེད༔ མི་གནས་ སྐུ་དང་“ ཡེ་ཤེས་འཆར༔ རྟག་པ་མ་ཡིན་ཡོངས་སུ་ སུ་སྟོན༔ ཆད་པ་མ་ཡིན ལྷུན གྱིས་ 
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༄༅། །ཡུང་ ལུགས་མི་གཡོབ་རྡོ་རྗེ་ཟམ་པའི་དབང་བསྐུར་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བསྡེབསཔ་བདེ་ཆེན་མྱུ་གུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 




























































































དས་གསས་ཁ་་ 



















































༄༅། || ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་མ་ཧཱ་སཱུ་ཡ། རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་གསང་ཐིག་ལེ་ནི། །མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་མཆོག །མཆོག་སྦྱིན་དེ་ལ་གུས་བཏུད་ 
ས། །ཟབ་མོའི་དབང་བསྐུར་ཁྲིགས་སུ་སྡེབ། །འདི་ལ་གཉིས། ནང་སྒྲུབ་རལ་གྲི་ཞགས་པ་ཉན་ལྟ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱི་དབང་དང་ནང་དབང་བསྐུར་བ་དང་། གསང་སྒྲུབ་ 
གྲི་ཐོད་ཅན་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒྲུབ་དབང་དང་གསང་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་སྙེགས་བུའིསྙངནང་སྒྲབཀྱི་དཀྱལ་ 





ཁོར་བཀྲམ། རསབིས་མ་འཇམནཚོམབ་་གངས་བཀོདཔཞི་ཁརཁིུའ་སེརབམཔམགལ་ངསསྔན་སོ་ལྔའ་བཅད་ལྡནཁ་རྒྱན་དངབཅས་པབཀོད། གཡས་གཡོན་དུ་རིགས་ 
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༄༅། 
བསྣོལ། སྨན་གཏོར་རཀྟ་རྣམས་དང་། མཆོད་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་ཀྱང་འདུ་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཟླས་པའི་བར་བཏང་ལ་བདག་ 
མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བཟླ། བུམ་བཟླས་ཀྱང་ཟུརདུ་སྲོནསྤྱ་ལྟར་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་བཅས་བྱ། ག་ཞི་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་ཡིག་བརྒྱ་བར་སོང་ནས་ལས་བུམ་འཁྱིལ་པའི་སྒོམ་བཟླས་ 





བསྒྲུབ་། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ལ་གནང་བ་ནོད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས། འཇུག་པ་དབང་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མ་ལ་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་ 


།ལྔའི་སུའམ་ས་བོན་ཡོད་པའི་དབུ་རྒྱན། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན། དྲིལ་བུ། ལྷ་ཙཀ་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་བཀོད། ཞབས་བསིལ། བཞི་ 
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1,265 ཌེ: 8814 ཉི 





བསད་ཅངམཚོམས་བཅད། སེམས་བྱསྱེདགསལ་གདབལ། དེའང་རྩ་བརྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། གསང་བ་རྨད་བྱུང་ཆེས་གསང་བ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་རྒྱུདབསམ་ཡས༔ 


བརྟེན༔ ཟབ་མོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརྱབ་བདག་ག 





























ཤའམ 
ིགཔིའི་བྱདད༔ ཡངདག་ག་་གཅིག་བཉིད། མཁར་ལས ་བདམཆོགབདཿ འདིརོན་འདསོའདྱིིརོན། སབབཟམསཅད་འད་ 

ད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་གསང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཞི་ 
བ་ལྟར་ན་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ་རྡོ་རྗེམི་བསྐྱོད་པ། བླ་མེད་ཡོ་གའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་དཔལ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་མཁའ་འགྲོ] མ་བདེ་ 
མཆོག །སྔགས་ཕྱི་པའི་སྐབས་སུ་གཏུམ་ཆེནཁློ་བོའི་དབང་པོ་མི་གཡོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་དུ་མའི་བཀོད་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྣང་ཞིང་། གསང་བ རྒྱདསྡེ་ཝ 
མཐའ་ཡས་པ་སྔར་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་སྡེ་འདིར་བསྟན། ད་ལྟའི་ཐམས་ཅད་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན། སླད་ནས་འབྱུང་བརྣམས་ཀྱང་འདིའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
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༄༅། །དུས་གསུམ་མཆོག་གི་གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ལམ་ཟབ་འདིཉིད་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀར་བྱུང་ཞིང་དེ་ལས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བནི། ཇི་སྐད་ 
དུ། གཞུང་ལས། མཆོག་གྲི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ལས༔ ངོ་མཚར་པདྨ་བཛྲ་བདག༔ རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ ཡི་དམ་དཔག་ཏུ་མེད་ན་ཡང་༔ ཐུགས་ 
དམ་ཧེ་རུ་ཀ་ཀུན་ལས༔ སྙིང་པོ་ཉམས་ལེན་རྣམས་ཀྱི་མཐིལ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་པ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཡང་དག་མི་གཡོ་བ་བདེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེ་ཟམ་པ་འདི་ཉིད་ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་འབྱིན་ཀུན་གྱི་འཁོར་ལོས་ ར་བ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ 











གླིངཔ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལྷོ་ངོས་གཡུ་སྒོ་འབར་བའི་བྲགནས་སྤྱན་དྲངས་པ་སྟེ། ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ལ་ནང་གསང་གི་ད ལ་འཁོར་གཉིས་སུ་དབང་གི་ཆུ་བོ་ 
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[2185 ཌྷེ: 9)9)༡ིང༄༡ེ། 


བཞི་སོ་སོར་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ལས་ཐོཐ གོ་མར་ནང་སྒྲུབ་ལྷ་བཅོ་ལྔ་པའི དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱི་ནང་གི ་དབང་གཉིས་བསྐུར་བར་བགྱི་བ་ལ་སོགས་ཉྱིས་མཚོམས་སྦྱར་ནས་མཉྦལ་འབུལ་དུ་ 
གཞུག །མཚམས་སྦྱོར་སྔགས་སྤྱི་འགྲེས་མིག་དར་མེ་ཏོག་སྦྱིན། ཐོག་མར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སོགས་གསུམ། དོན་དམ་ 
མཆོག་གི་སེམས་ལྔ་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་སོགས་གསུམ། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་མོས་གྲུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཁྱབ་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཐརཔ་ཆེན་པོའི་ཀློང་མཆོག་ཏུ༔ མགོན་པོས་བདག་ནི་འདྲེན་པར་ 
མཛོད༔ ལན་གསུམ། ལན་སྦྱིན་པ། ཡང་གསང་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ཞུགས་ཕྱིན་ཆད༔ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དམ་ཚིག་རྣམས༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་འདའ་ 
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མི་བྱ༔ ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལེགས་པར་བླངས་ནས་ཚུལ་བཞིན་བཟུང་བའི་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བླ་མེད་གསང་བའི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ བྱང་ 
, - 2 རྫར སི་ར སས ་ 0 རས ཀྱ 
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༄༅། །ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར༔ སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་། 


བགྱི༔ ལན་གསུམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གི་བྱིན་རླབས་ཆགས་པའི་རྟགས་སུ་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། སྙིང་གར་ནཱུཾ་སྔོན་པོའི་རྒྱས་ 
བཏབ་པར་སྒོམས་ཤིག །བདུད་རྩི་ཐིག་ལེ་གནས་གསུམ་དུ་བཀོད། ལྷགམརུཾ་བརྗོདཔས་བྱིན་བརླབས་ལ། བླན་མེད་པའི་བདུད་རྩི་འདི༔ བཏུང་ནས་དམ་ཚིག་བསྲུངས་གྱུར་ན༔ ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་དངོས་གྲུབ་རྒྱུ༔ འདས་ན་རང་གི་གཤེད་དུ་འགྱུར༔ ཧྷུཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་བླུད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བརྙས་པ་དང་༔ རོ་རྗེའི་མཆེད་ལ་སྙིང་རིང་ 
ནཿ ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་འཆད་པར་འགྱུར༔ དེ་བས བྱོད་ནི་བོ་བོར་ཅིག༔ ནྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་ལ། འདའ་དཀར་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་གྲི་བོ་པོར་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨི་ 
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དནྣ་ན་ར་ཀན༔ སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ་བའི་འདུན་པས་འདིི་རྗེས་བློས་དང་བཅས་ཏེ་འདོར་བརཞུ། སྔོན་ཚེ་གོང་ནས་འབྲེལ་བ་ཡི༔ བདག་གི་ཉེ་ 
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གནས་གང་ལགས་པ༔ ལས་འཕྲོ་དངནི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ དྭཀ་ཉིད་དུ་འབབ་པར་ཤོགཿ ཨོཾ་པྲཏཱིནྫོ་བཛྲཧོཿ ཞེས་འགྲིམ་དཀྱིལ་དུ་འདོར་དུ་གཞུག་ལ་རེ་ཞིག་བཞག །དབང་གི་ ¡ 
གཞི་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་ལེགས་པར་བཅིངས་ཏེ་འདི་བཞིན་དུ་གསལ་ཐོབ། སྐད་ཅིག་གིས།ཁློ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་ £ 
བ་མཐིང་ནག་རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ་འཛིན་ཅིང་རང་འདྲའི་ཡུམ་དང་འཁྲིལ་བཞབས་གཡས་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་པད་ཉི་རུ་དྲའི་གདན་ལ་འགྱིངས་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀརཉི་མར་ ‡ 
རྷཱུ་ཡིག་འབར༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ཿ ཧྱུ་གི་རང་བཞིན་ཆར་ལྟར་བབས༔ བ་སྐྲའི་ཁུང་བུ་ནས་ཞུགས་ཤིང༔ སྙིང་། ཧུ 
གའི་རླཾ་ལ་ཐྲིམ་པ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བསམ༔ ྣུཧུྷུཾཛཿ ཞེས་དམིགས་པ་ཕོག །རྫས་དུད་རོལ་མོ་སྦྱར། བཟླས་སཱགས་ཀྱི་མཐར། ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཿ ཞེས་ | 


བ། 


ཏགས་པ་བཟླས་ལ་དབབ། །མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་མེ་ཏོག་སླར་ཡང་དབང་རྟགས་ཅོད་པ 'གྱི་ཚུལ་དྲ་བཅིང་པར་མོས: ཨྲ་པྲ་ཏི་ཧྲིདྟ་ཏཱཾ་ཨི་མཾ་ | 
18. ཌོ ལྷ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིགཙོ་བོས་མེ་ཏོག་སླར་ཡང་དབང་རྟགས་ཅོདཔན་ཕྱེ་ཚུལ་དུ་བཅང་པརམས་ཤག །ཨ་པྲཏཔཱཏྟཱ་མ་ ཤ@ 
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༄༅། །སཏྭམ་དཱ་བ་ལ་ཏིངྟ། ཞེས་སྔར་དོར་བའི་མེཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ཐུར་མས་བསལ་བར་མོས། བཛྲ་ཙཀླཿཔྲ་བེ་ཤ་ 
ཡ་ཕཊ༔ དེ་རིང་དད་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བལྟ་བར་གྱིས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས༔ གསང་བ་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་ 
རུང་༔ ཨོཾ་གྱིས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཚྲུ་གྱིས་སྟོང་པ་ཡེཇི་བཞིན༔ ཛྩུཾ་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུགས༔ ཧཾ་གིས་མཐོང་བ་དག་པའོ༔ མཚོན་བྱེད་ལྷག་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས༔ མཚོན་བྱ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམཉིད་ནི༔ རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྫོགས༔ མཐོང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་མཐོང་ངོ༔ དྭ་ལྟར་སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མིག་དང་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་མཐོང་ཞིང་རྟོགས་པས་སྣོད་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ལ། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 























མགྲིན་གཅིག་པས་རྡོ་རྗེའི་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བྱིན་པར་མོས་ཤིག །ཤྱོད་ནི་རྡོརྗེ་མྱུ་གུ་ཞེས༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གདུང་བརྒྱུད་འཛིན༔ གསང་བ་མཆོག་གི་མིང་སྦྱིན་ 


0481. 


57 

































































གྱིས༔ ཞིདཁམས་ཀུན་ཏུ་གྲག་པར་འགྱུར༔ དེ་དག་གིས་འཇུག་པའི་ཆོས། འཁོར་དང་བཅས་པ་གྲུབ། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་བསྐྲར་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་། བཾ 
ཕུལ། གཉིས་པ་དབང་དངོས་ལའང་གཉིས། ཕྱི་དབང་དང་ནང་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཕྱི་ཕན་པའི་དབང་ཞུ་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། སངས་རྒྱས་ 

དགནི་ཐམས་ཅདྭཀི༔ གསང་བ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལས་བྱུང་༔ ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱས་པ༔ དབང་བསྐུར་གནང་བ་ཆེན་པོ་སྩོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ¦ 
། མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་གྱུར། ཅོད་པན་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔར་གྱུར་པ་གནས་ལྔར་ ཏཾ 
 ཐིམ་པས་ཕུང་ཕོ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་དག་པར་གྱུར། དབུ་རྒྱན་ནམ་སྐུ་ཙ།་གནས་ལྔ་དང་མགོར་བཞག་ལ། ཀུན་གྱིས་འདའ་བར་དཀའ་བ་ཡི༔ ཚིག་བཙན་ཡུལ་ལ་དབང་བ རཾ 
བ༔ རྒྱལ་པོའི་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་༔ སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུརཿ ཨོཙཾ་སྭཱཧྲཱཿཧ་ཨ་བྷི་ཁིརྱནྲུཾ༔ དར ཐ་པ | ¦ 
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3” ༄༅། །ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་སུ་དག་པར་མོས། ཕྱག་མཚན་ལྔ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། རིགས་རྣམས་སོ་སོའི་རྒྱུད་འཛིན་ཅིང་༔ རྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཆེན་པོ་ དེ 
ཟླ ནིཿ སྦྱོར་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་མཚན་ཏེ༔ དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ྩིཾཨོཾཏྲི་ཧྲཱིཿཨཱཿ དྲིལ་བུ་ཡུམ་ལྔའི་ངོ་བོ་དབུ་མའི་ཐིག་ལེར་ཐིམ་པས་ཁམས་ལྔ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་ 


དག་པར་གྱུར། དྲིལ་བུ་གཏད་ལ། དྲིལ་བུ་ཁམས་ལྔ་དག་པའི་ཡུམ༔ དབུ་མའི་ཐིག་ལེཉིད་ལ་བསྟིམ༔ ཤེས་རབ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ནི༔ དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་བ་ 
ཡིཿ མཐའ་གཉིས་དག་ཏུ་མི་གཏོང་བའི༔ གཟུངས་མའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ གཉིས་མེད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པས་ན༔ ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དང་དོན་དུ་འབྲེལ༔ ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་རྫོགས་དབང་སྦྱིན༔ ཨོཾམ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཨ་བྷི་ཏིངྱཤཱཾཿ བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མངོན་སུམ་བཞུགས་ 
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པ་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལྷ་ཚོགས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་བོས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་གཏོར་ཞིང་ཡེ་ཤེསཔ་རྒྱུད་ལ་བླུགས་པར་ རི 



































15 ལེ་འྔ:30»69939༄༦ 








གྱུར། རྣམ་བུམ་སྤྱི་བོར་བཞག །བུམ་ཆུ་སྦྱིན་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་ནི༔ བདེ་གཤེགས་བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་སྟེ༔ 


གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས། གཙོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །ཤྲི་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་སྤྱི་བོ་སོགས་གནས་ 














ར། དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ཡི༔ | དབང་ ། 
མཆོག་དེ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཨོཾ་བྲཛ་བུདྡྷ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ཧྷི་ཏིརྱརྙུཾ་ཨོཾ་སྭཱཧྲིཿཱཿ དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱི་ཕན་པའི་དབང་ཐོབ། གཙོ་བོར་ 
ལས་སྒྲིབ་དང་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་རགས་པ་འཁྲུད། རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་པ་མན་ཆོད་ཀྱི་ཐྲེག་པ་མཐའ་དག་བཤད་ཅིང་ བ་པ་ལ་དབང་། སྒོམ་ལམ་ལུང་ཆེན་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་སྐལ་བཅན་དུ་བྱས་སོ། ངིབ དམིགས་པའདི་འཞིན་དམཛོས། དགིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ྣམས་ཀྱིསྐུལས་ཡེ་ཤེསཀྱི་སྐུམར་མེ་ | 

།གཉིཿ ར་བཞག་པ། ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་ 
ཁག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ གཏུམ་མོ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་དག་ནས་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྨ་ཨ་ཙ་ལ་ 
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༄༅། ཏཱུཾ་བྡྷ་བ བྷྡྷ་ ཕྱཊ་༔ ྲོ་དྷིཤཱ་རི་མུ་ཧ་ལ་ྩུཾ༔ སརརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཐྷི་འིཉྱཛུཾ༔ རིགས་ལྔའི་ཁློ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ལྟེ་གསང་ 
གནས་ རྣམས་སུ་ཐིམ ཅམ་པར་གྱུར། ཛྷུ གཏེ མུག་རྡོ་རྗ རྗེ་ཡུམ་ ་དང་བཅས༔ སངས་རྒྱས་ ་རིགས་མཆོག་ གཏུམ་ཌེ ཆེན་ང ཕོཿ ཉོན་ མོངས་རྣམ་པར་དག ནས་ཀུང་༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
རོ་། ང་རྒལརྡོ་རྗ རྗེ་ཡུམ ་དང་བཅས༔ རིན། ཆེན་ 


པོའི་ དབང་བསྐུར་རོ༔ _ ཨོཾ་བུདྡྷ་ཐཱ་མ ་ཧཱ་རོ་ །ཿཌྷཛུཾ་ཕཊ༔ ོ་དིཤཱརི་མུ་ཧ་ལ་ནྷུཾ༔ སན་སམ་ཡ་ཨ་དི་ཁྱིརཙཿ་ ཧྲིཿ 
རིགས་མཆོག ་གཏུམ་པོ་ཆེ༔ ¿ ཉར་མོངས རྣམ ་པར་དག་ ནས་ཀུ ་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི འི་དབང་བ 
ཧཾཿ འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཡུམ་ དང་བཅས༔ པདྨའི འི་རིགས་མཆོག་གཏུམ་ཆེན་པོ༔ ་པོཿ  ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་དག་ ནས་ཀུང༔ 


རྙ _སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཧྷི་འིཉྩན ཧྲོུཿ 
ཆེན་པོའི་ དབང་བསྐུར་རོ༔ ཅུ མོ་པྲདྨཙཱཉྔ་ལ་མདཱ་རོ་ཌཌྷུཾཕཊ༔ ྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་མུ་ཧ་ལ་ཌྩཾཾ༔ སྤརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ ཁྱིའླ་ཏཱཱཾཿ ཧྲིཿ ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་ཡུམ་དང་ 

















སྐུར་རོ༔ ཨོཾ་རྣཏ་ཙྲ་མ་དཱ་རོ་ཁ་ཌ་ཌྷུཾ་ཕཊ༔ ྲོ་ྷཱི་་རི་མུ་ཧ་ལ་ 


ཡེ་ཤེས་ 
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1239 ྩེ་ལྟ།291-53898249༄ཿེ 


བཅས༔ , ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་གཏུམ་ཆེན་པོ༔ ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་དག་ནས་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཀྲར་ཙྤ༔མ་དཱ་རོ་ཁཌྷཛུཾ་ཕཊ༔ དྷཱི 
རྒམུཧ་ལྷ་ཊུཿ སརརྦ་སམ་ཡ་ཨ་ཧྷི་ཏིཉྱཧཱུཾ༔ ཐབས་ཤེས་སྤལ་པ་རོ་རྐྱང་གཉིས་སུཐིམ་པར་གྱུར༔ ཧྲིཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྤྲལ་པ་ལས༔ གཟིག་དང་ཁཱ་ཏའི་ 
གདོང་པ་ཅན༔ ཕོ་ཉ་ལས་ལ་མངག་པའི་ཕྱིར༔ སྤྲལ་པའི་དབང་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱ༔ བཛྲ་ཨཱརྨ་མུ་ཁ་ཛྲཱཾ༔ བཛྲ་པེ་ཏི་མུ་ཁི་ཛྷུཾཿ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིའུ་ 
ཛྲཾཿ གསང་བའི་ཡུམ་བཞི་གཏུམ་མོ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་གཉིས་དང་ཞལ་དང་བྷ་ག་རྣམས་སུ་ཐིམ་པར་མོས། དཀར་མོ་མིག་གཅིག་རྒྱས་འདེབས་མ༔ ཤར་ཕྱོགས་མདུན་ནས་ 











མོ་ལས་མཁན་ཚེ་འཕེལ་ལ༔༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཡས་ནས་འཁྲིལ་བ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟུངས་མ་མཛད༔ གསང་བའི་ཡུམ་འདིས་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ག་ 


འྲྲིལ་བ་ཡིས༔ སངར་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟུངས་མ་མཛད༔ གསང་བའི་ཡུམ་འདིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲམུངྒ་ར་མུཁ་ཤྭར་ཡཱ་ཡན་མ༔ ཨ་ཧྷི་ཁིཉྱནུཿ སེར་ ; 
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༄༅། །མ་ཤཱར་ཡཱ་ཡན་མཿ ཨ་ཧྷི་ཏིའུཧཱུཾ དམར་མོ་ཟ་བྱེད་དབང་སྡུད་མ༔ ཞུབ་ཕྱོགས་རྒྱབ་ནས་འཁྲིལ་བ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟུངས་ 
མ་མཛད༔ གསང་བའི་ཡུམ་འདིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཁ་ཊཱཾ་ག་པྲ་ཛྭ་ལ་ཡཱ་ཡ་ན་མ༔ ཨ་བྷི་ཏིུ་ཱཾ༔ ནག་མོ་རལ་གཅིག་རྨོངས་བྱེད་མ༔ བྱང་ཕྱོགས་གཡོན་ 
ནས་འཁྲིལ་བ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟུངས་མ་མཛད༔ གསང་བའི་ཡུམ་འདིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་གཉྷེ་བྲ་ཛྭལལ་ཡཱ་ཡ་ན་མ༔ ཨ་བྷི་ཏིཉྩཛཾ༔ སྒོམ་ 
བཞི་ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་ཞབས་བཞི་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། བྱམས་པ་ཚད་མེད་ལྕགས་ཀྱུ་མ༔ རྡོ་རྗེ་ཀྲག་འཐུང་ཕོ་ཉ་ཆེ༔ མ་ལུས་བདེ་བའི་གནས་སུ་འདྲེན༔ སྒོ་མ་ཆེན་མོའི་དབང་ 
བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཨཱརྨ་ཏེ་ཛ་ཏེང་ཛ༔ ཨ་བྷི་ཁིྱརྩཱཾ༔ ཙཿ སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཞགས་པ་མ༔ རིན་ཆེན།ཁྲག་འཐུང་ཕོ་ཉ་ཆེ༔ མ་ལུས་བདེ་བའི་གནས་སུ་ 








བཅིངས། སྒོ་མ་ཆེན་མོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མུཁ་རྷཱཾཿ ཨ་བྷི་ཏིརུ་ཾ༔ དགའ་བ་ཚད་མེད་ལྕགས་སྒྲོག་མ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཆེ༔ མ་ལུས་བདེ་བའི་ 
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གནས་སུ་སྡོམ༔ སོ་མ་ཆེན་མོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ལོ་ཀ་བཾཿ ཨ་བྷི།ིཆྱརྲུཾ༔ བཏང་སྐོམས་ཚད་མེད་དྲིལ་བུ་མ༔ ཀྲར་ཁྲག་འཐུང་ཕོ་ཉ་ཆེ༔ མ་ལུས་བདེ་ 
བས་མྱོས་པར་བྱེད༔ སྒོ་མ་ཆེན་མོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ བཛྲ་བྷ་སྨི་བ་ལ་ཡ་ཝ་ཏུ་ཧོཿ ཨ་བྷི་ཁིྱཧྲཾཿ དེ་ལྟར་ན་ནང་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནང་དབང་འབྱུང་བའི་ཆུ་ 
བཐབ། གཙོ་བོར་ལས་སྒྲིབ་དང་ལུས་ཀྱི་དྲིམ་འབྲིང་པོ་འཁྲུད། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་མན་ཆད་ཀྱི་ཐེག་པ་མཐའ་དག་བཤད་ཅིང་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་། མཐར་ལམ་དང་པོ་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། དེ་རམས་ཀྱིས་ནང་སྒྲབ་ལྷ་བཅོ་ལྔ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕནནུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་བགྱིས་གྲུབ། ཅེས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་དབང་ཕྱི་མ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བའམ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་རྗེས་རིམ་སྤྱི་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཚོགས་མཆོད་མན་ཆད་ལས་བྱང་གི་མཇུག་བསྡུའོ། །གཉིས་པ་གསང་སྒྲབ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་གསང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རམ་ 











ཚོམ་བུ་ལྟ་གྲངས། མཆོད་གཏོར་སོགས་གོང་སྨོས་ལྟར་ལ་སྒྲུབ་དབང་ཆས་འཁོར་ལོ། ཉི་ཟླ། རྒྱལ་སྲིད། རྫས་བརྒྱད། རྡོ་རྗེ། གདུགས། དུརཁྲོད་དང་དཔལ་ཆས། ཚེ་འབྲང་དང་སྨན་ཐོད་རྣམས་དང་། གསང་དབང་ 
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།ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་། རིག་ཙཀ་རམས་བཀོད། ཕྲིན་ལས་མངོན་རྟོགས་གསང་སྒྲབ་ལྟར་སྒོམ་བཟླས་ཡིག་བརྒྱའི་བར་གྲུབ་ནས། སློབ་མ་ལ་ཁྲུས་བྱ། གསང་སྒྲུབ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 


༄༅། 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒྲབ་གསང་གཉིས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། སངས་རྒྱས་དགནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་ལས་བྱང་༔ ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ༔ དབང་བསྐུར་གནང་བ་ཆེན་པོ་སྩོལ༔ ལན་གསུམ། རིམ་པ་གསུམ་བསྒྲུབ་པའི་དབང་སྦྱིན་པ་ལགས་པས་ 


དམིགས་པ་འྲ ༣རདུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་གཏུམ་ཆེནཊྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་བ་མཐིང་ནག་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ཅིང་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར་ 
གྱུར་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱིན་པས་ཚོགས་ལམ་འདུན་པ་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་སྨིན་པར་མོས་ཤིག །དབང་རྫས་རྣམས་ཚིག་མཐུན་སྦྱིན་ྨལ། ཨ༔ ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་ 




















པཿ རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་ལ་སོགས༔ འདུན་པ་སེམས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ༔ རྟགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱ༔ དྷརྨ་ཙཀྲ་ཨ་བྷི་ཁིུརྙཾ༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་བྱིན་པས་ 
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རཿ 
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སྦྱོར་ལམ་རིགས་ཆེན་འབྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་སྲིན་པར་མོས། ཨ་དང་མ་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་བརྩེ་བ་ཆེ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཉིད༔ སྦྱོར་ 
བའི་རིགས་ཆེན་འབྱེད་པ་ལ༔ སྙོབས་ལྔ་དབང་པོ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ དབང་ཐོབ་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ༔་ བོ་དྷིཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིངྱ་ཛཱུཾ༔ རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་བྱིན་པས་མཐོང་ 
ལམ་དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་སྨིན་པར་མོས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ཡིན༔ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་མངའ་གསོལ་ཕྱིར༔ ཡང་དག་མཐོང་བས་དབུགས་ 
ཆེན་འབྱིན༔ ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས༔ དབང་ཐོབ་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ རཏྣ་ཨ་བྷི་ཁིའྱརྙུཾ༔ བྲཀ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་བྱིན་པས་སྒོམ་ལམ་རིམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་སྨིན་པར་མོས། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཕྱིར༔ མཐོང་བ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ རྒྱལ་བས་བཀྲ་ཤིས་ལུང་ཡང་སྟོན༔ དེ་ལྟར་འདི་ལའང་སྦྱིན་ 











པར་བྱ༔ མངྒ་ལཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉུདྱུཾ༔ རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་གསོར་བས་སྒོམ་ལམ་མཐར་ཐུག་ས་བཅུ་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་སྨིན་པར་མོས། སྙོབས་བཅུ་རྫོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
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༄༅། །ཉིད༔ རྩལ་ཆེན་ཐོབ་པས་གསོར་བར་མཛད༔ ས་བཅུ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་སྲས་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ བཛྲ་ཨ་བྷི་ཁིའྱ་ཛྙཾཿ རིན་ 
ཆེན་གདུགས་བཟང་ཕུབ་པས་མི་སློབ་པའི་ས་མཐར་ལུང་ཆེན་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་སྨིན་པར་མོས། ཀུན་གྱི་བླ་མར་གྱུར་པའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས༔ རྒྱལ་སྲས་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མི་སློབ་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་རུ༔ རིན་ཆེན་ཏོག་སྟོང་འོད་འབར་བ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ 
ཨ་བྷི་ཁིའྱ་ཛཱཾ༔ དུརཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་པས། ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་ཆེན་པོ་རུ༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ དུརཁྲོད་ཆས་དང་དཔལ་གྱི་ཆས༔ དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་སྦྱིན༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་ཁིྱཛྙཱཾ༔ ཚེའི་འབྲང་ 
རྒྱས་དང་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་སོགས་སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་བྱིན་པས་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་འབྱོར་བས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མོས། དངོས་ 
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ན་ བ་པ།ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒྲུབ་དབང་གྲགས་པའི་ཆུ་བོ་ཐོབ། ག བོར་ལས་སྒྲིབ་དང་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ཕྲ་བ་འཁྲུད། ཨརུ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་མོའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ 
ཐུན་མོང་གི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་ཉན་བཤད་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་། མཐར་ལམ་གཉིས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མི་སློབ་ལམ་སྐུ་རྡོརྗེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་ 
སོ། །བཞི་པ་གསང་བའི་དབང་ལ་རྣམ་པེ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་རྫས་གསང་བྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོབོ་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པའི་སྦྱོར་བས་དཀར་དམར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདེ་རྒྱུན་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་མུང་བས་རྩྭ་ཁམས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བྱིན་ 





གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ རཿ རྡོ་རྗེ་ཚེ་དང་བདུད་རྩི་སྨན༔ རངབཞིན་དོན་གཉིས་ཞུན་འགུབ་ཡིར༔ཿ སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་ཀྱི་དབང་མཆོག་སྦྱིན༔ སིདྡྷིཨ་ཏིཁིཉྱཛུཾཿ དེ་ལྟར་ | 














གྱིས་བརླབས། ཕུངཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་དག་པར་མོས་ཤིག། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དག་པའི་ཕྱིར༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ 
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༄༅། །སྙོམས་ཞུགས་པའི༔ བདུད་རྩི་དཀར་དམར་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཨ་མོ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་བྷི་ཁིའྱ་ཛཱུཾ༔ ཞེས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་སྱིན། གཉིས་པ་ལས་གསང་ 
བཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་པ་དང་འདུ་ཤེས་སུམ་ལྡན་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་མཐར་ 
སོན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་༔ སྣང་རྟོག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་མོས་ཤིག །སྣང་ 
སྲིད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱིངས༔ ཀུན་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་རོལ༔ ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྐད་ཅིག་ལ༔ རྡོ་རྗེ་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རྟོགས་པ༔ བླ་མེད་དབང་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱ༔ མ་དཱ་མྤུ་དྲ་བྫ༔ མོ་ཀ་ཨ་བྷི་ཁྱི་ཉ་ཧོ༔ ཞེས་རིག་ཙཀ་གཏད་པའམཔྨད་རྡོ་རྗའི་བརྡས་མཚོན། གསུམ་པ་དོན་གསང་བ་ཚིག་དབང་ 




















ནི། ཕྱག་རྒྱའི་བདེ་བའི་མཚོན་དཔེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རང་རིག་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོར་མཉམ་པར་བཞག་པས། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཆོས་ཐམས་ 
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རྫོགས༔ ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་ཀུན་བཟང་མོ༔ མ་འགགས་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་མཆོག༔ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
འོད་གསལ་བ༔ རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས༔ ལྟ་བ་སྤྱི་འབྱམས་དབང་འདི་ལ༔ རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ རྫས་ཀྱི་དབང་དེ་མ་ཐོབ་ 
ཀྱང་༔ རྒྱལ་བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དེ་ལ་དབང་ནི་བ ར་བར་འགྱུར༔ དྷརྨ་ ཏུམ་དཱ་སུཁ་བོ་ངྷིཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱཧོ༔ དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་དབང་རྫོགས་པའི་ཆུ་བོ་གསུམ་ཐོབ། ཉོན་ཤེས་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ངག་ཡིད་འཕོ་བའི་ཐིག་ལེའི་དྲི་མ་འཁྲུད། ཨ་ནུ་རང་ལུགས་ཀྱི་ 








ཟབ་མོའི་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཉན་བཤད་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་། མཐར་ལམ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མི་སློབ་ལམ་གསུམཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་ 


ཅད་གདོད་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དགོངས་པ་ལྷག་གེར་འཆར་བ་ཉིད་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བར་སྦྱོངས་འཚལ། ཨེ་མ་ཧོ༔ ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་དབྱིངས་སུ་ 
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༄༅། །བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ེིས་བརྗོདཅི་རིགས་བྱ། དེ་དགྲ་རམས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བླ་མེད་ལུང་ལུགས་རྡོ་རྗེ་ཐམ་པའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལགས་ 
པས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའང་། གཞུང་ལས། དམ་ཚིགམ་ལུས་ཁས་བླང་བ༔ སྲོག་ལ་བསྔོས་ཏེ་བསྲུང་བར་བྱ༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེ༔ སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་རྟག་པར་ 
ལྟ༔ བཀའ་ཡི་ཐུར་ཡང་ཉམས་མི་བགྱི༔ གལ་ཏེ་མ་བརྟགས་བླ་མར་བགྱིས༔ སྐྱོན་གྱི་ཕུང་པོར་གྱུརན་ཡང་༔ བརྙས་པར་བགྱིས་པ་གང་ཡིན་པ༔ དེ་ནི་དུལ་བར་ 
བུགས་པཿ རྡ་རྗའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ལ་གྲགས༔ དེ་ཕྱིར་བླ་མ་ཤིན་ཏུ་བཀུར༔ ཇི་ལྟར་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ༔ དངོས་གྲུབ་དག་ཀྱང་མྨུར་བར་འགྱུར༔ འབྲས་བུ་དབང་ 
ས་སྨིན་བྱེད་ཀྱང་༔ ས་བོན་དམ་ཚིག་དག་གིས་འཛིན༔ ལམ་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ལ༔ སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ལྡན་པར་གཅེས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐུགས་ལ་ངེས་པས་ 


རཾ 





འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་གཏང་རག་མཉྟལ་ཕྱིན་ཆད་སྤྱི་ལྟར་བྱ། རྗེས་རིམ་ཚོགས་མཆོད་ནས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་ཡང་ལས་བྱང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །འདིར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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དབང་རིམ་ཅན་དུབསྐུར་བའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། མགྱོགས་དབངསླ་ཐབས་བྱེད་ན་མདུན་དཀྱིལ་གཉིས་གཡས་གཡོན་ལྷནཅིག་ཏུ་བཀོད། ལྟ་བསྒྱེད་གནས་འགྱུར་ཚུལ་གྱིས། ཆོ་གའི་ཐྲོག་མཐའ་ཚར་གཅིག །བསྐྱེད་བཟླས་དངོས་གཞི་སོ་ 
སྱོ་བས་ལའང་དྭ་ལྟའི་ཕྱག་ལེན་སྤྱི་ལུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་དབང་ཉིད་ཀྱང་ནང་དབང་གི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་པར་སྒྲུབ་དབང་སྦྲེལ་བ་ལས་བར་གྱི་མླལ་གསོལ་གདབ་སོགས་མི་དགོས་སོ། །གཟུང་འཛིན་བདུད་བཞིའི་འཆིང་ལས་གྲོལ། །མཉམ་ 
ཉིད་དགོངས་པ་མི་གཡོ་བར། །བདེ་ཆེན་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཡང་དག་གྲུབ་པ་མངོན་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པའང་སྤྲུལ་བའི་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་བཀའི་རྗེས་སུ་གནང་ཞིང་། གང་དེའི་སྲས་ཡུམ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་པ་སྐོང་བའི་སླད་ 


>= 


དུའཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པས་ཧྲཱི་དེ་བཱ་ཀོཊའི་དབེན་ཁྲོད་དུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། _ །| 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཏིག་ལས། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
འོད་གསལ་རང་ཤར་བཞུགས་སོ།། 
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།ཨེ་མ་ཧོཿ འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འོག་མིན་འཐུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
༈ །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞི་རྒྱུད་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་བཞིན་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ 
ན་གྲུབ་པའི། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །རིགས་ལྔ་ཞིྲོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལམ་རྒྱུད་མཐའ་རུ་ 
ན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་གང་ལ་གང་འདུལ་བའི། །མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ། རྫོགས་པའི 


མབ ^. 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འབྲས་རྒྱུད་མངོན་དུ་འགྱུར་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱད་པར་ 


མངོན ་པར་དགའ་ བའི ་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ རོལ་པའི ་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་རུ། །དཔལ་ལྡན རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 


གསོལཿ །ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་ཕྱིན་གྱིསཿ །ཨོ་རྒྱནསིནྡ་རྒ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གླིང་། །རིན་ཆེན་འབར་བ་བརེགས་པའི་ཁང་པ་ 








ཅབ ་ 


རུ། །སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལཿ །དབྱིངས་རིག་གཏན་ལ་ཕེབ་པརཿ རྔམས་བརྗིད་དུར་ཁྲོད་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ་ནས། །ཡེ་ 
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ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཕུག་པ་རུ། །སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལཿ །ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བརཿ །དུར་ཁྲོད་བསིལ་བཚལ་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཡེ་ 
ཤེས་འོད་ལྔ་འཁྱིལ་པའི་གུར་ཁང་དུ། །རིག་འཛིན་ཤྲི་སེངྷ་ལཿ །རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབ་པརཿ །ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་རྩེ་མོ་ནས། །པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ 
རུ །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལཿ །ཆོ ཉིད་ཟད་སར་རྟོགས་པརཿ །འཛམ་གླིང་བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་གནས་ཀྱི་མཆོག །བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་དབེན་རྩ་གོང་མ་ 
རུ། །མཚོ་རྒྱལ་ལྷ་སྲས་ཡབ་ཡུམ་ལཿ །བདག་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བརཿ །གར་བཞུགས་དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱུར་བའི་གླིང་། །གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་འོད་ཟེར་གཞལ་ 


ཡས་སུ། །མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ལཿ །དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བརཿ །མདོ་ཁམས་གླ་བརྐང་གཅིག་ནམ་མཁའ་མཛོད། །ལྗོ་ཕྱོགས་གཡུ་འབལ་བྲག་གི་ཕུག་པ་ 























རུ། །དམ་ཆོས་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཏིག་ལཿ །ཟབ་དོན་དགོངས་པ་ལོན་པར་བྱིནཿ །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་གནས་མཆོག་ཐམས་ཅད་དུ། །སྙན་རྒྱུད་སྦས་པའི་ལྷ་མོ་ནམ་རྫོང་ ༦ 


©1:01:11685 170[01106 77635147766, 






































༄༅། །དུ། །བསྟན་སྲུང་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ལ རཾ །བསྙན་པམཐའ་དབུས་ཁྱབ་པརཿ །བླ་མས་ལུང་བསྟན་བསྒྲུབ་པའི་དབེན་གནས་སུ། །འོད་གསལ " 


རྟག་ཏུ་འཆར་བའི་ཕུག་པ་རུ། །མཆེད་གྲོགས་ཆོས་མཛད་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་འཆར་བར་བྱིན་ ས་རློབས། །བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས། །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་དད་དང་ཤེས་རབ་དང་། །དལ་འབྱོར་རྙེ རྙེད་དཀའ་འཆི་བ་མི་རྟག་སོགས། །ངེས་འབྱུང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་ཁེལ་ནས། _ །གྲོ་ཀུན་ཕ་མར་ཤེས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན། །ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། རང་བྱུང་རང་ཤར་ནི་ཌྲོའི་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས། །སྣོད་བཅུད་ཕུང་ཁམས་ཐོད་རྒལ་སྣང་བ་རྟོགས། །ཆོས་སྐུ་ཡོ་ལང་བཟང་ངན་སྤང་བླང་བྲེལ། །བྲེགས་ཆོད་ལྟ་བ་ 





རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་ཉིད་དགཔ་རྟོག་མེད་ངང་དུ་ཤར། །རེ་དོགས་མེདཔ་ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ། །རིགཔ་ཚད་ཕེབ་ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་རྟོགས། །སྐུ་ 
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°= ༤་-་ད། ༣ ་ང།་ -= རམ: $, = པོམ =2.¬%. ོོ .~. = གིག 
ལྔའི་ངང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་བརྩོན་འགྲུས་ཕུལ་ཕྱིན་པདྨ་རང་གྲོལ་གྱིས་ཚིག་དོན་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་དཔལ་གྱི་ལྷ་སར་སྦྱར་བ་དགེ། །སརྦ་མངྒ་ 
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འདིའི 





























ཅུ 
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༔རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསེར་གྱི་ཞུན་མ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཏིག་ལས༔ 
དོན་གསལ་བཞུགས༔ 


ཐུན་མོང: 


(ཞི་བོའི་འ། 


བྲའ་ལ 


ས་བྱང་སྙིང་པོ་ 
ེེ 
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པར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྨབ་རྫས་འདུབྱས་ལ༔ སྦྱར་དངས་རྗེས་ཀྱས་ཉམས་སུ་བླངས༔ ས་མ་ཡ༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་རྣམ་ལྔ་ནི༔ ན་མོཿ 
ང་པ་ཆོས རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་ སཿ སྔ་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སྤལ་སྐྲ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་པར་དུ་སྙབས་སུ་ 
སྙོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་བཞིན་ག སྤྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུ་ལ༔ བུང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱ 
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མཆི༔ ཧོཿ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ༔ སངས་རྒྱས་ས་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གིས༔ རང་ 


ཨཾ བག བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དད་དམ་དབང་ཐོབ་དམ་གཙང་གིས༔ སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི༔ དབེན་ 
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ནཾ ཐརིག །ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པཿ ་པརྱ་བྱཿ ཧཿ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་གཉིས་འཛིན་བགེགས༔ གནས་འདིར་མ ་འདུག་ 
གཞན་ དུ་དེངས༔ ཡེ་ཤེས་ རང་རིག་ཁྲོ་༔ རྒྱལ་གྱིས༔ རྟོག་མེད་དབྱིངས་སུ་བརླག་པར་འགྱུར༔ ཅྷཾ་ཛྷཾ་ཧཾ་ཨཱ་ཙ་ཏ་ཡ་ 
ཕྱཊ༔ ཧྙཱཾཿ སྣང་སྲིད་ཞི།ཁྲོའ ཁའེ སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ མ་ མ་དག བགེགས ཀྱི་མིང་ཡང་མེད༔ ཡི་ཤེས་རྡོ་རྗེ རྗེ་མེ་ཡི གུརཿ མཚམས་ 
བཅད་འདི་ལསམ འདའ ཞིག༔ ཨཾ་ཨཱཿ ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ ཀཿ ཧྲིཿ ཡེ་ཤེས་མེ་ རྒུང་ཆུ འཕྲོས་པས༔ དངོས ཕོར་འཛིན པབ་ཐམས་ 
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རཀྭ་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ར་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ ་ཨཱཿཛྲུཾ་སརྦ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁཾ༔ དེ་ཡི་བགེགས་ཞི་རྒྱུད་དག་ཅིང་༔ དངོས་གྲུབ་སྣོད་དུ་འགྱུར་བའོ༔ ས་མ་ 
ཡ༔ དངོས་གཉིཏིངའཛིན་རམ་ལྔ་ནིཿ .ཧཱུཾཿ ཆོས་སྐུ་ཡེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད༔ རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལྭཁུབ༔ རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ཨ་རུ་གསལ༔ འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་དག་པར་ 
སྦྱངས༔ རྣམ་དག་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཞི་ཁྲོའི་ཕོ་བྲང་སྟེང་འོག་ཚུལ༔ འཁོར་ལོ་ 


ཅད་སྦྱངས༔ སྣོད་བཅུད་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྨྲིན༔ དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡྷ་ཡངས་པ་རུ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་འོད་དུ་ཞུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་དྲངས་ཐིམ༔ བདེ་ཆེན་ ¦ 





རྩིབས་བཞིའི་ལྟེ་བ་རུ༔ སེང་ཁྲི་པདྨ་ཏི་ཟླའི་སྟེང་༔ བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཐིང་༔ མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ དྭབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་ཁྲི་མཆོག་ 











ལ༔ རྣམ་སྣང་དབྱིངས་ཕྱུག་འཁོར་ལོ་དཀར༔ མི་བསྐྱོད་སྙེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མཐིང་༔ རིན་འབྱུང་སྤྱན་མ་རིན་ཆེན་སེར༔ མཐའ་ཡས་གོས་དཀར་པདྨ་དམར༔ དོན་གྲུབ་ „ 
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ནའོ བར 


ཨཾཿ ༔སྒྲོལ་མ་རྒྱ་གྲམ། ལྗང་༔ མཚམས་བཞིར་པདྨ་ཉི ཟླའི་ སྟེང་༔ ས་སཕི་སྙིང་པོ་སྒེག་མོ་ ་དཀརཿ ནམ་མཁའི སྙིང་པོ་ཕྲེང་མ ་སེར༔ སྤྱན་རཊ ་རས་ 
གཟིགས་ དབང་གླུ་མ་དམར༔ ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེ་གར་མ་ལྗང་༔ གྲུ་ཆད་བཞི ་ལ་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ བྱམས་པ་དཀར་སེར་མེ་ཏོག་མ༔ _སྒྲིབ་ ་སེལ་དམར་སེར་བདུག་སྤོས་ 


མཿ ཀུན་བཟང་དམར་ལྗང་སྣང་གསལ་མཿ༔ འཇམ་དཔལ་ལྗང་སྒྱ་བྱུགས་པ་མ༔ ཀུན་ཀྱང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བྱརྒྱན༔ མཐའ་ 
ཡས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བའོ༔ ཁྱམས་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ _ ཆགས་བྲལ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཚུལ༔ པདྨ་རུང་སྙེང་ན་བཞེངས་པའི་སྟབས༔ -སྒོ་བཞིར་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ 


བཞི༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་ཡུམ་དེང་འཁྲེལ༔ དུརྭབོད་ཆས་བྱརྒྱད་བསྐལ་མེ་འབར༔ ཀློབའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་དབུས༔ བྲག་ཆེན་པདཉི་དུ་དྲའི་སྟེང་ར་ དཔལ་ 
ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀརཿ མཐིང་ནག་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དུར་ཁྲག༔ ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་ཏྲི་ཤྭ་རིར་འཁྲིལ༔ དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ 
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མདོག གྭ ་ཚོགས་ཞེ ཞིང་ལ་ རོལ༔ ཁྱམས་ལ་ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན བརྒྱད༔ མགོ་བརྙན ་སྣ ་ཚོགས་འཇིགས་པའི་ ་གཟུགས༔ སྲོ སྤོ་བཞིར་མཐར་བྱེད་སྒོ་ཿ མ་བཞི༔ _ འགུགསའཆི་ 'འཆིང་ 


1;6,/[:&>58 


ཅཱ 








པད་ཉི་ལ༔ བུདྡྷ་བྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་སྨུག༔ བཛྲ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་༔ རྣཏཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་སེར༔ པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་དམར༔ ཀརྨ་ཁྲག་ 
འབུང་ཡབ་ཡུམ་ལྗང་༔ ཁློ་ཚུལ་ཉི་ཤུ་རབ་དུ་འབར༔ དཔལ་དང་དུར་ཀློད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱནཿ གྲུ་ཆད་གློ་འབུར་རིགས་བཞི་ལ༔ གནས་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད༔ སྐུ་ 


སྡོམ མྱོས་ལས མཛད་ཅིང་༔ .ཕྱི་ཁྱམས་ དབང་མོ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ _ རིགས 'ཀྱི་མདོག་ཅན་ཕྱག་མཚན། འཛིན༔ རིག་ འཛིན་རྒྱ རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་བཅས༔ དཔའ་བོ་མཁའ འགྲོ གྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཚོགས༔ སྣང་སྲིད་ཏིལ ་གང་བཞིན་ དུ་གསལ༔ རྡོ་རྗེའི འི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་ལྡན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་རྫོགས༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཨོཾ་ སོ་ཨཱཿ ཧྲིཾ་སྭཱ་ 
ཧཱ༔ ཧྲིཿ ཆོས 'དབྱིངས་སྤྲོས་ དང་བྲལ ་བའི་ཞིང་༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ སྐུའི་ཕོ་ཿ ཐང་ནས༔ རྒྱལ ་བ་ཞྲི་ཁོ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་ དབང་གིས་གཤེགས་སུ་ 
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ཨཿ ༔ྩགསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཀཱ་ཝཱཙ་ཛྙཱན་བཛྲ་ཏིཏཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲཏྟི་ཛཱ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛྲུཾཿ ཕྱི་ཡི་མཆོད་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྲིན༔ ནང་གི་མཆོད་པ་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩི་སྨན༔ གསང་བའི་མཆོད་པ་བདེ་ཆེན་ཀ་དག་དབྱིངས༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨརྒཱ་པཱ་དུཾ་པའེ་ྷཱ་པ་ཨཱལོ་ཀེ་གནྡྷནི་ཝིདྱ་ཤབྟ་པྲཏཱིཛྣ་ཧོཿ མཧཱཔཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏཁ་རཾཏཱ་ཧི༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾམ་ཧཱ་རཀྭཱ་ཁ་རཾཁཱ་ཧིཿ མཧཱབ་ལིངཁ་རྭཁཱ་ཧིཿ མ་ཧྭ་སུ་ཁག་ 
ཌྭཔྱུ་ཛ་ཧོ༔ མཧ་རྷམྨ་དྷ་ཏུ་ཏན་པུ་ཛ་ཧོ༔ མཧཱ་ཤཱཾཏཱ་ཛྙཱན་པུ་ཛཧོ༔ ཨོཾཿ མཚན་དང་དཔྱེ་བད་རོགས་པའི་སྐུ༔ ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་༔ མི་འགྱུར་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསམ་ཡས་བསྟོད། ཧཿ ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ༔ སྤྲལ་པ་ཕྱག་བརྙན་ཕོ་ཉར་ 
འགྱེད༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་བསྟོད༔ ཧྲིཿ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཌྲོའི་སྐུ༔ གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་དབྱངས༔ རིག་པ་རྟོག་མེད་འོད་གསལ་ 
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དབྱིངས༔ ]མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ཞིང་རྣམས།ཁེངས༔ ཕྲིན་ལས་དུ་མས་འགྲོ་བ་བསྒྲལ༔ མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད༔ དུ་མ་རོ་གཅིག་ངང་དུ་ 
རྔགས༔ ,ཨོཾ་བོ་དྷ་ཧཱྟ་མཧཱ་སུཁ་ནྷཱན་དྷཱཏུ་ཨཱ༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ནུཾ་བྷ་ཿ ཅི་ནུས་བཟླས་ཤིང་དགོངས་པ་བསྐྱངས༔ དངོས་གྲུབ་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཿ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམ་ལྔ་ 
ནིཿ ཙུཾྷཾཛཾ༔ སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུ་འཇའ་ཚོན་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ གྲག་སྟོང་གསུང་དབྱངས་འབྲུག་སྒྲ་མཁའ་ལ་ཡལ༔ སྐྱི་མེད་རིག་སྟོང་མ་བཅོས་ངང་ལ་ 
བཞག༔ཿ དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ཀུན་བཟང་ངང་ལ་གནས༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ ལུས་སུ་སྣང་བ་ཡེ་ནས་ཞི་ཁྲོའི་སྐུ༔ ངག་གི་གདངས་སྐད་ཡེ་ནས་ཞིཌྲོའི་གསུང་༔ རང་རིག་ 
མ་བཅོས་དྲན་རིག་ཞྲི་བོའྲི་བུགས༔ དབྱེར་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྩལ་ལས་ཤར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾཿ ཕྱི་སྣོད་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ལྔའི་ཞིང་༔ ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོ་རིགས་ 
ལྔ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ལ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཧོཿ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་ཞི]ློ་བསྒྲབ་པ་དང་༔ དུས་གསུམ་ 
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ཨཾཿ ཐྣབསགས་པའི་དགེ་བ་ཇི་སྐེད་པ༔ བསྡོམས་ཏེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅནམ་ལུས་པ༔ སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་། 
ཐད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ནས༔ ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཨོཾ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག༔ ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དབྱེར་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ 


0651. 











པའི༔ ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་དོན་གསལ་འདི༔ སྙིགས་མའི་མཐའ་ནས་མཐའ་ཐུག་པར༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས༔ དེ་དུས་སྐལ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལ༔ བྱ་སླཁྱེར་བདེ་བྱིན་རླབས་མྱུར༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཕྱིར་དུ་ 
ནིཿ རྫོགས་ཆེན་རྒྱུད་ལས་ལེགས་བསྡུས་ཏེ། པདྨ་བདག་གིས་ལེགས་པར་བཤད༔ མཚོ་རྒྱལ་གུས་པས་ཡི་གེར་བྲིས༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ནི༔ ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ འཕྲད་ནས་བསྟན་པ་འཕེལ་བར་ 
ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྱ༔ཿ སྲས་རྒྱ༔ ཐབ་རྒྱ༔ ངྷངྒ'རྐངྙ'ཿ ཁོ་བོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་མདོ་ཁམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་གཡུ་འབལ་བྲགནས་སྤྱན་དྲངས། རུ་དམ་གངས་ཀྱི་ར་བ་ཨོ་རྒྱན་ 
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།ྤ 


«4 


་ 


དུ་ཤོག་སེར་ལས་བསྒྱུར་པ་དགེ །སརྦ་བཱ་མངྒལཾ།། 


2 ¬ 


བསམ་གཏན་གླིང་ 




















ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཏིག 




























































































ཨཿ ༔རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསེར་གྱི་ཞུན་མ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཏིག་ལས༔ དོན་ཁྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྙིང 


ཕོ་དགོངས་པ་རང་གསལ་བཞུགས་སོ༔ 
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ནཿ ༔ཐུཏུརྟ།༔ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ མན་ངག་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཡི༔ དོན་ཁྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ སྙིང་པོ་དགོངས་པ་རང་གསལ་སྟོན༔ དེ་ཡང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ 
ཚུལ༔ དང་པོ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་གཞི༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་རང་བཞིན་གསལ༔ ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་སྙིང་པོ་ཅན༔ ནང་དབྱིངས་ 
རང་གསལ་ཆེན་པོར་གནས༔ དེ་ལས་གཞི་སྣང་ཤར་བ་ནི༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་བརྒྱད་པ༔ དག་དང་མ་དག་གཉིས་སུ་ 
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ཨཿ ༔སྣྲང་༔ དག་པའི་སྒོ་ལ་ཤར་ཚུལ་ དྲུག༔ སྒུ་དང་འོད་སོགས ཕྱིར་སྣང་བར༔ རང་ངོ ངོ་རང་གིས་མ་རི རིག་ 
པཿ དེནི་ལྷན་སྐྱེས། མ་རིག་པ༔ བདག གཞན་ཡུལ ་དང་ཡུལ་ཅན་འཛིནཿ དེ་ནི་ཀུན་ བརྟགས་མ་ ་རིག་ཡིན༔ མ་རིག་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྐྱན་བུ ་བྱས་ཏེ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ། ཉིད་དུ་འཁྲུལ༔ རིགས་ དྲུག་ རྨི་ལམ་བཞིན ་དུ་སྣང་ར༔ གཉིས་པ་ལམ་ གྱི་རིམ་པནི། དེ ¡ 





དང་འོད་གསལ་ལ༔ རང་ངོ་རང་གི་ཤེས་པ་ནི༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ གཞི་ལས་འཕགས་པའི་གཞི་སྣང་ནི༔ 

















ཨྱ 
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1! 2528 


གྲོལ་ཡིན་ན་ཡང་༔ རང་བཞིན་བསྐྱར་གྲོལ་ཚུལ་གྱི་ནི༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་སྣང་༔ དེ་ཚེ་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ 
གིས༔ མ་དག་འཁོར་བའི་སྣང་ཚུལ་གཟིགས༔ འགྲོ་བ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ཁམས་དང་དབང་པོ་འཚམས་པ་ཡི༔ ལ་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 


དང་༔ ཞིཿློསྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན༔ ཐེག་པའི་ཐབས་ཚུལ་དུ་མ་གསུངས༔ གདུལུ་བུ་རྒྱུད་ནི་དག་པ་ལ༔ སྒུ་ཡི་ཚུལ་དུ་བརྡ་ཡི་སྟོན༔ ཤིན་ཏུ་བླུན་པའི་སེམས་ 


ཅན་ལ༔ གསུང་དབབངས་ཡི་གེ་སོགས་ཀྱིས་སྟོན༔ ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་འདི༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རབ་བསྡུས་ཏེ༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ཚུལ་སྣང་ 


༨༨ 


བས༔ སྲིད་པ་གསུམ་དྲུ་རྒྱས་པར་མཛད༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་འོད་སྐུར་གྲོལ༔ སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངོས་ལས་ཐོབ༔ འཇམ་ 





དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་སྩལ་པས༔ དེ་ལྭ་ཤཱཱི་སེང་ཧས་ཞུས༔ བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ལ་བསྩལ༔ ད་ལྟ་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལ་ 
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ཨོཾཿ ༔ྣགདམས༔ མའོངས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ས་མ་ཡ༔ ལམ་འདི་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ལ༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དོན་དུ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད༔ ཚེ་འདིར་མྱུར་དུ་ཐོབ་འདོད་པའི༔ སྐལ་བ་ལྡན་པའི་གང་ཐག་གིས༔ བླ་མ་དམ་པ་ལེགས་བཙལ་ནས༔ མཉེས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ༔ མི་ 
མཉེས་བྱ་བ་ཀུན་སྤངས་ནས༔ དབང་གིས་རྒྱུད་ནི་རབ་ཏུ་སྨིན༔ སྡོམ་པས་རང་རྒྱུད་དག་བྱས་ནས༔ སྒྲིབ་སྦྱང་ཚོགས་སོགས་རིམ་པར་འབད༔ གངས་བྲག་ནགས་ཀྱི་ 
ཁྲོད་དུ་ཕྱིན༔ དབེན་པར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག༔ བླམར་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་གདབ༔ མི་རྟག་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་བསྐུལ་ལོ༔ དང་པོ་རུ་ཤན་ཕྱེ་བ་ནི༔ རྐང་པ་མཐིལ་ 
སྦྲད་ཐུར་དུ་གཟུག༔ ལག་གཉིས་གྱེན་སྒྲེང་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ མིག་ནི་ཐད་ཀར་བཞག་ནས་སུ༔ མཐར་ནི་གན་རྐྱལ་ཉིད་དུ་འགྱེལ༔ ངག་ནས་ཧྲུཾ་རིང་རྙུཾ་ཐུང་ 





བརྗོད༔ སེམས་ནི་དང་པོ་གང་བྱུང་བརྟགས༔ གང་ནས་མ་བྱུང་ཐོག་མ་མེད༔ བར་དུ་གང་དུ་མི་གནས་ཏེ༔ ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གང་ལའང་མེད༔ ཐམར་གང་ཡང་མི་ 
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ཅ་ 








འགྲོ་སྟེ༔ ཕྱོགས་བཅུ་གང་དུའང་ཕྱིན་པ་མེད༔ བདག་དང་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད༔ དངོས་མེད་ཡུལ་མེད་གཞི་རྩ་བྲལ༔ གཉིས་པ་རྣལ་དུ་དབབ་པ་ནི༔ འདས་པའི་ 
ཏྟོག་པ་མེད་གྱུར་ན༔ འདས་པའི་རྗེས་ཞིག་སུ་ལ་གཅོད༔ མཁོངས་རྟོག་པ་མེད་གྱུར་ན༔ དེ་ཡི་མདུན་ནིཅི་ཞིག་བསུཿ ད་ལྟའི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་ལ༔ གཟུགས་དང་ཁ་ 
དོག་དབྱིབས་མེད་པས༔ འདི་ཞེས་བརྗོད་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད༔ དེ་ཡི་ངང་དུ་མཉམ་བཞག་པས༔ རྟོག་མེད་ལྷན་ངེར་གནས་པ་ལ༔ ལུས་ནི་ཅི་བདེ་ངག་རང་བབ༔ སེམས་ 
ནི་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པར་བཞག༔ གསུམ་པ་རང་སོར་བཞག་པ་ནི༔ མིག་གི་ལྟ་སྟངས་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་སྣ་ཚོགས་ 
ལཿ ཉམས་ལེན་དེ་དང་འདྲེས་པར་བསླབ༔ དེ་བཞིན་མི་མང་འདུ་ཚོགས་དང་༔ སྐྱིད་ ག་བསྟོད་སྨད་ཆགས་སྡང་དང་༔ ཉེན་མོངས་རྟོག་ཚོགས་ཅི་སྐྱེས་ 
ཀྱང་༔ སྟོང་ཉིད་རྣལ་མའི་དོན་ལ་བཞག༔ དེ་ཚེ་ཡུལ་མེད་རང་སར་གྲོལ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཁྲེགས་ཆོད་ནི༔ ངོནི་རང་ཐོག་སྤྲད་པར་བྱ༔ རྣམ་རྟོག་དགག་པར་ 
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3༡།ཨཾཿ ༔མི་བྱ་ཞིང་༔ རང་རིག་ཆེད་དུ་མི་བསྒྲུབ་པར༔ གང་ལའང་འཛིན་མེད་ངང་ལ་བཞག༔ དེ་ཚེ་འཛིན་མེད་ངོ་བོ་སྟོང་༔ རྟོག་མེད་ངང་དུ་ཧད་དེ་ 


བ༔ རང་བཞིན་རང་གསལ་ལྷང་ངེ་བ༔ གསལ་སྟོང་རིག་པའི་སྙིང་པོ་ཅན༔ ཕྱི་ནང་དབྱེར་མེད་ཟང་ཐལ་ལེ༔ རིག་སྟོང་རྗེན་པར་བུད་པ་དེ༔ ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཡིན་ནོ༔ ཐགནི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཅོད༔ རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ མ་གཡོས་བཞིན་དུ་སྣང་ཞིང་སྟོང་༔ ཐམས་ཅད་སྒྱུམ་ལྟ་བུར་ཤར༔ སྒྲ་གྲགས་བྲག་ 
ཆའི་སྒྲ་བཞིན་ཐོས༔ ཉེན་མོངས་རྟོག་ཚོགས་ཅི་ཤར་ཡང་༔ གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་རང་སར་ཡལ༔ ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་རི་མོ་བཞིན༔ དེ་ཚེ་ལས་མེད་འཁོར་བ་ 
སྙོང་༔ ཐྲམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་ཡོ་ལང་དུ༔ ཆོས་ཉིད་རོལ་པར་ཐག་ཆོད་ཚེ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཅི་སྤྱད་ཀྱང་༔ འཛིནམེདེན་མདསྱུ་མར་རོལ༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 





བསྐྱེད་པའི་རྒྱན༔ ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཚོགས༔ ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ༔ གདམས་པ་འདི་འདྲར་འཕྲད་པའི འདི་དོན་རྟོགས་པ་མི་བརྩོན་ 
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ནཿ དནི་གློ་སྙིང་རུལ་པ་ཡིན༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་གདམས་པ་འདི༔ འཕྲད་ནས་བློ་ཐག་འདི་ལ་གཅོད༔ གདམས་ངག་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ༔ དེ་ཕྱིར་གྲུབ་མཐའ་ 
འདི་བཟུང་ན༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མུར་དུ་འགྲུབ༔ གདེང་ནི་གྲོལ་ཐོག་བཅའ་བ་ནི༔ དེ་ལྟར་ཁྲེགས་ཆོད་མཉམ་བཞག་ཚེ༔ ཡིན་མིན་བློ་ཡི་རེ་དོགས་ 
རྣམས༔ རང་བབ་ངང་དུ་བཞག་པའི་ཚེ༔ ཡིད་བྱེད་བློ་ཡི་སྤུ་རིས་རྣམས༔ སྔ་མཕྱི་མས་བཀྲོལ་མི་དགོས༔ ཤརབ་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་ཡིན༔ གཉེན་པོས་གཞོམ་བྱ་ 





ཡིས༔ བསྐྱར་མི་དགོས་པ་ཡེ་གྲོལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་ཤར་གྲོལ་རང་གྲོལ་དང་༔ གཅེར་གྲོལ་ཡེ་གྲོལ་བཞི་པོ་འདི༔ རྗེས་ཐོབ་སྐབས་སུ་གོ་བཙམ༔ མཉམ་པར་བཞག་ 





པའི་གནས་སྐབས་ལ༔ བློ་ཡི་དཔྱོད་ཡུལ་མི་དགོས་ཏེ༔ རང་རིག་འོད་གསལ་བློ་ལས་འདས༔ ལམ་གཏིས་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་རྣམས༔ ངོ་བོ་གཅིག་གི་དབྱིངས་སུ་ 


འཇོམས་བྱེད་མེད༔ རྣམ་རྟོག་རང་གི་རང་གྲོལ་ལོ༔ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རང་སར་ཡལ༔ གཅེར་གྱིས་མཐོང་བར་གྲོལ་བ་ཡིན༔ མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་སྔ་ཕྱི་ ] 
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གདེང་ཐོབ་པས༔ འཕགས་པའི་ས་ལ་ཕྱིན་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ གསུམ་པ་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཚུལ་ནི༔ གནས་སྐབས་ལམ་རྟགས་ཡོན་ཏན་དང་༔ .མཐར་ཐུག་ 


འཇུག༔ རྒྱངས་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒོ་རུ་ཤར༔ ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བ་དེ་ཡི་ངང་༔ ལུས་གནད་བསྲང་ཞིང་བར་སྣང་དུ༔ བལྟས་པས་འོད་སྣ་སྣ་ཚོགས་འཆར༔ དེ་ལ་རིག་པ་ 





རྒྱུད༔ ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུར་འཆར༔ ཆོས་ཉིད་དག་པའི་སྣང་བའོ༔ དེ་ནས་རིམ་པར་གོམས་པ་ལས༔ འགུལ་འཕྲིག་ཆེ་ཆེར་མི་གཡོ་ཞིང་༔ ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྡན་དབུས་ 


ཨཾཿ ཅརྫོགས༔་ སྔར་འདྲིས་མི ་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ༔ ཡིན་མིན་རྟོབ རྟོག་དཔྱོད་མི་དགོས་ ལྟར༔ རྫོགས་ཆེན་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བ་ཡི༔ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ ད 
འབྲས་བུ་གྲུབ་ཚུལ་ལོ༔ དང་པོ་སྙིང་དབུས་མི་ཤིགས་པའི༔ འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེའི་ནང་དབྱིངས་སུ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུར་སྣང་བ༔ དཀར་འཇམ་ཤེལ་གྱི་ལམ་ནས་ . 


ལེགས་བཅུག་སྟེ སཱེ༔ དབྱིངས་ ་རིག་ དབྱེར་མེད་ངང་ དུ་བཞག༔ གོམས་པས ་འོད་ལྔའི ཐིག ་ལེ་དང་༔ རྩིབ་ཤར་གྱེན ་འགྲེང་རྣམས་ཀྱི་ དབུས༔ རིག པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་ 
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མཐིང་ཀ༔ ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའི་དབུས་ཉིད་དུ༔ འོད་ལྔའི་མེ་ཏོག་འདབ་བཞི་འཆར༔ ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་པའི་རྟགས༔ དེ་ནས་རིམ་བཞིན་མིག་མང་རིས༔ གྲུ་ཆད་ 
མཆོད་རྟེན་པདྨའི་ཕྲེང༔ ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་མ་ངེས་འཆར༔ ནང་རྟགས་མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆར༔ དེ་ནས་ཕྱེད་སྐུ་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས༔ མིག་གསལ་ཙམ་དང་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ༔ རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབ་པའི་ཉམས༔ མགོ་ཟིན་དེ་ནས་རིགས་ལྔ་དང་༔ བཞི་བཅུ་རིགས་བརྒྱ་རིགས་མཐའ་ཡས༔ ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འཆར་པར་ 
འགྱུར༔ སྐབས་འདིར་ལུས་ཀྱང་འོད་དུ་སྣང་༔ དེ་ཚེ་འཕོ་ཆེན་འཇའ་ལུས་ཉིད༔ འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་སོར་མོ་ལ༔ རིག་པ་གཏད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱཿ འཆི་མེད་པདྨ་ 
བདག་བཞིན་འགྲུབ༔ སྐུ་དངོས་ཀྱིས་ནི་འགྲོ་དོན་བྱེད༔ དེ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་ནི༔ ཕྱི་ཡི་ཉམས་སྣང་འཕེལ་རྣམས་རྫོགས༔ ནང་གི་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 
ཟད༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བ་ཚོགས༔ འོད་སྣང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ཐིམ༔ ཐིམ་ལ་མ་རྨུག་ནང་གི་དབྱིངས༔ རང་གསལ་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བའོ༔ ཡང་དག་མཐར་ཐུག་ 
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ཨོཾཿ ༔འབྲས་བུ་ནི༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུར་གནས༔ ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བས་ངོ་འཕྲོད་ནས༔ རང་བཞིན་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེསཉིད༔ མ་རིག་གཉིས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་རྣམས༔ ལས་སྣང་ཚོགས་པའི་རྩ་རླུང་ཁམས༔ གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོས་སྦྱངས༔ ཐོད་རྒལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྣང་༔ དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཀ་དག་སྟེ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ནི་དེ་ཡིན་པས༔ འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ངན་དུ་མེད༔ རྱ་ངན་འདས་ཀྱང་བཟང་དུ་མེད༔ དེལ་འཆིང་གྲོལ་མེད་པའོ༔ འོནྱ་ཀུང་རང་བཞིན་གསལ་ཆ་ལས༔ དྭངས་ 
མའི་རྩ་དང་རླུང་སོགས་སྣང་༔ ལྷན་སྐྱེས་རང་ངོ་མ་རིག་དང་༔ གཉིས་འཛིན་ཀུན་བཏགས་མ་རིག་པའྱི༔ དྲི་མ་ཁམས་གསུམ་སྣང་བས་སྒྲིབ༔ རྩ་དང་རླུང་ནི་མ་དག་ 
པཿ རྩ་གནད་རླུང་གནད་ཐབ་མོའི་སྦྱངས༔ ཐིག་ལེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྦྱངས༔ བག་ལ་ཉལ་བ་སྦྱང་དཀའ་བས༔ འདོད་པའི་ཁམས་དྲུག་སྦྱར་བའི་རྟེན༔ ྦྱོང་བྱད་རྒྱུད 
སྡེ་འོག་མ་ལྟར༔ སེམས་འཛིན་སྣ་ཚོགས་མ་ཡིན་ཏེ༔ འཛིན་མེད་གནས་ལུགས་རང་གྲོལ་གྱི༔ ཉེ་རྒྱུ་འཕོ་བའི་མན་ངག་གིས༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཁྲེགས་ཆེད་ 
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ལྟ་བས་གཏན་ལ་དབབ༔ རང་བཞིན་གསལ་བའི་རྩལ་སྣང་ཀུན༔ ཐབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཐབ་མོ་ཡི༔ རྩོལ་བ་ཆེན་པོམ་ཡིན་པས༔ རྩ ང་དག་པ་ལོངས་སྦྱོད་ 
རྫོགས༔ དཀའ་བ་མེད་པར་མྱུར་དུ་འགྲུབ༔ དེ་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ ཤིན་ཏུ་དག་པའི་འཁོར་ལ་སྣང་༔ ཕྱེད་སྣང་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་པ ་སྐུཿ༔ དག་པ་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་མར་སྣང་༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ཆུ་ཟླ་ལྟར༔ སྨོན་ལམ་ཟབ་མོས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ༔ དག་དང་མ་དག་གཉིས་ཀར་སྣང་༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ 
ཉིད༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལེགས་ཐོབ་ནས༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའོ༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ༔ དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཡི༔ མན་ངག་མཐར་ཐུག་འདི་དག་ནི༔ དུས་ 
ཀྱི་ཡང་མཐའ་ཡང་མཐའ་རུ༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་དང་༔ འཕྲད་ཚད་གྲོལ་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས༔ དེ་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་དུ་ 
མ་ལ༔ ཕན་ཕྱིར་པདྨ་བདག་གིས་བཀོད༔ མཚྩོ་རྒྱལ་གུས་པས་ཡི་གེར་བཏབ༔ ལས་ཅན་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི༔ ཕྱོགས་མཐར་ 
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ཨོཾཿ རྱབ་པའི་རྒྱུ་རུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ཁམས་ཀྱི་གླ་བ་རྐང་གཅིག་ཡེ་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་གཡུ་འབལ་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས། རུ་དམ་གངས་ཀྱིར་བ་ཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ཤོག་སེརལས་བསྒྱུར་པའོ།། །། 
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ཨཾ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསེར་གྱི་ཞུན་མ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཏིག་ལས༔ དདཔ་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཐུན་ 
མོང་དབང་གི་རིམ་པ་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་བཞུགས་སོ༔ 
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ཨཾ༔ཿ གཧཧཱ་གཱ༔ྷ བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དད་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར༔ ཐུན་མོང་དབང་གི་རིམ་པ་བསྟན༔ སྦྱོར་དངོས་ 
རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ༔ དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བཞེངས༔ བུམ་པ་ཆས་དང་བཅུད་ལྡན་བཤམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཆོད་རྫས་རྣམས༔ མ་ཚང་མེད་པར་འདུ་ཀྱའོ༔ དེ་ 
ནས་དབང་བསྙེན་ཚད་ལྡན་བཏང་༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཞུགས༔ སློབ་མ་བགེགས་དང་བྱུརལས་ཕྱུང་༔ ཞྲུས་བྱས་གཙང་མའི་གོས་རྒྱོན་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་ཡོན་འབུལ་གུས་ 
པ་ཡིས༔ ཧོཿ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས༔ བདག་ཅག་འཁོར་བའི་གནས་ནས་ 
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ཨཾ ༔དྲོངས༔ ཐར་པའི་གྲོང་དུ་གཞུག་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ ཧོཿ བདེ་གཤེགས་ 
རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་དགོངས༔ དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོའི་བར༔ ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ 
ཇོ དམ་ཆུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཱུཾ་ཞས་སྦིན ཧོཿ འདིནི་སྐུ་གསུང་ཐུགསཿ ་ངང་༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདིས་འགྲུབ་བྱེད༔ མ་བསྲུང་ 
དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ༔ དེ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ཐུབ་པར་གྱིས༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཛྙཱཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལཱི་ས་མ་ཡ་རཀྨ་ཏིཏ༔ སློབམས་རྩེ་གཅིག་བྲོ་བོར་ 
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ཏེ༔ ས་མ་ཡ་ཨི ་དན་ན་ ར་ཀན༔ ྤྱི་བོ་ཿ མགྲིན་པ་སྙིངཁ་དང་༔ ལྟེ་བ ་གསང་གནས་རྐང་མཐིལ་དུ༔ ཨ་སུ་ནཱ་ཏྲི་ཕྲེ ་དུའི་ སྟེང་༔ རྒྱལ་ ་བའི་ འི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དངོས༔ ཡི གེ་ར རཾ་ཡཾ་ཁཾ བྱི་གྱིས་ ་མནན༔ ཡེ་ཤེས་མེ རྒྱུང་ཆུ་འཁྲུགས་པས༔ བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས་ ནས་ སྦྱངས་པར་བསམ༔ རཾཾ་སླ་ར་ཌ་ ཕཊཿ ཡཾ སཱ་ར་རྔ་ཕཊཿ །པ་ 
སྦྲ་རཊཕཊཿ ཨོཾཿ དཧྭ་ དཧ་སྤརྦན་རཀ་ག་ ཏེ་ཧེཏཾ་ནྷཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཕ་ཙ་པ་ཙྭ་སརྦ་ཕྲེ ཏ་ཀ་ག ཏེཧེ་ཏུཾ་ཛྷུཾཕཊ༔ ཨོཾ་མ་ཐམ་ཐ་སརྦ་ཏི ཏླིར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེཏུཾ་ཧུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ནྷཛནྡ་སརྦ 
ཚཾག་ཏེ་ཧེཏུཾ་ནུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཏྲ་ཊ ཏཱ་ཊ་སརྦ་ཨ་སུ་རག་ ཏེཧེཏཾནཾ་ཕཊ༔ ཨ་ ོ་བཱཱཏ་བཾ་ཏ་སརྦ་སུ་ སུ་ ར་ག་ཏེ་ཧེཏུཾ་ནཾ་ཕཊ༔ ༔ ལུས་ཀྱང་འོད་ཀྱི་ཕུངཔོར་གསལ༔ སྟོང་པའི ངང་ལས་ ་པད་ཟླའི་ 
སྙེང་༔ ༔ བཅོམ་ ལྡན་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ དཔའ་དཀར༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་དྲིལ ་འཛིན ཕྱེད་སྐྱིལ ་བཞུགས༔ དར་དང་རིན ཆེན་ ་བརྒྱན །པར་གསལ༔ གནས་གསུམ་ ཨོཾ སོ་ཨཱཿ རྩིཾ་གིས་ 
མཚན༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅདཀིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྤྲོས་ཏེ་ཐྲིམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རུ་ཛྙུན་ཀཱ་ཡ་ ཝཱཀཙིཏྟ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ 
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ད་འ 


རྩོར 





ཨཾཿ རྩཨཱཿ ཡང་ཡང་བསྟིམ་ཞིང་རོལ་མོ་འཁྲོལ༔ བྱིན་ཆེན་ཕེབས་པའི་རྟགས་བྱུང་ན༔ ཨོཾ་སྲུ་པཏྱི། བྲཛ་ཡེསྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་བྱ༔ ཨོཾ་རྣཏ་པྲུའྲ་པཏྣིཛཱ 
ཧོཿ ཞེས་པས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར༔ རིགས་དང་མཐུན་པའི་གསང་མཚན་བཏགས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ༔ རིགས་ལྔའི་མཚན་གྱིས་རབ་བརྒྱན་པའི༔ ཅོད་པན་དབང་བསྐུར་ཐོག་མ་ཡིན༔ ཨོཾ་རཏྣ་པུའྤེ་ 
མཱ་ལེ་ཨ་བྷི་ཏི་ཆྱརྙཱཾ༔ ཙཀླུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཞེས་པས་མ་རིག་མིག་དབྱེ་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་སྤྲད་དེ་ཉིད་བཤད༔ སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ཐར་པ་འཐོབ༔ ས་མ་ཡ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་ 
བ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི་དགོངས་པ་མཛད༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབང་བསྐུར་བསམ༔ ཧྲུ བུམ་པ་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ རིག་པྱ་རུལ་བ་ཞྲི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ འོདཞུ་ཡེ་ཤེས་བདུད་ 
ར་འ ཀའ་བའ།  བང་བར།བ་ཀར།༠ ཀ་ར་ང་བ་ཀའ༢་=དྲ།་འར།ཿ རྔོར་བརར་རང་བླ་བ།ར།་ར་དྲག་པ།ར་ ཤོབ ཀོ་བ་ཀ།༢།26་།ན།ཊ $¬, ༡2 ར་ཊ 
ཡིཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མ་དག་སྣང་བ་ཀུན་དག་ནས༔ སྣོད་བཅུད་རྒྱུདརྣམས་དག་པར་ཤོག༔ ཨཀྟོ་ཙྷུ་ཀལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཁིརྱཚཾ༔ ཆུ་ཡིས་ལུས 


༡༢9 








ད་ག 





གང་དྲི་མ་དག༔ རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར་ནས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ནས་ཀྱང་༔ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པ་ཡི༔ ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་བསམ༔ ཆུ་ཡི་ལྷག་ 
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པཿ 


མ་ཡར་ལུདཔས༔ རིགས་ལཱ་རྒྱལ་བས་དབུ་བརྒྱན་པར༔ ཡེ་ཤེས་དབུ་རྒྱན་ཐོབ་པར་བསམཿ སྭཱ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ལས༔ དབུ་རྒྱན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་བཅས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ 
བརྒྱན་པ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ རྣ།་སྭཾ་བྷ་བ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨྭ་ཐི་ཁྱིརྭཾཿ ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར་ནས༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
རྟོགས༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་འགྲུབ་པ་ཡི༔ ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་བསམ༔ དབང་རྟགས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གཏད༔ ཧྲ མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ ཉོན་མོངས་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས༔ཿ སོ་སོར་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཉིད༔ རྡོརྗེའི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ༔ པདྨ་དྷ་ར་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཿ ཧིཿ འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར་ནས༔ སོ་ 
སོརྟ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐོབ་པ་ཡི༔ ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་བསམ༔ ཧཾཿ སོང་པ ི་དང་ཉིདཔས༔ སྣང་སྲིད་སྒྲ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ 














ལ༔ ཆོས་ཀྱི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་གྱུར་པའི༔ དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱཿ ཀརྨ་ཨམོ་སྷ་སིདྡི་གཱརྷ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩྱ་ཨཿ འདུ་བྱེདཕུང་པོ་གནས་འགྱུར་ནས༔ བྱབ་ 
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ཨཾཿ ༔གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང༔ དོན་ཡོད་གུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡི༔ 
འདི་ བསྐུར་བས༔ རྒྱལ་སྲས་དེ་ནི་རྔོ་རྗེ་སེམས༔ 
པོ་གནས འགྱུར་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ 


རུང་བའོ༔ དེ་ ནས་སྐུ་ ཡི ་དབང་བསྐུར་བས༔ 


༨ 


གཿ ཨ་ཨ་ཨ་ི་ཁྱིསརཿ རཿ 


ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་སྙིང་གར་བཞུགས༔ 


རྡོ་རྗེའི་མིང་ནི་ཕུང་པོར་གྲགས༔ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཐྲོབ་ ་པ་ཡི༔ 


ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་བསམ༔ རྡརྗེམིང་གིས་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ ཅུ རྡོ་རྗེ་དབང་མཆོག་ 


ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ནི་ དུང་ཁང་དུ༔ 


སངས།༔ རྒྱས་ ཉིད་དུ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་ ཨོ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཉ ཨཱ བྷི ཁྱིལ་ཨོཾཿ 
ས་ བོན རྒྱུད་ལ' བཞག་ །པར་གྱུར༔ དེ་ལྟར་སློབ་ ་མར་ཕན་པའི་། ་དབང་༔ 


གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་ 
གསང་བའི་སྣོད་དུ་ 


རིག་འཛིན་ཚོགས་ རྣམས་མགྲིན་པ་ལ༔ ལྟེ་བར་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཞུགས་ 


བསམ༔ ཧཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཤ ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡིད་ཆོས་བྱ་བྱེད་གནས་དག་ནས༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེ མེད་རྟོགས་པར་ 


རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་བས༔ དུག་ལྔ་འབྱུང་ལྔ་གནས་དག་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་༔ འོད་ལྔའི་རང་ 
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བཞིན་རྟོགས་པར་ཤོགཿ ཨོ་ཙཱུཾསྭཱ་ཨཱཧཱཿ ཚཱཾ་ལཾ་ཚ་པོ་ཏཱིཿ ཨྭ་དི་ཁྱིཿཛུཿ ཙཱཾཿ སེམས་དཔའ་བྱརད་ཀི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་དགཔར་ 
ཤོགཿ སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡུལ་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པར་ཤོག༔ བོ་ནྷིཝིཏྟ་ཨ་བྷིཏིཉྱནྱཱཾཿ ཧཱུཾཿ ཐུབཔ་དྲུག་གི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་ 
མངས་དྲུག་པ་གནས་དག་ནས༔ ཕ་ རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པ་དང་༔ འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤོག༔ མ་དཱ་མུ་ནེ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱཛྱཾ༔ ཧྲིཿ སྒོབ་འི་ཡ་དབང་བསྐུར 
བས༔ ཉྟག་ནདསུ་བཞི་དག་པར་ཤོག༔ སྒོལ་བཞི་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཅྩེ་གནས་བཞིཕཔོ་དག་པརཤོག༔ ཀྐོ་དྷཀོ་ནཱ་ཨ་ིྱིརཙཱུཿ ཙཱཾཿ ཁོ་བོ་ཀུན་ིར 

















བཙན་མཆོག༔ ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་བས༔ གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་ཀུན་བསྒྲལ་ནས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ཨ་བྷི་ཏིཆུ་ 
རྷཱཾ༔ ཧྙུཾ༔ ཁྲག་འཐུང་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བར་ཤོག༔ ཁྲག་འབུང་ཡུམ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བས༔ འབྱུང་ལྔ་དངོས་འཛིན་བསྒྲལ་བར་ 
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དབང་བསྐུར་བས༔. མ་དྭག་ཡུལ་བརྒྱད་བསྒྲལ་བར་ཤོག༔ ཧ་ཧེ་ཨ་བྷི་ཏིརྩརྙཾ༔ ར་ སྤེ་མ་བཞི་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ རྟག་ཆད་མུ་བཞི་བསྒྲལ་བར་ཤོག༔ ཛཿ 
ཧྩུབཾ་ཧོཿཨ་བྷིིངྱ་ཛཾཿ ཧྲོཾཿ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་གཟུང་འཛིན་བསྒྲལ་བར་ཤོག༔ བྷྱོ་ཨ་བྷི་ཁིའཆུཛྙཾ༔ ཛཿ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ 
རིག་འཛིན་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མ་དག་སྣང་བ་ཀུན་ནུབ་ནས༔ དག་པའི་སྣང་བ་འཆར་བར་ཤོག༔ མ་དཱ་གཱ་རུ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ 
༔ ཧཱཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྷ་མོར་དག༔ ཉེན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འཆར་བར་ཤོག༔ ངྷེ་ཝ་ 

















ཙུ འ 
ེཝི་དྷཱཀི་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཧུཾ༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ ལྷ་སྐུ་སྒོམ་ལ་དབང་བ་དང་༔ སྣང་བ་ལྷ་རུ་འཆར་བ་ཡི༔ ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའོ༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 








ཨཾཿ ༔ཤོག༔ ཙཱུཌྲཱཾ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱུཾཿ ཧྲཾཿ གནསམ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚོགས་བརྒྱད་རྟོགས་པ་བསྒྲལ་བར་ཤོག༔ ཡུལ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
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མགྲིན་པ་ནས༔ སྔགས་ཕྲེང་ཡིག་འབྲུ་ཆར་ལྟར་བབས༔ སློབ་མའི་རྩ་གནས་རྣམས་སུ་ཐིམ༔ གསུང་གི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་བསམ༔ བཟླས་ལུང་བྱ་ཞིང་སྔགས་བྱང་དང་༔ བྱིན་རླབས་ལྡན་པའི་ཕྲེང་བ་ 
གཏད༔ ཧྲུཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་མཆོག་ནི༔ གྲག་སྟོང་སྐྱེ་འགགས་མེད་པའི་ངང་༔ གཟུངས་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒྲ་གྲགས་སྔགས་སུ་རྟོགས་ 
པར་ཤོགཿ བཛ་ཝྭཀ་ཨ་ཐྷི་ཁྱིལ་ཨཱཿ ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ སྒྲ་གྲགས་སྔགས་སུ་རྟོགས་པ་ཡི༔ ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའོ༔ , རྒལ་བཞི་ལའིལྷ་ཚོགས་ 
ཀྱི༔ཿ ཐུགས་ལས་ཕྱག་མཚན་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཐིམ་མ་ཐག༔ མི་རྟོག་ངང་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་༔ རྣམ་རྟོག་རང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི༔ ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ༔ ཧྲིཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ རིག་སྟོང་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་བྲལ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས༔ འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་ཤོག༔ བཛྲ་ཙྭཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིཆུ་ 


༨: 


ཛཿ ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ཡི༔ ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའོ༔ དེ་ལྟར་ལྷ་སྐུ་སྒོམ་པ་དང་༔ སྔགས་བཟླས་མཉམ་པར་བཞག་ལ་སོགས༔ རང་དོན་ 
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བྱེད༔ སྒོམ་བཟླ་ ཟླས་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ 
གེར་བཏབ༔ མའོངས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ནམ་ཞིག་ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད༔ གསང་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ ཧྷགཱུུཾཧྷཧྱ།༔ ཁོ་བོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ 
གླིང་པསཁམས་ཀྱི་གླ་བ་རྐང་གཅིག་ཡེལ་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་གཡུ་འབལ་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས། རུ་དམ་གངས་ཀྱི་ར་བ་ཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་གླི གླིང་དུ་ཤོག་སེར་ལས་བསྒྱུར་པའོ།། །།ཨཾ༔ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསེར་གྱི་ཞུན་མ་ལྟ་བུ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཏིག་ལས༔ སྨིན་བྱེད་དོན་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ ཧ།ནྷཤཿཐ།]༔ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་མན་ངག་ 


ཨཾཿ ༔ྷསྒྲུབ་པར་ནུས་པའི་དབང་༔ བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལ་བསྐུར་བར་བྱ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བནི༔ བླ་མས་དམ་ཚིག་རྒྱས་པར་བཤད༔ སློབ་མས་བསྡུས་ཏེ།ཁས་བླང་ཞིང་༔ སྐུ་ཡོན་བཏབ་སྟེ་བྲན་དུ་ 
འབུལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་༔ དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བྱ༔ ལས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་དོན་ཡོད་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་དབང་གི་རིམ་པ་འདི༔ དད་པ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ༔ བསྐུར་ན་ཐར་པ་ཐྲོབ་པར་ 


རྗེས་མཐུན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ༔ དེ་ཕྱིར་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འདི༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་གིས་གདམས༔ མཚོ་རྒྱལ་གུས་པས་ཡི་ 


ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་མན་ངག་ 
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དབྱུང་ 





གསུམ་པ་གསེར་གྱི་མཆལ་འབུལ་ལ༔ 


་་ལ་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསེར་གྱི་ཞུན་མ་ལྟ་བུ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨིན་བྱེད་དོན་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསྐུར་བ་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་དྲུག༔ ཐོག་མར་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོའི་སློབ་མ་དདཔ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་གནས་གངས་བྲག་སོགས་མཐོ་ལ་ཡངས་པ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བར༔ གནས་དེ་ལེགས་པར་བྱི་དོར་ 
བྱས༔ སྤོས་ཀྱིས་བྱུག༔ མཉྟལ་ཟླུམ་པོ་མཐིང་གཟིག་ལེ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཚོམ་བུ་འོད་ལྔའི་མུ་ཁྱད་ཅན་བྲིས་པའི་ཁརཿ བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་བཀང་བ༔ རྨ་བྱའི་མདོངས་སྒྲོ༔ མེ་ཏོག༔ འབྲས་བུ༔ ལྗོན་ཤིང་༔ མདའ་དར་སྣ་ 
ལྔ༔ ཤེལ་ཕྲེང་༔ མེ་ལོང་ར༔ ཕྱག་མཚན༔ ཡིག་འབྲུ༔ སྐུ་གཟུགས༔ གཟུངས་ཐག༔ མགུལ་རྒྱན་དར་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྤྲས་པ་བཤམས༔ རང་བྱུང་གི་འཇའ་ཤེལ༔ ཐོད་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཆང་དང་སྦྱར་བས་བཀང་ 
བ༔ སྣང་གསལ་ཆེ་བ༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་དང་༔ རིག་མ་མཚན་ལྡན་པདྨ་ཅན་སྐུ་ཡོན་གསེར་གྱི་མཉལ་རྣམས་འདུ་བྱའོ༔ གཉིས་པ་བླ་མས་ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སློབ་མ་ཁྲུས་ནས་ 


༨ 
ེ 
ཧཿ 











རང་རིག་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དུས་འདིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིདཿ མྱུར་དུ་ 
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རོ 


 ོོོ ༨ ༡ = ནད 
༨༩ ༨ ག་གས : ཿ -, -; - ཿ ° ༼ -ྭ པཿ *, 
ཨོཾཿ ༔མངོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བཞི་པ་བླ་མས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཿ རྩལ་མད་སངས་རྒྱས་ མྱུརའཐ བ་ཐབས༔ མད་སྔགས་ ཐེག ཀུན་གྱ 


རྩེ༔ མན་ངག་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཏིག་འདི༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས༔ ྡ་རེ་སེམས་དཔས་ལེགས་པར་བུས༔ དདགའ་རབ་རོ་ྗེ་ཉིདལ 
སྩལཿ འཇམ་དཔལ་བཟང་པྱོ་ཤི་སྙིང༔ པྨདྨ་བྲད་ཕྲེང་རྩལ་ལས་བ ད༔ སྦྲོ་བཞིན་བརྩེ་བས་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ རྩེ་ག གཉུམས་སླུ་བང་བརྱ་བུ༔ ཝཱབར་མས་བྱསདཔ་ 
༥ ་ གོགས བབའི་བལྟན་སདགོ དགས བད་གཤིགསིངབས་ྲགབ་ཡོངས་འ ཅུ „ ཀུན་ཀྱང་སངསྦ་རྒས་ཡིནཏེ་སྣོད་མིན་མེད༔ དུས་ 
སྙིགས བརྡབ ཚོངས་ཆེན་བས་་ེ་ སྱ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱ༔ འཇའ་ལུས་འཕ་བཆན་པའ་སྐུ་འགྲུབ་ནས༔ སྒལ་བཟང་ཕྱ་མཐར་བུག་ག་བར་ 


དུ་བཟུང་༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ དྲུག་པ་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་གནས་པ་ལ༔ སྐྱེའགགས་གནས་ 
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མྲསི་གབང་ཡི་ 


གསུམ་ སྤྲོས ་པའི་མཚན་མྲ་བལ༔ འདི་ལས་ 'འདས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ལ་ རིང༔ བསྲུང་མཚམས་ མེད་པའི་དམ་ཚིག་ཐུབ་ པརྱ་གྱིས༔ ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག༔ སྤྱི་ 
དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའོཿ དང་པོ་གཞི་ཀ་དག་ གལྷུན་གྲུ གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ཅིང་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔ ཐོག་མར་ལུས་རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་ངག་ ཧྲུཾ་དབྱངས 'དྲག་ཏུ་ 
བྱ༔ སེམས་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་བཙལ་ལ༔ ཧོ༔ དང་པོ པོ་སེམས་འདི་མ སྐྱེས་དངོྲ དངོས་པོ་མེད༔ བར་དུ་གང་ལའང་མི་གནས་ '་བརྟག་མི་ཐུབ༔ ཐ་མ ་གང་དུའང་མི འགགས་ཅི་ 
ཡང་འབྱུང་༔ དྷ _ དེ་ཕྱིར་སྨྲ་བསམ བརྗོད་མེཿ དྲ་རོགས ་པ་ ་ཆེཿ གཉིས་ ་པ་རྣལ་ དུ་དབབ་པ་ནི༔ ལུས་ཅི་ ་བདེ་ ་བར་འདུག༔ ངག་རང་གར་བཞགཿ སེམས་ ལྟོདཅིང་གློད་ལ༔ ཨེ ་མ ཧོཿ དནི་ རང་ 
གི་སེམས་ལ་ལྟོས༔ བལྟས་པས མཐོང་རྒྱུ་མི ་གདའ་ན༔ དེ་ ནི ཀུན་ ་བཟང་དགོངས་པའི་ཀློང་༔ མ་བལྟས་བཞག་ན་ རང་སར་གནས༔ གསུམ་པ་སེམས་རང་སོར་གཞུག་པ་ 
ནི༔ ལུས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ གྱི་འདུག་སྙངསཿ ་གར་ཐབས་སྣ་ཚོགས༔ ངག་གི་ (ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧུཾ ་དབྱངས། སེམས་ཀྱི་སྣང་སྲིད་ཐམས་ ་ཅད་འཇའ ་འོདཐིག་ལེ ལར་གནས་ པའི་ དབས་སུ་ སུ་སེངཁྲི ་པ དྷི ཟླའ་ འི་སྙེང་དུ་ 
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གསུམ གྱི་བྱ་བ་ལ་སེམས་ རྣལ་མ མའི་དོན་དེ་འདྲེས་པར་བྱའོ༔ 











*ཾ' སྟོད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་ར༔ ནང་བཅུད་རྒྱལ་བ་ཞི།བློའི་ལྷ༔ 


| ཛཿ ༔བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཐིང་ཀ་ཕྱག་མཉམ་བཞག་ཅན༔ ཞབས་མཉམ་པའི་སྤྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་པང་དུ་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དཀར་མོ་ལང་ཚོས་ 
རཿ ཕྱུག་པ་འཁྲིལ་བར སྐུ་རྒྱན་མེད་པའམ་ དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བྱན་པའི་ཐུགས་ཀར་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེའི་དབུ་ ས་སུརྡོརྗེསྔནཔོ་རྷུ་གིས་མཚན་པ་སྒོམ༔ དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ ཡིད་ 


རེས་འགའ་ བླ་མའི་ སུ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི སྤུ་ཕྱག་རྒྱ གསུང་རྲཾ་ཡིག༔ ཐུགས་ཕྱག་ ་མཚན་རྡོ་རྗེའི ་ཆར་བར་མེད་ 


4 དུ་ཕབ་སྟེ སློབ ་མའི་ ་ལུས་ལ་བསྟིམ༔ རོལ་མོ་འཁྲོལ་ཞི ཞདྱུ་དབྱངསདྲགཏུབྱས་ལ་རྣལམའི་དན དོན་ལས་མི་གཡོ་བརྭ་བའོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱས་ཀྱང་༔ ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཉིད་རྣལ་མའི་ངང་༔ སྤྱོད་ལམ་དང་ ཡང་མ་བྱས་པ༔ རྨི་ལམ་ཡུལ་ གྱི་སྤྱོད་ལམ་ ་བཞིན༔ ཐམས་ཅད་སེམས ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན༔ འདི་ལྟར་སྣང་བཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཕྱི་ 
སྒྲ་གྲགས་བརྗོད་པ་ཀུན་བཟང་གསུང་༔ དྲན་རིག་མ་བཅོས་ཀུན་བཟང་ཐུགས༔ ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་ངང་ 
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དུ་གནས༔ བཞི་པ་མ་རིག་བསལ་བ་ནིཿ ཧཱཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་ཡིན་ཀྱང་༔ རང་ངོ་མ་ཤེས་ལྷན་སྐྱེས་དང་༔ གཉིས་ སྣང་ཀུན ་བཟང་མ་ རིག་ དང་༔ གློ་བུར་རབ་རིབ 
བསལ་བརྱ་བ༔ ཝ་ཕ་ཀ་དག་གི་དྱཀིལ་འཁོར་ངོ་སྤྲོད་པ་ནིན ཧོཿ འདི་ལྟར་རྣལ་མའི་རིག་པ་ནི༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ༔ རང་ བཞིན་ གསལ་ལ ་ལ་ལེོངས་ སྤྱོད་ 
རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས ་སྣང་བ་ སྟེ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ལྭ་ཁྱབ་པའི་སྲོག༔ གཞི་དབྱིངས་རང་དང་འདུ་འབྲལ་མེད༔ ཀ་དག་ དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་ 
མཐོང་༔ བསྐལ་པར་བསགས ་པའི སྒྲིབ ཀུན་ཟདཿ ཐར་པམྱུར་དུ་ཐོབ་ ་པའོ༔ གཔན་ུཀི་ཀྱལགཁོརངོ་སདཞཿ ཧོཿ རང་བཞིན ཐུགས་རྗེ རྗེའི་ རང་མདངས་ 
ལས༔ གཞི སྣང་ལྷུན་ ་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ མཐིང་ཀ ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའི་ དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཐིག་ལེ་འབར༔་ ག་པ་ རིག་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ སུ་ཤར༔ཿ སྙིང།ཁའི་དྭ དངས་མ་ 
ལྔ་དབུས་སུ༔ མ་འདྲེས་གསལ་རྫོགས་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ ཤར་ནི་རྒྱངས་ཞགས་སྒོ་རུ་ཤར༔ རང་ལ་ཡེ ་གྲོལ་ཆེན་པོར་གནས༔ ལྟན་སྐྱེས་ཀུན་བརྟགསམ་ རིག་ 
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ཨོཾཿ ༔གིཿ སྒྲིབ་པ་བཅད་ནས་གྲོལ་བའི་མཐུས༔ གཞི་ལས་འཕགས་པའི་སྒྲ་ཡེ་ཤེས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ༩ 
པར་འགྱུར༔ བདུནཔ་དབྱིངས་རིག་བསྲེ་བ་ནི༔ ཧཱཾྷཾ་ཧྲཿ རིག་པའི་མེ་ཏོག་བཟང་པོ་འདྲི༔ རཾ 


འདྲེས༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པར་ཤོག༔ གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ༔ དང་པོ་གཞི་ལ་ས་བོན་གདབ་པའི་དབང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ ཐོག་མར་སྤྲོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ ཁུ 


སྟེ༔ བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་བུམ་ཆུས།བླུས་བྱ་ཞིང་བཏུང་ལ༔ ཨོ་སྣོད་བཅུད་ཡེ་ནས་ཀུན་བཟང་སྐུ་ཞིང་ཁམས༔ བུམ་པ་སྣོད་བཅུད་རྒྱན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ 


་འདི་མཐོང་ནས༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་ 


ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཅིག་ཏུ་ 


༨ 


སྣད་བཅུད་སྣང་བཐམས་ 


ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟརཿ སྣང་སྟོང་ཡིན་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ༔ སྒྲ་རུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་བྲག་ཆ་ལྟར༔ གྲག་སྟོང་ཡིན་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གསུང་༔ རིག་པ་སྣ་ཚོགས་ 
རྟོག་མེད་འོད་གསལ་བ༔ རིག་སྟོང་ཡིན་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས༔ ཡེ་ནས་སྣང་སྲིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་གནས༔ གཞི་དབྱིངས་གཞི་སྣང་ཀུན་བཟང་མངོན་གྱུར་ 
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ནས༔ དག་པའི་སྣང་བ་འདི་དང་མི་འབྲལ་ཤོག༔ ཨ་ ཏི་ ཡོག ཀཿལ་༥་ཡ་ བི ཁྱིལ་ཨ་ །་ཨ།༔ གཉིས་པ་སྤྲོས་མེད་གསང་བའི་དབང་ནི༔ བླ་མ་ཡབ་ ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ སྦྱིན་ 
ལཿ ཨ༔ གདོད་ནས བླམ ཀུན་བཟང་ ཡབ བ་དང་ཡུམ༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག བདུད་རྩིའི ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྩ་ རྣམས་ཐམས ་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་༔ རླུང་ 
དང་ཐིག་ལེ 'ལེ་ལོངས་ སྤྱོད་བདེ་ཆེན ་སྤིན༔ རིག་ སྟོང་གཉིས་ མེད་ཀུན་° བཟང་ཡབ་ ཡུམ་སྐུ༔ ཡེ ནས་ ས་གསུངཁམས་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་གནས༔ གཞི་དབྱེངས་གཞི་ སྣང་ཀུན་ ་བཟང་ 
མངོན་ གྱུར་ནས༔ ཅྷ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་མཆོག 'འདི་ དང་མི འབྲལ་ཤོག༔ ཨཊ། ཏཾ ཡ་ག་ གུ་ཧྱ་ཨ་ བྷི ཁྱི་ཨ་ཨ ཨ་ཨ གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ པདྨ་ཅན་ 
རྒྱུད་དགཅིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ལྡན་པར་སྙོམས་པརཞུགས་སུ་བཅུག་ལ༔ ཧྲཾཿ གདོད་ནས་ཡུ་ ཡུམ་ཆེན སྣང་སྟོང་ཀུན་བཟང་མོ༔ དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན' པདྨ་ དབང་བསྐུར་བས༔ དབྱིངས་ཀྱི་བྷ་ 
ག་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མཁའ༔ རིག་ར་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི སྲུཿ ཡེ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གནས༔ གཞི་དབྱིངས་ ་གཞི་སྣང་ཀུན་བཟང་མངོན་ གྱུར་ནས༔ ཀུན་ 
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༢༡ ཨཾ ༔བཟང་ཡབ་ཡུམ་འདི་དང་མི་འབྲལ་ཤོག༔ ཨ་ཏི་ཡོ་གྲ་པ་ནྷཱ་ཛཱན་ཨ་བྷི་ཁྱིཿ་ཨ་ཨ་ཨཿ བཞི་པའང་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་བནི༔ རང་བྱུང་གི་ 
རི མན་ཤེལ་ཕྱར་ལ༔ ཧོཿ རང་གི་རིག་པ་གདོད་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ མན་ངག་ཚིག་གོ་ངོ་སྤྲོད་དབང་བསྐུར་བས༔ ངོ་བོ་སྟོང་ལ་ཀ་དག་ཤེལ་ལྟར་དྭངས༔ རང་བཞིན་ 
ཐུགས་རྗེ་འཇའ་འོད་ལྟ་བུར་ཤར༔ རང་རིག་ཡེནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་གྲོལ༔ གཞི་ལས་འཕགས་པའི་གཞི་སྣང་བསྐྱར་ནས་གྲོལ༔ ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བ་འདི་དང་མི་འབྲལ་ ླཾ 
4 ཤོག༔ ཨ་ཏི་ཡོ་ག་མ་ཧཱ་རྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་བྷི་ཁིྱ་ཨ་ཨ་ཨ༔ གཉིསཔ་ལམ་གྱི་དབང་ནི༔ །ྲེགས་ཆོད་མངོན་སུམ་དུངོ་སྤྲོད་པ་ལ་དྲུག༔ དང་པོ་སྤྲས་མེད་བུམ་པས་སྣང་སྟོངདབྱེརམེད་དུ་ངོསྤྲོད་པ་| ཛཾ 
ནིཿ ཨོཾ བུམ་པའི་ཕྱི་ནང་ནམ་མཁའ་གཉིས༔ དབྱེ་བ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྣང་སེམས་གཉིས༔ ངོས་བཟུང་མེད་པར་དབྱེར་མེད་ 
ཤ' འདྲེས༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཨ་ཨ་ཨ གཉིས་པ་སྤྲོས་མེད་གསང་བ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་སྦྱིན་ལ༔ ཨོཾཿ ཡེ་ནས་ཀུན་ ངྔ 
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བཟང་བདེ་ཆེན་པོཿ དྭངས་མ་བདེ་ཆེན་བཅུད་ཕབ་བས༔ བད་སྟོང་ཆུ་ཡི་རླན་གཤེར་གཉིས༔ སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད༔ གཞི་ལ་འཆིང་གྲོལ་ག་ལ་ཡོད༔ ལམ་གྱི་རྩ་ 
ཁམས་སྦྱང་བའོ༔ ཨ་ཨ་ཨ གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཡུམ་གྱི་མི་རྟོག་རིག་སྟོང་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔ སློབ་བུ་ཡབ་ཡུམ་གསང་རྩ་གཉིས་དྭངས་མ་གཉིས་ཕྲོད་པས་མི་རྟོག་པར་བསླབ་ལ༔ ཨོ སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ཞིང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཉིད༔ སྐྱེ་འགྲོ་། ཕོ་མོ་ལྷ་ལྷ་མོ༔ ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་ཡབ་དང་ཡུམཿ༔ ཐབས་ཤེས་འདུ་འཕྲོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན༔ བདེ་བེན་པོའིཡེ་ཤེས་ཡིན༔ ཨ་ལྭ་དུ་ཏ་ཕོདྱུར་ན༔ ཐམས་ཅང་མི་ཏོག་ངང་ལ་གནས༔ ཅི་ཡང་མི་སེམས་ཧདདེ་ལུས༔ འདི་ཞེསབརྗོདྲབལ་ཡེ་ཤེས་ 
འདྲི༔ བླུན་པོས་ངོ་མི་ཤེས་པའི་ཚེ༔ དྲན་མེདབརྒྱལ་བ་ལྟུ་བུ་སྟེ༔ རང་ངོ་འཕྲོད་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ མངོན་དུ་གྱུར་ན་འབྲས་བུའོ༔ གལ་ཏེ་བརྟུལ་ཞུགས་མེདཔར་གྱུར་ན་གློ་བུར་ 








ཊོ བཞི་པརབྱསློམེདཟག་་རངཐོགྤདཔཞིཿ ཨཾ འདིལྟརླེགསཆོདདོན་འདི་ལ༔ ངོ་བོ་སྟོངཞིང་རང་བཞིན་གསལ༔ གསས་སྐོང་དབྱེརམེདབརྗོད་ 
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༔བྲལ་ཉམས༔ ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་སྙིང་པོ་ཅན༔ འདི་ནི་མངོན་སུམ་ཆོས་སྐུའོ༔ ལྔ་ཕ་ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅདཔ་ནིཿ ཨོཾཿ འདི་ལྟར་སྣང་གྲགས་ 
རྟོག་ཚོགས་ཀུན༔ ཤར་ཙམ་ཉིད་ན་རང་སར་གྲོལ༔ རང་ཚུགས་ཐུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་ཡོ་ལང་ཆེ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཅི་སྤྱད་ཀྱང་༔ ཞེན་ 


ད་ཀ 
ཤུ 


མེད་འཛིན་བྲལ་ཆོས་སྐུར་གྲོལ༔ ཆོས་ཉིད་རྒྱན་དུ་ཐག་ཆོད་པས༔ རེ་དོགས་སྤང་བླང་ཀུན་དང་བྲལ༔ མན་ངགའདི་འཕྲད་འདི་རྟོགས་ན༔ མན་ངག་གཞན་གྱིས་ཅིཞིག་ 
བྱ༔ གྲུབ་མཐའ་འདི་ལ་ཐག་ཆོད་ཅིག༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ དྲུགཔ་གདེང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅའ་བ་ནི༔ ཨོཾ འདི་ལྟར་བྱར་མེད་ངོ་འཕྲོད་ཆེ༔ དགག་སྒྲབ་འཛིན་པའི་སྤུ་རིས་ 
རྣམས༔ ཤདར་གྲོལ་ཡིན་པས་སྔ་ཕྱི་བྲལ༔ རང་གྲོལ་ཡིན་པས་གཉེན་པོ་བྲལ༔ གཅེར་གྲོལ་ཡིན་པས་མཐོང་སར་ཡལ༔ ཡེ་གྲོལ་བསྐྱར་གཞི་མེད་པ་འདི༔ ཆོས་ཉིད་ 
དེ་ལྟར་གཞིའི་དབང་ནི་གོ་བ༔ ལམ་གྱི་དབང་ནི་ཉམས༔ ད་ནི་གསུམ་པོ་འབྲས་བུ་རྟོགས་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དབང་ནི༔ དང་པོ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་སྣང་བ་ངོ་ 
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'' དབྱིངས་སུ་གདེང་ཐོབ་བྱོ༔ ཨ་ཨ་ཨཿ 
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སྤྲདཔནི་བུམ་པྱར་ཞིང་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧཱུཾཿ ནང་དབྱིངས་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ༔ ཐིམ་ལ་མ་རྨུག་རང་གསལ་ཉིད༔ སྙིང་དབུས་འོད་ལྔ་དབྱིངས་ཁྱིམ་དུ༔ རིག་པ་སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཉིད༔ ཐིམ་ལ་མ་དམིགས་ཚུལ་དུ་གནས༔ དཀར་གསལ་ཤེལ་གྱི་ལམ་ནས་ཞུགས༔ རྒྱངས་ཞགས་མིག་གི་སྒོ་རུ་ཤར༔ དབྱིངས་ཀྱི་འོད་འཁྱིལ་རྨ་བྱའི་ 
མདངས༔ རིགཔཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྟར༔ མདའ་ལ་དར་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཞིན༔ འོད་ལྔ་རྩིབ་ཤར་ལ་སོགས་འཆར༔ ཕྱི་ནང་དབྱེར་མེད་མ་བཅོས་བཞག༔ ཆོས་ཉིད་ 
དག་པའི་སྣང་བ་ཡིནཿ ཨ་ཨ་ཨཿ གཉིསཔ་སྤྲོསམདི་ཉམས་གོངའཕལ་དོུ་སྤྲདཔནི༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམགྱ་བདུདཅིརསྦྱིན་འ༔ རྷཾཿ ཡེ་ནས་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་པོ༔ དེ་ཡི་བཅུད་ 
དྲངས་སྤེལ་པ་ཡི༔ ནང་གི་ཐིག་ལེ་འཕེལ་གྱུར་ན༔ ཕྱི་ཡི་ཐིག་ལེ་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ བདེ་ལ་རྩལ་སྦྱངས་ཐིག་ལེ་འཕེལ༔ མི་གཡོ་གཟུངས་སྣང་སྣ་ཆོགས་ 





འཆར༔ འཛིན་མེད་ངང་དུ་མ་ཡེངས་བསྐྱང་༔ ཨ་ཨ་ཨ གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ཚད་ལ་འབེབས་པ་ནི༔ སློབ་བུ་པདྨ་ཅན་ཡབ་ཡུམ་གསང་རྩ་སྤྲད་ལ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་བསྲེས་ཏེ་རོ་མཉམ་ 
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རདུ་གཟུང་དུ་བཅུག་ལ༔ ཧཱུཾཿ ཟབ་མོའི་གནད་ཀྱི་གཅུན་པའི་ཚེ༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྩ་རླུང་དགཿ བདེ་བ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་བསམ་ 
ཁྱབ་པ་འཆར༔ དེ་ཚེ་རང་གསལ་རྟགས་ཀྱི་སྐུ༔ བསམ་མི་ཁྱབ་པས་ནམ་མཁའ་གང་ར སྤྲོས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་རོལ༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ཿ བཞིཔ་རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 


[རཀ བོ 


ྒ 


ཧཱ དཔར་ལ་བླ་་བནི༔ རངབྱུང་ཤེལ་རྡོ་ཕྱར་ལ༔ ཨཿ ཕྱི་ཡི་སྣང་བའི་འཕེལ་བ་ཐད༔ ནང་གི་གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་ཐད༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བ་ཟད༔ ནང་དབྱིངས་ 
པོ་ལྕན་གྲུབ་ཐིམ༔ དཔེར་ན་རང་བྱུང་ཤེལ་ལྟ་བུ༔ ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་ས་ལེ་བ༔ྩ ནང་དུ་འོད་ལྔ་རང་གསལ་བ༔ འབྲས་བུ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའོ༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ དེ་ལྟར་ 


ཟབ་པའི་དབང་འདི་སྔ་མ་ལ་རང་བྱན་ཚུད་ནས་ཕྱི་མ་བསྐུར་བ་ཡིན༔ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལ་བདུན་ལས༔ དང་པོ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ནི༔ གཞིའི་དབང་བསྐུར་བནི་སྨོན་ལམ་ཙམ་དང་སེམས་སྦྱོད་ཙམ་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་པ་ལ་ 


ཌྷ 


ངུ 
ར་བརྡ་རུང་ངོར དབང་གསུམ་པ་ཞི་ཡིད་རིག་ལ་བརྟེན་པའོ༔ ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དབང་ནི་སུ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ༔ ཉིས་པ་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ནི༔ ཧོཿ སྲིང་གི་བ་རྣམས་ལི ས་པར་ཉོན༔ ཀང་ 
སྐུར་བར་རུ་ དབང་གསུམ་པ་ནི་ཡིད་རིག་ལ་བརྟེན། ད ནཾ ནཿ ག བུ་ 
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གསང་བ་འདི་ལྟ་བུ༔ ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཉེ་བར་ཐོབ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ གསུམ་པ་གསང་བར་གདམ་པ་ནི༔ གསང་བ་ཡང་གསང་དོན་འདི་ 
ན༔ དམ་མདརྣམས་ལ་སྨྲར་གྱུརན༔ སྲོག་འཆདཐར་མེད་གནས་སུ་གཏོང་༔ དེ་ཕྱིར་གཞན་ལ་མ་སྨྲ་ཞིག༔ ས་མ་པ་ཏིནྟརཱཾུ་ཛཾཿ བཞི་པ་མདོར་བསྡུས་དབང་གི་སྙིང་ཏིག་ 
བསྟན་པ་ལ་གསུམཿ དངཔ་མཐུནརྐན་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ནིཿ ཧོཿ རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་ཚེ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པ༔. ང་ཡི་ལུས་ལ་རྫོགས་པ་ 
ནིཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་པར་གསུངས༔ སློབ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ནི༔ ཇི་ལྟར་བསག་པ་དེ་བཞིན་འགྲུབ༔ གཉིས་པ་འགའ་རྐྱེན་སླང་བ་ནི༔ ཧཿ ད་ལུངམན་ 
ངག་ཐམས་ཅད་དྲུ༔ རྡོརྗེ་འཆང་གི་བསྟན་པ་ཡིས༔ སྙིང་དང་སྲོག་ནི་བདག་ཡིན་པས༔ ང་ལ་བྷརས་པར་མ་བྱེད་ཅིག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཱུཾ༔ གསུམ་པ་དག་པའི་སྣང་བརི་ལྟར་ 


± 2.འ 


བྱུངབ་དེ་བཞིན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བསྟན་པནི༔ རྷཱུ༔ ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཡང་དག་མཐོང་བ་ནི༔ སངས་རྒྱས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགྲུབ༔ དྱེ་པྱིར་དག་པའི་སྣང་བ་ 
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ཨཾཿ ༔སྐྱེད༔ དངོས་ གྲུབ་ཀུན གྱི་སྲོག་དམ་པ༔ རྒྱལ་བ རྣམས་ཀྱི་རྡ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་ བསྔགས་པའོཿ ལྔཔ་དམ་ཚིག་རྒྱས་པར་བཤདཔ་ནི༔ རྡོ་རྗེ 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ སྐུལ་མི བརས ་གསུང་མི ་བཅག༔ ཐུགས་མི་ དཀྲུག་ཅིང་མཉེས་ པས་བསྟེན༔ མཆེད་ལྕུམ རམ་ལྷ་ དང་ལྷ་མོར་མཐོང་༔ ༔ བརྡེག འཚོགས་གནོང ་གནོད་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྤོང་༔ གསང་བའི ་དོན རྣམས་མི མི་བསྒྲགས་ཤིང་༔ ཡང་དག་དོན་ལ གནས ་པར་བྱ༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི འེ་གཞན་ ་དོན སྒྲུབ༔ ཁྱད་པར་རྟོག་སྒོམ་ལྡན་པ་ 
རྣམས༔ ཡུལ་གསུམ་དམིགས་པར་མི ་འགྱུར་ཕྱིར༔ དེ་ དེ་ཕྱིར་བསྲུང་མཚམས་མེ མེད་པའོ༔ དྲུག་པ་སློབ་མར་འབུལ་བ་སྟེ༔ དེང་ནས་ ་བརྩམས་ཏེ་བང་ཆུབ་བར༔ ཐོབ་བླ་བ་མ་ 
དམ་པ་ཉིད༔ སངས་རྒྱས་གཞན་ལ་མི་བཙལ་བའི༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་ པར་བརྟེན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་ཡེ་ཤེས ཉིད ཀུན་བཟང་བླ་མ་ཁྱོད་ཡིན་ 
པས༔ འབྲས་བུ་གཞན་དུ་བཙལ་དུ་མེད༔ བླམ་ཀུན་བཟང་ཐོབ་འདོད་བདག༔ སྲོག་ཕྱིར་བླ་མ་མི་སྤངས་ཤིང་༔ སྐུ་གསུ སུང་ཐུགས་མཆོག བསྒྲབ ་པར་བགྱི༔ ལུས་ 
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ངག་ཡིད་གསུམ་འབུལ་ལགས་ན༔ བརྩེ་བས་དགྱེས་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རང་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་༔ འཁོར་དང་གཅེས་པའི་ནོརྣ་ནམས་འབུལ༔ དགེ་ཚོགས་ 
རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད༔ མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་བསྔོ༔ སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་བཏབ་ནས་སུ༔ དགའ་བའི་ཉམས་བསྐྱང་སྟོན་མོ་བྱ༔ འདི་དག་བྩརེ་བས་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ དག་ཅིང་ 
གུས་པས་བགྱི་ལགས་ན༔ རུང་བར་བདག་ལ་གནང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་ལོ༔ བདུན་པ་དེ་ལྟརཁས་བླངས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་མཐར་ཡོངས་བར་བྱ་ཞིང་༔ རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གཙོས་བདོག་ 
པའི་དངོས་པོ་ཡོད་དགུ་འབུལ༔ དགེ་བ་བསྔོ༔ སྨོན་ལམ་གཏབ༔ ཉམས་བསྐྱང་༔ བཟའ་བཏུང་གི་སྟོན་མོ་ཆེན་ཕོ་བྱའོཿ དེ་ལྟར་ཡང་ཟབ་སྨིན་བྱེད་དབང་༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་འདི༔ པདྨ་བདག་གིས་ལེགས་བསྡུས་ 
ཏེ༔ མཚོ་རྒྱལ་གུས་པས་ཡི་གེར་བཏབ༔ མ་འོངས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ འབྲེལ་ཚད་འོད་སྐུར་གྲོལ་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ: གསང་ 


=¬ ཧ5>དེ༩ 


རྒྱ༔ ཁཝཾ༔ གུ་ཧྱ༔ 9ཧྷེ ཁོ་བོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས།ཁམས་ཀྱི་གླ་བ་རྐང་གཅིག་ཡེ་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་གཡུ་འབལ་བྲགནས་སྤྱན་དྲངས། རུ་དམ་གངས་ཀྱི་ར་བ་འོག་མིན་ཨོ་རྒྱན་བསམ་ 
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སོཿ ཨཿ གྲཧཧ།བླུ༔ བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཤིན་ཏུ་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ལ༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་ཀློང་ཆུབ་པ་ཡི༔ སློབ་དཔོན་དམ་པས་མན་ངག་འདིས༔ ངོ་སྤྲོད་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་ནི༔ དབེན་ 
པའི་གནས་སུ་བྱི་དོར་བྱ༔ རྒྱན་གྱི་ལེགས་སྤྲས་སྟེགས་བུའི་སྟེང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་བྲི༔ བུམ་པ་བདུད་རྩི་མངར་གྱིས་བཀང་༔ མདའ་དར་མེ་ལོང་ཤེལ་ཕྲེང་དང་༔ རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཡིས་ལེགས་པར་བརྒྱན༔ ཡེ་ཤེས་ 


སྣང་གསལ་བཐད་པོ་དང་༔ ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དུམ་གཅིག་ནང་༔ བདུད་རྩི་ཆང་དང་སྦྱར་བས་བཀང་༔ ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བཏང་༔ སློབ་མས་སྟོད་གཡོགས་ཕུད་ནས་སུ༔ ཁྲུས་བྱས་གསེར་གྱི་མཆལ་ཕུལ༔ ཧོཿ 
བླམ་ཆོས་སྐུ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རང་རིག་ཆོས་སྒའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད༔ རང་གསལ་ཚུལ་དུ་སྟོན་པ་དང་༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་མཆོག་སྩོལ༔ བླ་མས་ཐུགས་ 





རྗེས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ ཧོཿ རང་རིག་རྟོགས་འདོད་སྙིང་གི་བུ༔ རང་རིག་ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཇུག་ཅིང་དབང་མཆོག་འདོད་པ་ནི༔ ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་ 


ཌྷ རྣགཏན་གླིང་དུ་ཤོག་སེར་ལས་བསྒྱུར་པའོ།། །།ཨཾ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསེར་གྱི་ཞུན་མ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ དོན་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་། 
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བརྒྱར་མི་རྙེད༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ནི༔ བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟན་པས་འགྲུབ༔ སློབ་མས་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ནིཿ ཧོ༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཆེད་ 
དུཿ བདག་གིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་སྒྲབ༔ སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་རྗེ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་སྤང་ཞིང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཉེས་པ་བསྒྲབ༔ འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ 
ཀུན་སྤངས་ནས༔ འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་༔ བླ་མས་དམ་ཚིག་གསལ་བར་བསྒྲགས༔ ཧོཿ རྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ན༔ བླ་མ་རང་རིག་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར༔ འདི་གཉིས་ཁྱོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་སྟེ༔ དམ་ཚིག་འདི་ལྭ་ཁོད་མའདའ༔ འདས་ན་མནར་མེད་དྭམལ་བར་འགྲོཿ བསྲུང་ན་སངས་རྒྱས་འདི་ཡིས་འགྲུབ༔ དེ་ནས་སློབ་ 


མར་བྱིན་ཕབ་སྟེ༔ ཐོད་རྔ་འཁྲོལ་ཞིང་དབྱངས་སྙན་པོའི༔ ཧོཿ སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་གཅིག་རྣམས༔ དུང་ཁང་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་བཀའ་ཉན་ 





བཅས༔ ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲ་འུ་རུ་རུ༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཞིང་ཁམས་སུ༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཚོགས༔ བདེ་བའི་གར་ཐབས་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ སྙིང་ཁ་ཆོས་ 


༄༽ ༣ 
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3 ཨཿ ༔དབྱིངས་འཁོར་ལོ་རུ༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འོད་དང་ཐིག་ལེ་མེ་རེ་རྩེ༔ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རུ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་ 
ཚོ འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགསཿ བདར་སྐངསྣ་ཚགསདེརིརི༔ སྐུ་ཡིའདཕུང་ལམས་སེལམ༔ གསུང་གི་ཡིག་འབུ་ཁིགསསྲེཁིགཿ བྱུགས་ཀྱིཐགལེ་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ །་ཨཊ་ཨ།$ ཞེས་པའི་དབྱངས་སྙན་ཡུན་རིང་བྱ༔ 
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༄༅། །ཁཆོག་གླིང་རྫགས་པ་ཆེནཔོགསེརཞུནམ་ཀུན་བཟངཐུགས་ིག་གིསྨནགྲལ་ཡོངས་རྫོགསཀི་ 
མཚམས་ སྦྱོར་ནོར་བུ་སྣ ང་ཡངས་ རྒྱན་གྱི་ནམ་ ་མཁའ་ཞེས བྱབ་བ། ཞུགས་ སམ ད། 
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༄༅། །གུརུ་ཤྲི་ཨཱྟ་རམ་ཧཱ་སུཁ་པདྨ་ཀྭ་རཏྟིརྟེ་ཤྭ་ར་ཡེན་མོ། ཀུཊ་གཞི་ཡེ་སྲལ་བདེ་བ་ཆེ། །ཀུནཏུ་བཟངཔོ་བླམ་རྗེར། །ཀུན་ 
ཏུ་དདཔས་བཏུད་ནས་འདིར། །ཀུན་རྫོགས་སྨིན་གྲོལ་མཚམས་སྦྱོར་འཆད། །དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཧཱ་གུརུའི་ཐུགས་བཅུད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསེར་ཞུན་མ་ལྟ་བུ་ཀུན་བཟང་ 
ཐུགས་ཐིག་གི་སྨིན་གྲོལ་ཐུན་མོང་། ཁྱདཔར། །ྲེགས་ཆོད། ཐོདརྒལ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་འབོགས་པའི་ལག་ལེན་ལ་གསུམ། །སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི་རྗེས་ 








རིམ་རྣམས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྟེགས་ཡངས་པའི་གཡས་སུ་ཐུན་མོང་ཞི།ློའི་དོན་དབང་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམིགས་བསལ་འཛོམ་ན་རབ། དེ་མིན་ཀར་གླིང་ཞིཁྲོའི་དཀྱིལ་ 
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༄=& ཡུ 


ཀྱིང 


























བྱིའ་དའིའ 











ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་དང་། སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར། ཐུབ་དྲུག །སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བཅས་ནི་བའི་ལྟ་ཙཀ་ལྔ་དང་། ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ། ཁྲག་འཐུང་རིགས་ 





ལྔ་ཡབ་ཡུམ། གནས་ཡུལ་མ་བཅུ་དྲུག །སྒོམ་བཞི། དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད། རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་སྟེ། ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཙཀ་བདུན་རྣམས་ 


༄༅། །ཐང་ཆགས་མེད་ལུགས། དེའངམ་འབྱོར་ན་མཉླལ་གཉིས་ལ་ཞི་ཌྲོའི་ཚོམ་བུ་སོ་སོར་བཀོད་པའི་ཞི་བ་སྟེང་དང་། ཁྲོ་བོ་འོག་ཏུ་བྱས་པ་བརྩེགས་པའི་ 
ཁར་མཉྫི་ལ་བུམཔ་སོ་ལྔའི་རྫས་དང་། མགུལ་ཆིངས་སྣ་ལྔའམ་དཀར་མཐིང་། ཁ་རྒྱན་གཟུངས་རྡོར་དུང་ཞལ་བཅས་པ་གཞུག་པའི་མདུན་དུ་ཀུན་བཟང་ཞལ་སྦྱོར་ཅན་དང་། རིགས་ལྔ་ 
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དང་། གཡས་སུཊཞི་ཁྲོ་སྤྱི་དྲིལ་གྱི་སྔགས་བྱང་དང་། ཕྲེང་བ། གཡོན་དུ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན། ཕྱོགས་བཞིར་དབུ་རྒྱན། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། མིང་དྲིལ་བཅས་དང་། མིག་དར། མེ་ཏོག །འགྲིམ་དཀྱིལ། སྨན་རཀ་ 
གཏོརམ། ཉེར་སྤྱོད། བགེགས་ལ་ལན་ཆགས་དང་། སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ། གསེར་སྐྱེམས། བསང་ཆུ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། སློབ་དཔོན་གྱིམདུན་ཆས་རྣམས་འདུ་བྱ། གཡོན་དུ་དབང་གོང་མ་གསུམ་སྤྱརམཉྣལ་ཟླུམ 
ཐོ་གཞི་མཐིང་གའི་དབུས་སུ་མཐིང་ག་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ལྔ་ཚོམ་སོ་སོ་དང་། ཕྱི་རོལ་འོད་ལྔའི་ར་བས་བསྐོར་བའི་སྟེང་ཁྲི་རུའི་ཁར་བུམ་པ་ཆིངས་སྣ་ལྔ། རྫས་སོ་ལྔ་དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་ཁ་རྒྱན་ལ་མདའ་ 
དར་སྣ་ལྔ། མེ་ཏོག །དཔག་བསམ་ཤིང་ཚབ་བཟང་པོའི་ཤིང་གི་ལྷུག་མ། ཤེལ་རྡོ། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་དང་ཨ་དཀར། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་རྣམས་དང་གཟུངས་ཐག་བཅས་བཏགས་པ། གཡས་སུ་གསང་ 
ཐོད། རྒྱབ་ཏུ་རིག་ཙཀ །གཡོན་དུ་ཤེལ་རྡོ། མདུན་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་མ། མཐའ་བསྐོར་དུ་སྣང་གསལ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། སྨན་གཏོར། རཀྟ། ཉེར་སྤྱོད། འབྲུ་སྨན་རིན་པོ་ཆེའི་མཆྟལ་ལ་སོགས་པ་ 


༨༩ ¬= 




















མཆོདརྫསཀྱི་ཡོ་བྱདབཟངཞིངརྒྱཆེ་བས་མཛེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞིའི། དང་པོ་ཐུནམང་ཞིཌླའི་དོན་དབང་ལ་སྔོན་དངོས་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་དབང་དོན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ནི། ཚིག་བདུན་དང་བརྒྱདཔའི་ 
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༄༅། །གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོབས། ཚོགས་རྟེན་གསལ་གདབ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཐེར་གྱིས་བསྐུལ་བས། བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཞིཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དཀོན་མཆོག་ 
རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་འཁོར་ལོས་བསྐོར་བ་མཁའ་དབྱིངས་གང་བ་སད་པར་མོས་ལ། ན་མོ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་སོགས་ཞི་ཌྲོའི་ལས་བྱང་སྙིང་པོ་དོན་གསལ་བཞིན་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་རེ་བྱ། རྡོ་རྗེ 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་བསགས། སེམས་ཅན་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །བདེ་ལས་མི་ཉམས་བཏང་སྙོམས་ཤོག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཛ༔རྷཱཾ་བཾ་ཧོངྲས་ཚོགས་ 
ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སྐབས་འདིར་བསང་ཆུ་བསྒྲུབ། བཛྲ་མ་ཧཱ་ ཱཾ་ཧེ་རུ་ཀོཉུ་ཧ་གིས་ང་རྒྱལ་བཟུང་། བགེགས་གཏོར་རཾ་ཡཾ།ཁྲི་གིས་བསང་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྙཱཾ་ཧ་ཧོ༔ཧྲཱིཿས་བརླབས་ཤིང་ 
སྤེལ། སརྦ་བིཔཱན་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿས་བཀུག །སརྦ་བིསྦྷན་བ་ལི་ཏབཱཱ་ཧིས་བསྔོས་ལ། ཧཱུཾ༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སོགས་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར། མཆོད་བརླབས། ཏིང་ 
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འཛིན་གསུམ་གྱི་ཁོག་ཕྲུབ་པ་ནས། ལྷ་བདག་དབྱེར་མེད་སྣང་སྲིད་གིཞིར་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་བཅས་བསྐྱེད་ཅིང་། རྒྱས་གདབ། དབང་བསྐུར། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས། བསྟིམ་བརྟན། ཕྱག་མཆོད། བསྙོད་པའི་ 
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དོ 


ལྟ་མ 


མཐར། ཧཾཿ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སོགས་ཀྱིས་དོན་དགོངས་ཀྱི་སྲོག་ལས་མ་གཡོས་པའི་འཕྲོ་འདུས་སྣོད་བཅུདཞིང་སྦྱོང་ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོར་རྫོགས་པར་བལྟས་ལ། ཞིཌྲོ་སྤྱི་དྲིལ་སྔགས་ལྔ་བརྒྱ་ལས་མི་ཉུང་བ་བཟླ་ 
ཞིང་། བུམ་པའང་ཉིང་འཛིན་གཅིག་གི་ཀློང་དུ་མེ་ལོང་གཅིག་ལ་གཟུགས་བརྙན་དུ་མ་གཅིག་ཅར་དུ་རྫོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་བྱིན་བརླབ། མ་ནུས་པར་གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། བུམ་པ་རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་སུ། །ལྷ་ 
ཚོགས་གསལ་བ་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ། །སྙོམས་ཞུགས་བདེ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན། །མཐོང་ཚོར་མྱོང་གྲོལ་དབྱིག་ཏུ་འཁྱིལ། །ཞེས་གསལ་ཏེ་སྤྱི་དྲིལ་སུམ་བརྒྱལས་མི་ཉུང་བ་བཟླ། མཐར་འབྲུ 
གསུམ་གྱི་དུང་ཆུས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནསའོད་ཞུ་བྱ། ལས་བུམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭྭ་ཨ༔ས་རྡོར་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱིན་རླབས་བསྡུ་བསྙིམ་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱོང་བཅས་ཡིག་བརྒྱ་གྲངས་མང་དང་། ཡང་སྙིང་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་མཐར་བཞུ་ 
བཏུལ་བྱ། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་ཆོག་བཏང་། ཚོགས་མཆོད་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ར་ཡཾ་ཁྭཾཿ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་རྩལ༔ ེ་ུངུ་ཡིསཚོགས་ 




















གཏོརདངོས་སྣང་སྦྱངས༔ སྣོད་བཅུད་གཞིར་བཞེངས་འདོད་ཡན་རྒྱམཚོའི་སྤིན༔ བདེཆེན་ྡ་རྗའིལངསསྤྱད་ཆནཔོགྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཧཧོཿཧྲཱིཿ ཚས་མཐོན་བྱནདྲསབ 


138 ©1:050108/5 [?(052(7?6 776381476, 









































ད་འ 


ཨཿ ༄ཇལ.ིཿ 
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༄༅། ཞི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མ་དང་༔ དབྱེར་མེད་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ ཡུལ་དང་དབང་པོ་མཉམ་ 
སྦྱོར་འདོད་ཡོན་གྱི༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོར་དགོངས་ཏེ་གཤེགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ་བཛྲ་གུརུབི་དྱ་དྷ་རཤཱནྟ་ྲོ་དྷཌཱ་ཀིའཱི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་སཱ་རྱི་ཧྲིང་ཧྲིང་ཕེཕེ་ཛཿཛཿ 
ཚགསཕུད་རམཔགསུམདུ་སསཏེ། དངཔོམྱནང་གསང་མཆོད་འདོད་ཡོནཚོགས་སུའབུལ་བནི། ཨོཾ་ཨཱ༔རྙཱུཿ སིངས་རྒྱས་དམ་ཆིགཤ་ལྔ་བདུན་རྱི་ལྔ༔ རྡོ་རྗའིལོངས་སྤྱད་འདོདཡོན་རྒྱ 
མཚོའི་སྨྲིན༔ བདེ་སྟང་ཟུང་འཇུགཚོགས་ཀྱི་དགྱེས་མཆོད་ཀྱིས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་ཞཁོར་ཡོངས་རྫོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཆཱུཾ་སརྲ་གཉ་ཙཀྲམ་པཱསུཁསམ་ཡཧོཿ 
བར་བྱ་བད་པརྨ་བཱ་མེདནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་ཉམས་ཆག་བཤགས་པནི། ཧོཿ བདག་ཅག་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བརཿ མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་བག་མེད་མ་གུས་ 
པས༔ སྔོམ་དང་དམ་ཚིག་འགལ་བའི་ཉེས་ལྟུང་ཀུན༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ ཨོཾ་བ ་ས་མ་ཡ་ཤུདྡྷེ་ཨ ཐམ་གཟུང་འཛིན་བསྒྲལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས 
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འི་ཁམས 





དབྱིངས་ སྦྱོར་གྱི་མཆོད་པ་ནི། དམིགས་ རྫས མདུན་ དུ་བཞག་པར། (ཨི་ ་ཞེས་ ་བརྗོད་པས་ཧོམ།ཁུང་དང་། ཌཱ ཏྲི་སརྦ་ཤ་ ཏན་བ གྱིས་: དམིགས བྱ་བསྐྱེད། 


སྡོམ་མྱོས། 
ཅིང་བསྟིམ༔ 
ཕཊ༔ 


གསོལ་ལོ་མ 





མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ 


ཨ་ '་ཕཊ་ ་ཀྱིས་དབབ་ ་དབྱེའི་ ་ལས་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱས་ལ་ལས་ཀྱི་ཕུར་བུས་གཟིར་ཞིང་། ཧཾཿ 

རྣམ་ཤེས་ དབྱིངས ་སྤར་གཟུགས་ ཕུང་རྡུལ་ དུ་བརླག༔ ཤ་ཟ་ཁྲག ་འཐུང་དགྱེས ་པའི་རྫས་སུ་ སུ་སྦྱོར༔ 
ར་ཡྲ་རྤད༔ མཱཾས་རཀ་ཀིནི་རི་ཏི་ག་ཌྭཙྲཀ།།ཁྭབཱཧྱཱིཧ 
ཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ ཡོན་ མཆོད་པས་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ 


བསྒྲལ་ ་པའི་ཤྭཁྲག་རུས་གསུམ་ བདུདརྱིར་སྤར་བ ་བསྙབཅིང་། སྐར་ཐུགས་དམི་བསྐང་བ ནི། 
སྨན ་གཏོར་རྭཀཱའི་ རྫས་ ཀྱིས་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ 


ཨཱ་ཀནྨ་ཡ་ ཛྫརས་བཀུག །ཛཿ ཧྩུབོ་ཧོཿའགུགས་འཆིང་ 


སརྦ་ཤཏཱུཾ་བི ན་ཛཿཧཱུ་བཾ་ཧོ༔ 
ྩཾིཿ 


༨ 


བདེ་སྟངམྔོ 


གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྨད་བྱུང་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་སྙིང་པོས་ཐུགསཿ བརྒུདགསུམ་ 


སྣང་སྲཾད་དྲག་ པོ་ཨེ་ཡི ཚོགས ཀྱི་དཀྱིལ༔ འབར་བའི་ཕོཊ ས་ཏ '་དགྲ ་བགེགས '་དགུག་ 


ཨེ་ཡཾ་སྤ་རཌྔ་ 
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8ཇུཿ92ཇི་ 














༄༅། །ཐུགསཿ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགསཿ གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་ཿ ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཉམས་ཆག་སྡིག་ལྟུང་བཤགས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ལྷ་བདག་གཉིས་མེད་ཡེ་རྫོགས་ཡེ་མཉམ་གྱི་དགོངས་པའི་ཏིང་ 
འཛིན་གྱི་དོན་དབང་བླང་བའམ། སྤྱི་བཞིན་རིག་མེ་དོར་ཞིང་གནང་བ་ནོད་དོ། །གཉིས་པ་དབང་དངོས་ལྷ་རམ་གངས་བཞིའི། དང་པོ་ནྲི་བོའི་དྱཀིལ་འཁོརྱ་གི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་འཇུག་པ་ལ། ཁུས་མཚམས་ 
མཉལ་ཆས་སུ་འཇུག །གསོལ་གདབ་རྒྱུད་སྦྱངས་དམ་ཚིག་བཟུང་། །ནུ་ནན་བྲོ་བོར་རིགས་དྲུག་སྦྱོང་། །ཡེ་ཤེས་དབབ་བརྟན་མེ་ཏོག་འདོར། །མིག་དབྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་པའོ། །ཞེས་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔའི་དང་པོ་ནི། སློབ་མ་ 
རྣམས་ལ་ལས་རྡོར་གྱིས་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུཁྲུས་བྱ། གཉིས་པ་ནི། གོང་བཞིན་བགེགས་གཏོར་བཏང་ཞིང་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། གསུམ་པ་ནི། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ཟིན་ནས། འོ་ན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་རང་ཅག་གི་ཚེ་ 


= ¬ 


རབས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཕ་མར་གྱུར་པའི་དྲིན་ཅན་འདི་རྣམས་རྟོག་འཁྲུལ་གྱི་འཆིང་བས་བཅིངས་ཏེ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཤ་སྟག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྤྱོད་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ 
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བསྔལ་ཞིང་། ཐར་པའི་དུས་མེདཔ་འདི་ནམས་གཏན་བདྲེ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་བདག་ཁོ་ནས་མྱུར་དུ་དགོད་པར་བྱ། དེའི་སླད་དུ་མན་ངག་རྫོགསཔ་ཆེན་པོའི་སྒོར་ 
ཞུགས་ཏེ་ཚེ་འདིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐོག་མར་རྒྱུད་སྨིནབྱདཀྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་སྐུམཔའི་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལེགས་ 


པར་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེའང་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ལས་རང་ཤར་བའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་བཟང་མཚོན་པའི་བསྟན་པརྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་གི་འཇུག་ངོགས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལའང་སྐོར་གསུམ་མམ། སྡེ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་གསང་སྐོར་རམ། མན་ངག་གི་སྡེ་ཨ་ཏི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན། དེ་ལ་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་སྲོལ་དུ་མ་མཆིས་པ་ལས། འདི་ནི་ཟབྱ་ཆས་ས་གཏེར་གྱི་སྐོར་ཡིན། དེའང་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་སོ་སོར་བྱོན་པ་ལས། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིདབོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
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༄༅། 


དུ་སྦ་བར་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ཚན 
ཐུགས་ཀྱི་ཏི་ཀ་མངོན་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་སྐོར་འདི་ནི 








།བཙན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས། དབལ་ཟན་ཡངས་མི་འགྱུར་ 
སོགས་པའི་སྤྲལ་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ལུང་གིས་བསྟན་ཅིང་། རྒྱ་གར་ནས་མདོ་སྔག 
བཙུགས། ཐོད་ཀྱི་གངས་བྲག་མཚོ་གསུམ་མ་ལུས་པར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་། 
ཐུན་མིན་གྱི་སྨིན་གྲོལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཚངས 


སྒྲུབ་པའི་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལས་ཅན་གྱི་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་བྲུན་མོང་དང་ 
སྤྲུགས་སུ་བསྩལ་ནས་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་དབྱུང་ཞིང་། བཀའ་བརྒྱུད་ཕལ་མོ་ཆེ་མ་འོངས་པའི་དོན་ལ་དགོངས་ཏེ་ཟབ་མོའི་གཏེར་ 
འབིར ཁྱད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་གསེར་ཞུན་མ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ཀུན་བཟང་ 
། དོན།ཏྲིད་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ དེ་ཡང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ 


ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་སར་ས་འདུལ་མཛད། བ་གོར་བི་རོ་ལ་ 
ས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསྒྱུར། བཤད་ཉན་སྒོམ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 
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ཚུལ༔ དངཔོ་འཁོརའདས་གཉིས་ཀའི་གཞྱི༔ སོགས་ནས། མའོངས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་། ལྷ་ 
སྲས་དམ་འཛིན་ལྕམ་དྲལ་ལ་མནོག་ཆོས་སུ་བསྩུལ་པའི་མན་ངག་ཁ་ཚང་དོན་འདྲིལ་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པརའཕགས་པ་སྟེ། གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཡི༔ སོགས་དོན་ཁྲིད་ 
མཇུག་ནས་འབྱུང་བ། ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་རུ་ཤོག༔ ཅེས་བསྔགས་ཤིང་སྨོན་པར་མཛད་པ་འདི་ནི། སྤྲལ་པའི་གཏེར་འབྱིན་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་ 
གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ཁམས་ཀྱི་གླ་བ་རྐང་གཅིག །ཡེ་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་གཡུ་འབལ་བྲག་ནེས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསེརཞུན་མ་དམ་ཆོས་ཀུན་ 
བཟང་ཐུགས་ཐིག་གི་ཆོས་སྐོར་ལ་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་གདམས་ཁྲིད་གཉིས་སུུ་བཞུགས་པ་དེ་ལའང་། ཐུན་མོང་ཨ་ཏི་ཞིྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དད་པཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 


༽ >= ༩༦༦ 





ཕན་དབང་། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལནུས་དབང་། ཐུན་མིན་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དབང་། དབང་རྣོན་ལམ་ཁྲེགས་ཆོད་ 
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ོེ 


༄༅། །ལ་འཇུག་པའི་དབང་། དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཡང་རབ་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་སྙིང་ཕོར་འཇུག་པ་དང་བཅས་པའི་སྨིན་གྲོལ་སོ་སོར་བཞུགས་པལས། ཐོག་ 
མར་དདབརྩོན་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་བྱེད་ཨ་ཏིའི་མཧཱརྒྱལ་བཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔོན་དུ་བགྱི་ 
བརའོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་པ་ལགས་ཤིང་། དབྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་བབས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཉླལ་འབུལ་དུ་བཅུག ། 
བཞི་པ་ནི། སྔོན་ཆད་རང་ངོ་རང་གིས་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱིས་ལྡོང་བས་ཡེ་བཞུགས་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་སེང་རས་དམར་པོས་གདོང་གཡོགས་འཆིང་ 
མཛོད། ཨཱ་ཁི་ཝཱི་རཌྷཾ། ད་གདོད་ཡེ་བཞུགས་རང་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་བའི་ཕྱག་རྟེན་དུ་མཆོག་གི་མེ་ཏོག་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ཁ་དོག་ལྔ་པའི་ཕྲེང་བ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་པར་ 
མོས། ཨ་ཁཾ་ཝཱི་རཛྙཱཾ༔ ལྔ་པ་ནི། ྡོེ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ 
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སྒྲོ་མོ།པ ཤོམོངདབངགོརིམཔ་སེག་སྒྲབཀུན་འཇོམས་བཞིན། ཧོཿ བླམ་དཔལ་ལྡན་སོགས་ལནགསུམ། དྲུགཔ་ནི། དེས་ན་ཐོག་མར་དབང་གི་སྣོད་རུང་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་པས། སྡོམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཿ བའི་སླད་དུ་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྩ་ ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་རྩ་ ལ་ལས་རང་ཤར་བའི་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། ཡིད་དཔྱོད་ཐེག་པའི་ལྟ་སྒོམ་ལས་འདས་པའི་དོན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་འདུན་སྟངས་རྩེ་གཅིག་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ལས་བྱང་སྙངཔོ་དོན་གསལ་བཞིན། ན་ 
མོཿ ངོ་བོ་སྟོང་པ་སོགས་ལན་གསུམ། སྡོམ་པ་མ་ལུས་པའི་གཞུང་ལམ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུར་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་རིག་ 
འཁྲུལ་རྟོག་གི་འཁོར་བ་ལས་བཏོན་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དབང་བའི་སྨིན་ 




















གྲོལ་ནོད་པར་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་སོགས་ལན་གསུམ། ཟབ་ལམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་མྱུར་དུ་རྟོགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་ 
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དགོས་པས། སྲུང་འདས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ནན་སྙིང་དབུས་སུ་ཐིམ་པར་མོས། འབྲུ་གསུམ་བརྗོདཔས་དམཆུ་སྦྱིན། 





འུ་ཟི 


ཟ་ 


དགུ་པ་ནི། ཇི་སྐད་བསྒྲགས་ཤིང་དམ་བཅས་པའི་རིམ་པ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བའི་བློ་གྲོས་བརྟན་པོར་བསྐྱེད་ལ 














༄༅། པཔ །བསགས་པ་ལ། ཞིང་མཆོག་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་དྲངས་སྔར་བསག་སྦྱང་གི་སྙིང་པོ་འདུས་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་དོནོ་རེ་རེནས་གསལ་བཏབ་བཞིན་པསོ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས། རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས་ལན་གསུམ། བདུན་པ་ནི། ལམ་གྱི་རྩ་བ་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདུལ་མདོ་མངོན་པའི་བསླབ་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་དེང་འདིར་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བླངས་ཏེ། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོས་འདིའི་ 
ཟླས། དབང་ཆོག་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་བཞིན། ཧོ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སོགས་ལན་གསུམ། བརྒྱདཔ་ནི། དབང་སྲོག་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་འདིར་ཁས་བླངས་པ་མི་ཉམས་པར་འཛིན་ 


རྡོ་རྗེའི་ཡལ་གམ་གྱི་བྲོ་བོར་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ས་མ་ 


༢༤༡. 


ཧོཿ འདི་ནི་སྐུ་གསུང་སོགས་ཀྱིས་རྡརྗ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག ། 
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སོགས།  བྱམ་པནི། འཁོརོབནིགསདླུག་གི་འཁོརལོརའཕེན་པའི་སཁོན་སྡིག་སྒྲིབ་དྲི་མའི་ཚོགས་བཅས་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོའི་རྩ་མདུད་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར། སྦྱང་བྱ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་ཡི་གེ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ཚར་རེ་དང་བཅས་པ་འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ་ཅིག སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སོགས་ 
ནས། པར་བསམ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་། ྦྱོངབྱེདཀྱི་ཡི་གེ་རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བྱུང་བས་རྐང་མཐིལ་ནས་རིམ་པར་ས་བོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
བསྲེགས། ཡཾ་ལས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིརླུང་གིས་མེ་སྤུར་རྣམས་གཏོར། ཁཾ་ལས་ཐུགས་རྗེའི་ཆབ་ཀྱིས་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་གཏན་བྲལ་དུ་བཀྲུས་པར་བསྒོམ་མཛོད། རཾ་སླ་ 
རྣ་ཌ་སོགས་འབྱུང་པའི་སྔགས་ཚན་གསུམ་པོ། ཨོཾ་ད་ཧ་དཧ་སཱགས་ཚན་དྲུག་པོ་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བ་བརྗོད། དེ་ལྟར་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་པས་ལུས་དག་གསལ་འོད་ཕུང་གི་རང་ 





བཞིན་དུ་གནས་པར་མོས། བྱང་གཅིག་པ་ནི། བྱིན་དབབ་པའི་སླད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་འདི་ལྟར་ལམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་འཚལ། སྙོང་ 
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ཅི > ན་ད 


12ུམཿ8ི་ 


༄༅། །པའི་ངང་ལས་སོགས་སྔགས་དང་སྤོས་རོལ་ཏིང་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་དབབ། བཅུ་གཉིསཔ་ནི། དཱ་ལྟར་དབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་ནམ་ཡང་འགྱུར་ 
མེད་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག །སྔགས་བཅས་མགོ་ངོར་རྡོ་རྗེས་རྒྱ་གམ་གྱི་ཚུལ་དུ་རྒྱས་གདབ། བཅུ་གསུམ་པ་ནི། རང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་བརྟག་པའི་ཆེད་དུ་སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏེག་དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདིན་རིགས་ལྔ་བདེ་གཤེགས་ཞིཌྲོའི་ཚོམ་བུ་གསལ་རྫོགས་སུ་བཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འབུལ་ན། ཚེ་རབས་ནས་འབྲེལ་བའི་ལྷ་གང་ཡིན་པས་བཞེས་སུ་ 
གསོལ་སྙམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དམོད་བཙུགས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་མེ་ཏོག་ཕུལ་ཅིག །ཨོཾ་རྫཏ་སོགས་རིགས་སོ་སོར་ངེས་པརྱ་བས་ཏེ་དབང་རྟགས་མེ་ཏོག་སྦྱིན་པའམ། སྤྱི་མ་དུ། མེ་ཏོག་ 








དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཕོག་པས། བླམ་དང་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐ་མི་དད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་མཚན་དྭ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་ཆེན་འདུས་པ་རྩལ་ཞེས་ 
བྱ་བར་བཏགས་ཤིང་། མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་རིགས་རྱི་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་གྱུར་པ་མེ་ཏོག་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བྱིན་པར་ 

















0916. 


149 





















































]÷ཚྙི 81292:398 ༦ 





པའི་སྒྲིབ་པ་མིག་རས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ་བསུལ་བར་མོས། ཙླཀ་སོགས་བརྗོད། བཅོ་ལྔ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་ཐོབ་པས་རང་གནས་དོན་གྱི་ད ལ་འཁོརཔ་རྣམས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 
དཔེ་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིས་མཚོན་པ་སྟེ། དིའང་སྲིད་པ་སྐྱེད་བྱེད་འབྱུང་ལྔ་དག་པ་ཡུམ་ལྔའི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཚན་འཛིན་ 
བསྲེགས་ཤིང་། རྣམ་རྟོག་སྲུང་བའི་མེ་མཚོན་རྡོ་རྗེའི་གུར།ཁང་གི་ནང་དུམ་ཆགས་པདྨ། ཚོགས་བརྒྱད་དག་པའི་དུརྲོད། ཕུང་ཕོ་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་འདུ་ཤེས་བཞི་ 


༨ 


ལ་སོགས་པའི་སྦྱང་བྱ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སོགས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་བཀོད་མ་བཙལ་ལྷུན་ལ་རྫོགས་པའི་ཐར་པ་ཆེན་ 








པོའི་གཞལ་མེདཁང་གི་སྟེང་ཁང་ཞི་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ལྷ་དང་། འོག་ཁང་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རིག་འཛིན་བླ་མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྦྱོང་གི་ 


གྱུར། རྡོ་རྗེའི་མཚན་གྱིས་རབ་བརྒྱན་སོགས་ནས། རྣུ བཅུ་བཞིཔ་ནི། ྫ་རྗ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུ་ནར་གྱིས་བྱུང་ནས། ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་ ཛཾ 














150 ©13010158/6 [70[01436 7763912] 















































$ཿ ༄ཇ& ད་ད 


ེའུ་མཿཆི་ 








༄༅། །ཚོགས་ཉི་མ་དང་ཟེར་བཞིན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་དུ་རྣམ་རོལ་འགག་མེད་གསལ་ལ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོརོ་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ 
ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བའི་མཐུས། རང་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་རྟོག་ཚོགས་མ་སྤངས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གདོད་ནས་རང་ལ་ཡེ་བཞུགས་ཀྱི་ལྷ་མཇལ་བར་མོས་ 
ཤིག །དེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་ནས། གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ་ཕན་ནུས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དད་པ་ཅན་ལ། ཕྱི་དབང་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕན་ 
དབང་ལྔ་རིམ་པར་སྦྱིན་པ་ལ། ཆུ་དང་ཅོད་པན་རྡོར་དྲིལ་མིང་། །ཞེས་ལྔའི། དང་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ 


བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་དང་སེམས་དཔའ་སེམས་མས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད། མཆོད་པའི་ལྷ་དང་ཁྲོ་བོ།ཁྲོ་མོས་མཆོད་ཅིང་། བགེགས་བསྐྲད་པའི་བྱ་བ་ 








མཛད་བཞིན་པར། བླམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གཏམས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུས་རྡོ་ 
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ཟུའ་སུ་སི་ད་་ིདའ 


ྗེའི་གཏོར་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྩལ་པར་མོས། ཧྲ བུམ་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། དག་པ་བརྗོད། གཉིས་པ་དབུ་རྒྱན་དབང་བསྐུར་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ་ཡི་དབང་བསྐུར་བའི། །ཆོ་ག་དང་བཅས་ཅོད་པན་ཐོགས། །སློབ་བུའི་མགོ་བོར་བཅིངས་པར་གྱུར། །སྭཱ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་མགོ་བོར་བསྐོན། དག་བརྗོད་ 
ཐཱ _ གསུམཔ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བ། །བླམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི། །གཏད་པས་གཡས་ཀྱི་ལག་པར་ཐུངས། །མི་འགྱུར་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྡེར་སྒོམས། ཧྷུཿ མི་འགྱུར་སོགས་དག་བརྗོད་བཅས་བྱ། བཞི་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་སྒྲོག་དྲིལ། །གཡོན་བྱིན་ 
སྙེམས་པས་འཁྲོལ་ཞིང་ཟུངས། །སྟོང་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་བྱིན་པར་མོས། ཛྲུཿ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སོགས་དག་བརྗོད་བཅས་བྱ། ལྔ་པ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བ། | །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 


སབ 
་བ 








དང་ཕོགས་བཅུ་ཡི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མགྲིན་གཅིག་པས། རྡོ་རྗེའི་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བས། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡི་དཔལ་རྫོགས་གྱུར། ངཿ རྡོ་རྗེའི་དབང་ 
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༄༅། །མཆོག་སོགས་ཀྱིས་མིང་དྲིལ་སྤྱི་བོར་འཁྲོལ་ཞིང་། ཁྱིར་ཨོཾ༔ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་སཏྭ་མ་ཧཱ་སུཁ་པྲ་ཛན་མ་བྷ་བ་ཏི་ཧོ༔ དག་པ་བརྗོད། དེ་ལྟར་དབང་བ རོ་ 
བས་སློབ་མའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཕུང་པོ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རྒྱུད་དག་པར་ ངས་ནས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་ཅིང་ཕན་འདོགས་པས་ན་ཕན་པའི་ 
དབང་ལྔར་གྲགས་པ་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལ་ནང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཕྱག་རྒྱར་བརྟེན་ནས་ནུས་པ་འཇུག་པའི་དབང་གསུམ་རིམ་པར་འབྱུང་བ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ 
སྔགས་བྱང་ཕྱག་མཚན་ནོ། །ཞེས་གསུམ་གྱི། དངཔོ་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀནས། །རང་འདྲའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་པ་འཕྲོས། །ཞི་བའི་ལྷ་ 
ཆོགས་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཕོག་ཅིང་། ལྟ་ཙཀ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར། དི་ལྟར་ལྷ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིས། །ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་སོགས་དག་པ་བརྗོད། གཉིས་པ་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་ 
བ། །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པ་སོགས་ནས། ཐོབ་པར་བསམ། །དོན་གྱི་འཕྲོ་འདུའི་ཏིང་འཛིན་བཅས། །བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །ཞི་ཁྲེའི་སྤྱི་དྲིལ་ལན་ 
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གསུམ། ནུས་པ་བརྟན་ཕྱིར་སྔགས་བྱང་དང་༔ སོགས་དག་བརྗོད་བྱ། གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ། །རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་སོགས་དག་བརྗོད་བཅས་བྱ། དེ་ལྟར་ལྷ་རུ་ 
སོགས་ནས། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལ་བསྐུར་བར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་སྦྱོང་བའི་ལས་རིམ་ལ་འཇུགནུས་པར་བྱས་པས་ན། ནང་ནུས་ 
པའི་དབང་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་གྲུབ་པའོ། །གསུམ་པ་དབང་གི་རྗེས་ནི། དེལྟར་བྱིན་རླབས་དབང་གིས་ཐོབ་ཀྱུང་རང་རྒྱུད་ལ་འཛིན་པ་དམ་ཚིག་ལ་རག་ལས་པས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་གྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཛིན་དགོས་པས། དེ་ལྟར་བགྱི་བའི་གཡར་དམ་སྙིང་ལ་ 
བཀོད་དེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོབོས་ཇི་ལྟར་སོགས། དེ་ལྟར་དད་པ་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་བསྐྱེད་སྔགས་བཟླས་པ་ལ་དབང་བའི་ཐུན་མོང་གི་དབང་བསྐུར་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་ 








ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆཱལ། སྔགས་པ་དཀྱུས་མ་ལ་འདི་གས་འཐུས་པར་བྱེདན། ལུས་དབུལ་སོགས་སྤྱི་ལྟརགྱིས་མཐར་དབྱུང་། དངོས་གཞིའི་གཉིས་པ་གཞིཀ་དག་ལྷུནགྲུབཀྱི་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུརབ་སོགས་སྣོད་ལྡན་ལ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་སྨྱིན་ན། དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྦྱོརཔ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་ཤིང་དོན་ཕྲིན་བཏང་། །མཉླལ་གསོལ་གདབ་སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད། །སེམས་བ་སྐྱེད་བྱད་པར་དམ་ལ་བཞག །ཅེས་དྲུག་གི་དང་པོ་བཤམ་བཀོད་གོང་དུ་སོང་། གཉིས་པ་ནི གཞི་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་གྲོལ་སྟབས་ཅིག་ཏུ་འབོག་པ་ལ། སྐལ་ 
ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསེར་གྱི་ཞུན་མ་ལྟ་བུ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཐིག་གི་དོན་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བ རབ་ལ་སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་ 
གཞི་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བ་ལ་དྲུག་གི་དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངསཔ་སྔོན་དུ་གྲུབ་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ ས་ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་ 
པས། གནང་བར་གསོལ་ཞིང་། དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་འདེབས་པ་ཡིནཔས། དེའི་རིང་སྐུ་ཉིད་རྣམས་ཀྱིས་མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་དང་། ཉམས་ཆག་བཤགས་ 
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སྦྱོང་གི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བར་ཞུ། ཡིག་བརརྐྱ་བཟླར་བཅུག །སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྟ་བའི་གདེང་བཅའ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མདོར་བསྡུས་པནི། ཅུན 
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ཀང ཛོར 





ནིརྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །ཐམས་ཅད་དེར་རྫོགས་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། །ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་བཙལ་དུ་མེད། །རང་བྱུང་ཉིད་དུ་རང་གནས་པས། །བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མ་སྤངས་ 
བཅོམ། །གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་བའི་གུར༔ སྣང་སྲིད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ བལྟ་ཞིང་སྒོམ་ན་འཁྲུལ་པ་ཡིན། མ་བཅོས་མི་བསྒོམ་རང་གསལ་གདབ༔ 
ཅོག་གེར་བཞག་པས་རང་སོ་ཐིན༔ འཁྲུལ་དང་མའཁྲུལ་མིང་ཡང་མེད༔ ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྱུ༔ རང་སེམས་མ་བཅོས་ལྕག་པའི་བབ༔ 
མཐོང་བ་ཆེར་དཀོན་མཐོང་ན་མཆོག༔ དེ་ལས་གཞན་དུ་སྐྱབས་མ་མཆིས༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ ཧཾཿ ཆོས་ཉིད་མ་འབྲུལ་གཤིས་ 'ངང་༔ རིག་ 
སྙོང་བླ་མའི་རྗེས་སུ་བསྒྲབ༔ འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད༔ འོད་གསལ་གདོད་མའི་སྦུབས་སུ་འཇུག༔ ཧཾཿ དབྱིངས་རིག་མི་འགྱུར་སྙིང་པོའི་ལྷས༔ གདོད་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་དབྱེ་འཚལ༔ སྔོན་ཚེ་མ་རིག་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས༔ དནི་མངོན་སུམ་ལྷུག་པར་མཐོང་༔ ངོ་མཚར་རང་རིག་མཇལ་ཕྱག་འཚལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
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གསལ་རང་རིག་གཞུག་མའི་བབ༔ བསྐྱེད་དུ་མེད་དེ་ཡེ་ནས་ལྷ༔ རིག་རྩལ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ འོད་དང་ཐིག་ལེ་ལམ་མེར་བཞུགས༔ 
ནས་བརླབས༔ རང་བྱུང་དབང་བསྐུར་རང་ལ་སྨིན༔ ཧྷཱུ༔ གཤེགས་བཞུགས་བྲལ་བའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 











༄༅། །མཆོད་པ་འབུལ༔ བློས་བཏགས་སྒྲོ་སྐུར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མི་གཏོང་བསྒྲ་བ༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ༔ ཁྱབ་གདལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ དམིགས་མད་ཡང་དག་བསྔོ་བར་བྱགྱི༔ ཧཾཿ སྣང་བ་སྣོད་བཅུད་གཞོལ་ཡས་ལྷ༔ སྒོ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་གྱི་ངང་༔ སྤྲོ་བ བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཧྲིཿ མཆོད་རྫས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་བདུད་རྩི་ 
ཆེ༔ དམར་ཆེན་རྭཀ་བ་ལི་ཏ༔ ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ཅིར་ཡང་གྱུར༔ ཧྲུཿ མ་བཅོས་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད༔ དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་གསལ་ལམ་མེ༔ སྟོང་ 


རྡོརྡེ་གསུམ་དུ་གདོད་ 
. ཧཱུཾ༔ ལྷན་ཅིག་ 











09[.1 


157 
























































7 


སྒྱེས་པའི་རིག་པའི་གཤིས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འབྲལ་མེད་བཞུགས༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རཿ ཡུལ་ནི་བཀོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དབང་པོ་ཤེས་པ་ 
བདེ་བ་ཆེ༔ ཟག་མེད་རང་བྱུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ སྣང་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ངང་དུ་རོལ༔ ཧཿ _ ཅིར་སྣང་ཐུམས་ཅད་སྐུ་ཡིས་ཁྱབ༔ སྒྲ་གྲགས་རྡོརྗེའི་གསུང་དུ་ 
འུར༔ རྟོག་ཚོགས་རྒྱ་ཡན་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་༔ _ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ལ་བསྟོད༔ གྲག་སྟོང་གཞོམ་མེད་རྡོརྗེའི་གསུང་༔ སྒྲ་གྲགས་ངེས་པ་ཅིར་མི་སྨ རིགཔ་ཆུ་ 
བའྱ་རྒྱུན་བཞིན་དུ༔ བཟླས་པས་ཉམས་སྣང་གོང་དུ་སྤར༔ ཧཾཿ སྣོད་ནི་ཀ་དག་ནམ་མཁའི་དབྱིངས༔ བཅུདནི་ལྷུན་གྲུབ་བདུད་རྩི་ཆེ༔ འ འདོད་ཡོན་མི་ ཟད་ལྷུན་གྱིས་ 
གླུབ༔ ཧུཿ ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ལྟ་བ་བློ་ལས་འདས་པའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ སྒོམ་པ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ འབྲས་ 




















བུ་བུ་རྩོལ་བྲལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཛྲ ཡེ་ཤེས་ལྷག་སྡུད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་ལྷག་མ་བཞེས༔ ལས་རླུང་འགྲོ་འོང་ཟད་པའི་མཐརཿ མངོན་ 
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༣༧ ༄༅། །སུམ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས༔ ཛཿ འཁྲུལ་མ་མྱོང་བའི་རིག་པ་ལ༔ གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་གདོད་ནས་དག༔ འཁོར་གསུམ་མི་ 
ཤྭ དམིགས་འོད་གསལ་ངང་༔ མཉམ་པར་བཞག་པས་རང་ས་ཟིན༔ རྷུཾ༔ སྣང་བཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ཐྲིམ༔ ཀུན་བྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངང་༔ སྟོང་པའི་རྩལ་ལས་ 
„ སྟོད་བཅུད་ཀུན༔ ནྲ་གུབ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ ཛྲུཿ འདུས་མྱ་བུས་པའི་དགེ་རྩ་ཀུན༔ ཟག་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ འགྲོ་ཀུན་རང་བྱུང་རིག་པའི་ 
-* ཀློང་༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཧྲཱཿ གཞི་སྣང་རིག་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་༔ ལམ་སྣང་གོང་འཕེལ་ཚད་ལ་ཕེབས༔ འབྲས་སྣང་ཆོས་ཐད་བློ་འདས་ 
ཧུ ངང་༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ཀུན་བཟང་དོན་ཕྲིན་སྙན་བརྒྱུད་ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་བདུན་པ་ནས་བཏུས་པའི་ཁུལ་དུ་བྱས་པ་འདིའམ། སྤྲོ་ན། བཀའ་མའི་སེམས་སྡེའི་ཀུན་བཟང་དོན་ཕྲིན་བཏང་། གང་ 
ཤོ” ལྟར་ཡང་གསལ་དག་དོན་དགོངས་ལས་མི་གཡོ་བའི་ངང་དལ་བུས་བཀླགསཟིན་པ་དང་། འོ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་མན་ངག་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ 
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ཡུམ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར། ཆོས་དངྱ་བཱ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་དདཔ་བརྟན་པོ་དང་། གདོད་མའི་མགོན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ ཛཾ 


འདོད་པའི་གདུང་ཤུགས་དང་ལྡན་པའི་སྤོ་ནས། གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་རིན་པོཆེ་གསེར་གྱི་མཉཱལ་འབུལ་བར་མོས་པས་མཆཱལ་འབུལ་འཚལ། ཞེས་མཚམས་ 
ྱད་ས་གཞས །ཞོས་གསལ་བགསཔནི། ལེ་ཏོག་གིས་ཀའཔའི་སིམཔའ་ཐལམོ་སིངགརསྦྱར་ཏེ།འདོད་ོ་ཞུའ་ཕརགསོལ་བའདེབསཔའདིའིརེས 
ཟློས། དོན་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞིན། ཧོཿ རང་རིག་བླ་མ་སོགས་ལན་གསུམ། བཞི་པ་དེའི་ལན་དུ་གདམས་ངག་གི་ཆེ་བ་བརྗོདཅིང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་བ་འདི་ལ་གསན་འཚོལ། ཧོཿ 


༨ 


རྩོལ་མེད་སོགས། ལྔ་པ་གདོད་ནས་ཡོངས་དག་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དུས་འདིར། བདག་གིས་ཟབ་མོའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་འཇའ་ལུས་འཕོ་བ་ 





ཆེན་པོའི་སྐུ་བསྒྲུབས་ཏེ་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་འདྲེན་ཅིང་། གསང་ཆེན་ཨ་ཏིའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་གཡར་དམ་བཟུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིནཔོ་ཆེ་ 
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ཚུ = དད 


དུས་དང 








ཅ$6ཙ. 


༄༅། །བསྐྱེད་ནས འདིའི ་རྗེས་ ་ཟློས། ཧོཿ བླམ ཕྱོགས་ བྱཅའི་ཟ ་སོགས་ལན་ གསུམ། དྲུག ་པ ་གསང་བ སྙིང་ཐིག་གི གི ་དཀྱིལ འཁོར་འདིར་འཇུག་ པ་ 
ལ། _ སངས་རྒྱས་ ་གཞན་ནས་འཚོལ་བ་ལ་ ་སོགས་ ་པའི་ ཡིད་དཔྱོདཀྱི་ྟ་སྤྱོ སྤྱོད་ལས འཕགས་པའི ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ ཚིགམི བསྲུང་བའི ་སྲུང་བ་ ཆེན པོ་ཕྱུམ 'གདལ་ལྷུན རྫོགས་ ་ཡངས་པ་ 


ཆེན་པོའི ཀློང་ལས །ནམ་ཡང་འདའ་བ་མེད་པའི་ བརྟུལ་ཞུགས 'འཛིན་ དགོས་ པས། དེ་ལྟའི ་གནད་གསང་བསྒྲགས་པཿ འདི་ལས་མི་འ° 'འདའ་ བར་གདམས་ཤིང་ ། དམ ་ལ་ ་བཞག་ པ་ཡིན་ 


པས་ སྙན ་གཏོད་ཅིང་གཡར་དམ བྟརྟན་ ་པོར་བཟུང་འཚལ། ཨེ་མ་ ཧོཿ ཐམས་ །ཅད་སོགས། དྲེ་རྣམས ཀྱིས་སྦོ༢ སྦྱར་བ་ སྔོན 'འགྲོའི་ རལ་ས ་རིམ་ གྲུབ་ ནས། གཉིས་ ་པ་ '་དངོས་ ་གཞིའི་ 





དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཞི་ཀདག་ལྷུནགུབྱིདཀེལའཁརདུ་བཅགཅངང་སདཔ་དང་ དབང་བསྐུར་བ། ྲལལམགྱི་གདམས།ཁིདའབོགས་པབཅས་གསུམ་དུ་ཡད 
པའི། དང་པོ་གཞི་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ཅིང་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ། སྒོ་གསུམ་ཤན་དབྱེ་རྣལ་དུ་དབབ། །སོར་གཞུག་མིག་དབྱེ་ 
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རྩ 
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དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། །ཅེས་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྒོ་གསུམ་རུ་ཤན་དབྱེ་བའི་ལུས་ཀྱི་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ལངས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་གནད་དྲང་པོར་བསྲངས་པའི་རྐང་མཐིལ་ 
གཉིས་སྤྲད་སོར་རྩེ་ཐུར་དུ་སྙན་ལ་གཏད། པུས་མོ་གཉིས་ཕྱིར་བསྐྱེད། ལག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་སྤྱི་བོར་བཏེགས་པའི་གྲུ་མོ་གཉིས་བརྒྱངས། མིག་བར་སྣང་དྲུ་ཧ་རེ་གཏད་ 
དེ། གཞན་ཅི་ཡང་མི་སེམས། _ གང་དུའང་མི་གཏོད་པར་ལུས་རྡ་རྗ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྒོམས་ལ། ནུས་ཚད་ཀྱིས་ལུས་གནད་གཅུན། མྲི་ཐུབ་ནྱ་ཆབ་ཏུ་ལིང་གིས་འགྱེལ་ 
ཐྲབས་སུ་བོར་ལ། ཧུཞས་རུངརོཡིརའཕུལ་ཏེ་ལུས་སེམས་ཕྱམ་མེརཞོག་ཅིག །ཅུང་ཟད་འཇོག དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་ཅིང་མཚན་འཛིན་ཞིག །སླར་ 


༨ 


འཁོར་བའི་རྟེན་མི་བྱེད་ཅིང་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་ཐེབས་པའོ། །ངག་གི་རུ་ཤན་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཛྙཾ་མཐིང་ནག་འབར་བཞིག་གསལ་ཐོབ་ 








ལ། དེ་བླབས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ལས་རྙུཾ་ཡིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྲེང་བ་ལྟར་སྣ་བུག་གཡས་ནས་བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟར་ཕྱིར་ཐོན། སྣང་ཡུལ་གླིང་བཞི། སྙོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་ 











162 ©9013798༼5 70501106@ 7703613765, 












































2:68 >= ད་ད 
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༄༅། 














གཡོན་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། ངག་ལུས་སེམས་ ྩུགི་རང་བཞིན་༔ དུ་བསྙོམས་ལ། ཚྩུ་དབྱངས་འཇམ་རྩུ་ ་རྩབ་ བ་དལ བྲེལ་སྣ་ཚོགས་ པར་བརྗོད་ཅིག ཀུབཟླ། མཐར་ 
དེའང་མི་ དམིགས་པ་ པ་ ནམ་མཁའ་ ལྟ་བུ བུ་དམིགས་འཛིན་དང་བྲལ་བའི འི་རང་ངོར་མཉམ ་པར་ཞོག 


སྦྱངས། 
འཁྱམས་མཁན་དཔྱད་པས་ལུ ་ལྭས་མི་ ་རྟག །ངགུ་མི ་གནས་པས་ 'སེམས་ཉིདཁོཿ ན་ ཡིན པར་ཤེས་ ནས། དེ་ཉིད་དང་པོཿ གང་ནས་བྱུངབརྟགས ་པས། 


།རྟེན་ཐམས་ཅདལ་བགྲོད་ཅིངཁྱབ། མཐར་སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅདུ་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་སྦྱངས། སླར་ཡི་གེ་རྣམས་ཚུར་འདུས། སྣ་བུག་ 


།ཅུང་ཐད་འཇོག །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ངག་གི སྡིག སྒྲིབ་ དག ཅིང་མངོན ཞེན་ 
།སེམས ཀྱི་རུ་ཤན ་དབྱེ་བ་ལ། རང་ཉིད་ཐོག་མེད་ནས་འཁོར་བར་ 


སླར་འཁོར་བར་འཕེན ་པའི་ལས རླུང་འགགས་ ནས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པ( ་པའི་སྭ་བོན་ཐེབས ་པའོ། 
གང་ ནས་ཀྱང་མ་ 








བར་དུ་གར་གནས་བརྟགས་པས་ལུས་ ཀྱི་ཕྱི་ནང་གང་ དུའང་མི 'གནས། ཐ་མ ་གར་འགྲོ་ བརྟགས་པས་ 'ཕྱོགས་ བཅུ་གང་དུའང་མ ཕྱིན། དེའི དངོས་ པོ་ཇི ཇི་ལྟར་འདུག་དཔྱད་ 


0916. 


༠༣ 














སྐྱེས། 
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པས། སེམས་དེ་བདག་གི་བའམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་པས་དངོས་མེད། མེད་པ་མ་ཡིན། མི་འགགས་པའི་རྩལ་ཅིར་ཡང་འཆར་ 
བ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་སྐུ་གསུམ་གྱི་གཤིས་ལས་མི་འདའ་བའི་དོན་ལ་རྩད་གདར་ལེགས་པར་ཆོད་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །ཏོཿ དང་པོ་སེམས་འདི་སོགས་བརྗོད་མཐར་ཉམས་ 
བསྐྱང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སེམས་སྐྱེ་འགག་གནས་སྙམ་བྱེད་ཀྱང་། སྐྱེ་འགག་གནས་དམིགས་གང་དུའང་མི་དམིགས་པ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཡིད་སྒྲིབ་ 
སྦྱངས། མངོནཞེན་ལྡོག །འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཆོད་དེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་ཐེབས་པའོ། །གཉིས་པ་རྣལ་དུ་དབབ་པནི། རང་སེམས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་སོ་མ་རང་བབས་ 
ཀྱི་སྟེང་དེར་རྣལ་དུ་དབབ་པ་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སེམས་དུས་གསུམ་དུ་དམིགས་པའི་སྨྲོས་པ་ཆོད། གཟུགས་དང་ཁ་དོག་དབྱིབས་སུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས། འདི་ཡིན་འདི་ 








མིན་གང་དུའང་བརྗོད་དུ་མེདཔ་དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་ཀློང་སྟེ། དེའི་ངང་དུ་ཅི་བདེར་འདུག །ངག་རང་གར་བཞག །སེམས་མ་བཅིངས། མ་ཡེངས། རང་ 
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(ཅི 2 ༦ 
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༄༅། །བབས་སུུ་ཀློད་ནས་ངོ་བོའི་བཞུགས་ཚུལ་སོ་མའི་སྟེང་དེར་རྣལ་དུ་ཕོབ་ལ་ཉམས་སྐྱོངས་ཤིག །ཨེ་མ་ཧོ༔ ད་ནི་སོགས་ཀྱི་མཐར་ངོ་བོ་སྐྱོང་དུ་བཅུག དྲ 


གསུམཔ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་རྣལ་མའི་འདུག་ཚུལ་དེའི་སྟེང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་རང་སོར་འཇུག་ཏུ་གཞུག་པ་ནི། སེམས་རྣལ་མའི་ཉམས་ལེན་དེའི་ངང་མ་ཤོར་བར་ལུས་ཀྱི་མཆོང་ 
རྒྱུག་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་འདུག་སྟངས། གར་སྟུབས་སྣ་ཚོགས། ངག་གིས་ཧ་ཧ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ་གི་དབྱངས་ལེན། སེམས་ཀྱི་ 
བདེ་སྡུག །ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་དང་། _ ཡང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་སོགས་ནས། རྩུཾ་གིས་མཚན་པར་བསྒོམ། བླམའི་སྐུ་ལས་སོགས་ནས། སློབ་མའི་ལུས་ལ་སིབ་ 
སིབཐིམ་པར་མོས་པ ་སྭེ། སྒོ གསུམ གྱི་སྨྱོད་ལམ་ དེེ་ཐམས་ཅུད་གོང་གི་ རང་སེམས རྣལ་ ་མའི་ དོན་ དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ངང་ལ་ རང་སར་བཞག ་སྭཱེ། གཞན་ དུ་ཡེངས རྩོལ ་གྱིས་མ ་བསླད་ 


པས་གཉུག ་མའི བཞས 'ལུགས་ཀྱི་དོན་ དང་བསྲེས་ཏེ་མཉམ 'པར་ཞོག་ཅིག 


།སློབ་དཔོན་གྱིས་རོལ་མོ་འཁྲོལ། ལས་རྡོར་གྱིས་སྦྱར་སྤོས་བདུག །དཔོན་སློབ་ཚང་མས། ཧ་ཧ་རྙཱུཾ་ཕཊ་དང་། འབྲུ་ 
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གསུམ་སོགས་མཐོ་དམན་རེས་འཇོག་སྷ་ཚོགས་པར་བསྒྲགས་ཤིང་། ལུས་ཀྱི་སྟངས་སྟབས་སོགས་བྱར་གཞུག །མཐར། འོ། ཁྱེད་རང་རྣམས་དེང་ཕྱིན་ཆད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས ་ 
ཅདལ་དགག་སྒྲུབ། དེར་འཛིན གྱི་མཚན་རྟོྲ རྟོག གིས་མ་ བསླད་པར་རྣལ ་མའི་དོན གྱི་རང་སོར་གཞུག ་པའི འི་གཟེར་གྱིས་ཐེབས་པ ་ལས་མི་གཡོ་བར་བྱོས་ཤིག །ཨེ མ་ཧོ༔ འགྲོ་ 
འདུག་ ་སོགས་ནས། དེ་ལྟ་བུ ་བུའི ་སེམས་ཉིད་རྣལ ་མའི་ འི་དོན ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ བསྐྱངས་པ ་པས་སྒོཿ གསུམ་ གྱ་བྱ་སྤྱོད་ལྟར་སྣང་བ ཐམས ཅད་ཡུལ་ ་དང་ཡུལ་ ཅན་མེད་པར་སེམས་ཀྱི་རང་རྩལ་ དུ་ 
རྟོགས། སེམས པས་སྤྲོས ་མེད་གཉུག་མའི ་གཤིས་ཐོག་ ཏུ བསྐྱངས་པ ་པས འཐྲུལ་པཿ པའི་མཚང་རི རིག ་ནས་ 'སྣང་བ་ན '་སེམས་སུ་ཤེས། སེམས སྤྲོས་བ ་བྲལ་ཆོས་ཉིད་རྣལ་མའི་ དོན་ལ་ དབང་ 
འབྱོར་བར་བྱེད་པའོ། དདེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོཿ ་སྔོན་འགྲོཿ པས དག་ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་དཀྱིལ །འཁོར་དུ་འཇུག་ཏ པའི པའིངོསྤྲོད་ཀྱི་རིམ་པ པ་གླུབནས། གཉིས པ་ དངོས ་གཞི་ཀ་ད་ དག་ལྕུན གྲུབ ཀྱི་བཞུགས་ 
ཚུལ་ངོ་སྤྲད་པའི་དོན་ལས་མི་འདའ་བར་བསྟན་པའི སྱིར་དབང་བསྐུར་བ ་ལ་བཞིའི། དང་པོ༔ སྤྲོས ་བཅས་བུམ་པའི་དབང་ལ། འདི་ ལྟར་ཕྱིའི་ སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཐམས ཅད་དཀྱིངས་ཀྱི་ 
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གཉིས་ས་སོང་ཞིང་། གི་སྣང་རང་བཞིན་དག་པས་སྣོདབཅདཀི་འཁོརོོརོ་རྫགས་པི་སྣངསྟོོགཉས་མདརོགསཔརོ་སྲདཅངོན་རོ་གོས་ 





-ཟ? ༄༅ 

ཤོ པ་སྨོན་ལམ་བཏབནས་དབང་ བསྐུར་བ མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་འཆར་བའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པར་མོས། བུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཨཾ༔ སྣོད་བཅུད་སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ 
སྨ བུམ་དབང་བསྐུར་ནས་བུམ་ཆུ་ཁྲུས་བྱཞིང་སྦྱིན། གཉིས་པ་སྤྲོས་མེད་གསང་བའི་དབང་གིས་ནང་གི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་འགག་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་ཅིང་སྨོན་ 
ཙ ལམ་བཏབ་སྟེ། གསུང་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་འཆར་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར། བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དགྱེས་རོལ་གསང་བའི་བདེ་རྒྱུན་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པར་ 
ལྷ མོས། གསང་ཐོད་ཐོགས་ལ། ཨཿ གདོད་ནསྨ་བ་མ་ཀུན་བཟང་སོགས་གྱིས་གསང་རྫས་བྱིན། གསུམ་པ་རབ་ཏུ་སྦྲོས་མེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་བད་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
ཤཿ པའི་དོན་ངོ་སྤྲད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་མོ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་འདི་དབྱིངས་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོར་གསལ་བ་རེ་བྱིན་པས། སློབ་མ་རྣམས་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་བདེ་ཆེན་ 
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ཀུན་ཏུབཟང་པོར་གསལ་བ་གཉིས་སྒྱུ་རྩལསྣ་ཚོགས་པས་བདེབ་བསྐུལ་བས་བདེསྟོངདབྱེར་མེད་ཡེནས་རང་གསལ་ཀུན་བཟང་མཉམ་པའི་དོན་མཐོང་བར་མོས། རིག་ཙཀ་གཏད་ 
ལ། ཨཾ༔ གདོད་ནས་ཡུམ་ཆེན་སོགས། བཞི་པ་རབ་ཏུ་སྤྲོས ད་ཚིག་གི་བརྡ་ཙམ་གྱིས་དོན་རིག་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། སྔར་གསུམ་པའི་ལམ་གྱི་བདེ་སྔོང་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་ 


རྱྱོང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན། འདིར་ཚིག་གིས་བཀྲོལ་ཏེ་རང་བཞིན་རྗེན་པ་མངོན་སུམ་རིག་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན་པས་རང་ངོ་བཟོ་མེད་ཀྱི་ངང་སྐྱོངས་ཤིག །ཤེལ་རྡོ་ཕྱར་ཞིང་། ཧོཿརང་ 





གི་རིག་པ་སོགས། ཁྱ དེ་ལྟར་གཞི་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་གོ་བ་ངོ་སྤྲད་ཅིང་། སྨོན་ལམ་གདབ་པ་དང་བཅས་པས་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ 
སོང་ནས། དེའི་ཉམས་ལེན་དོན་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་འབོགས་པ་ཡིན་པས་མ་ཡེངས་པར་སྙན་གཏོད་ཅིག །དོན་ཁྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
ལས། ལམ་འདི་ཉམས་སླུ་བང་བ་ལྔ༔ སོགས་ནས། དེ་ཚེ་ཡུལ་མེད་རང་སར་གྲོལ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོས་རང་རྒྱུད་ཆོས་ལ་བཙུད། ཐུན་མིན་ 
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ཚི ཡི 2 = &‰ ད་ག 


ཇོ ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོ་ལ་རྣམ་གྲངས་བཅུའི། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་སྔོན་དུ་གྲུབ་ནས། གཉིས་པ་བདག་གིས་ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཉམས་སུ་བླངས་ 


༄༅། 

དབྱེ། སེམས་རྣལ་མའི་བཞུགས་ལུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་བསྐྱངས་པས་སྒོམ་དང་། སྤྱོད་ལམ་རང་སོར་འདྲེས་སུ་གཞུག་པས་རྣལ་འབྱོར་གོང་མའི་ཉམས་ལེན་ལ་ 
འཇུག་རུང་གི་སྣོད་དུ་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས། གཞིའི་དབང་བསྐུར་དང་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་བཅས་གྲུབ་པའི་བཀའ་དྲིན་བསབ་ཕྱིར་མཆླལ་འབུལ་བཅུག །དངོས་གཞིའི་གསུམ་པ།ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དབང་ 
ཡ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་དང་དོན་ཕྲིན་བཏང་། །མཆལ་གསོལ་གདབ་གནང་བ་སྦྱིན། །དམ་ཚིག་བསྒྲག་བཟུང་ཡེ་ཤེས་དབབ། །མིག་དབྱེ་མཐོང་བ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་བཅུ་ལས། དངཔོ་སྦྱོར་ 
བ་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམཔ་གོང་དུ་སོང་ཟིན་ནས། གཉིསཔ་ནི། ལམ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྨིན་གྲོལ་སྟབས་གཅིག་འབོགས་པ་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ 


།གྱི་སྔོན་འགྲོས་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་གཞི་བཏིང་། ཁདཔར་ཡཾ་ོནའྲས་སོ གསུམ་འཁར་འདསའཐུལ་ཐོལ་སོ་མཚམས་ཀྱི་རུཤན་། 
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ནས་དགོངས་པའི་རྩལ་སྦྱོང་བ་ཡིན་པས། སྐུ་ཉིད་རྣམ་པས་མོས་གུས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བར་ 
ཞུ _ ཞིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླར་བཅུག །མཆོད་ཚོགས་ཁ་གསོས་ནས། བླ་མས་ཀུན་བཟང་དོན་ཕྲིན་གོང་བཞིན་བཏང་བ་བཅས་གྲུབ་ནས། འོ། ད་ལམ་གྱི་སྐབས་འདིར་སྔ་མ་ཡིད་དཔྱོད་གོ་བ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་གཞིའི་དབང་ལས་གོང་མར་གྱུར་པ་ལམ་ཀ་དགཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ཞུ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་གསེར་གྱི་ 
མཐྦལ་གཡུ་ཡིས་སྤྲས་པ་འབུལ་པའི་བློས་མཆཱལ། བཞི་པ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དོན་དུ་སློབ་མ་རྣམས་དངོས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་གི་ཤུན་པ་ཕུད་ནས་རང་གསལ་གྱི་རྟོག་པ་རྗེན་པ་ 
མཚོན་ཕྱིར། ལུས་གཅེར་བུར་བུད་པའི་བརྡར་སྟོད་གཡོགས་སོལ་ལ། གུས་པའི་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ 











ཟླས། དོན་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་བཞིན། ཧོཿ བླ་མ་ཆོས་སྒུ་སོགས་ལན་གསུམ། ལྔ་པ་དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ལན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ 
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༄༅། ཅིང་། གདམས་ངག་འབོགས་པའི་སྒོ་ནས་གནང་བ་སྦྱིན་པར་མོས། ཧོཿ རང་རིག་སོགས། དྲུག་པ་འདི་ལྟར་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མན་ དོ 
ངག་གི་དབང་ཞུ་བར་འདོད་ན། ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་གསལ་བར་བསྒྲགས་པ་ཡིན་པས་སྙན་གཏོད་ཅིག །འོག་གི ཧོཿ མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་སོགས། བདུན་པ་ཇི་སྐད་ 
བསྒྲགས་པ་ལྟར་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་སངསརྒྱས་དངོས་སུ་བལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཚད་མ། ཅི་གསུངས་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པས་སྤྱོད་པ་ཚད་མ། ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་ 
མོས་གུས་ཚད་མ། ལུས་སྲོག་ཐེད་ལ་བོར་བའི་ཞབས་ཏོག་ཚདམ། རང་རིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མ་བཙལ་རང་ལ་རྫོགས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཚད་མ་སྟེ། ཚདམ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་པའི་གཡར་དམ་བཅའ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གོང་གི ཧོཿ འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སོགས་ལན་གསུམ། བརྒྱད་པ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་རྒྱན་མེད་པད་ཟླར་རྡོར་ 
སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར།ཁྲག་འབུང་། མགྲིན་པར་རིག་འཛིན། སྙིང་གར་ཞི་བ། ལྟེ་བར་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་དང་བཅས་པ་འོད་སྐུ་ཚོམ་བུར་བཞུགས་པར་གསལ་ 
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ཐོབ། བླམ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱས་པས། བླ་་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་གི་གནས་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་དེ་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོརལོ་གཉིས་པའི་ཚོགས་ཆར་ 
དྲག་གཡོ་བ་བཞིན་སྐུ་ལས་རྡོ་རྗེའི་གར་དང་། གསུང་སྔགས་སྒྲ། འོད་ཟེར་ཚོམ་བུ་མེར་མེར་ཤིག་ཤིག་ཏུ་བྱོན་ནས་སློབ་མའི་གནས་བཞིའི་ལྷར་ཐིམ་པས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས། སྤོས་རོལ་དབྱངས་བཅས། ཧོཿ སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་སོགས་བརྗོད་པས་བྱིན་ཕབ། དགུ་པ་སྔོན་ཆད་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ཏེ། རང་ངོ་རང་གིས་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བར་བདག་གཞན་བདེ་སྡུག་དང། སྤང་བླང་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ཏེ་འཁྲུལ་ཞིང་ཞེན་ 


༨ ¬ ༨ ༨ ༨ 


པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ། དནི་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཁོ་ནའི་ཡོ་ལང་དུ་ཤེས་པས་གཉིས་འཛིན་གྱི་བློ་ཞིག །གཉིས་མེད་ཀྱི་མཚང་རིག་པས་སྒྲིབ་པ་སྤང་དུ་མེད་པས་རང་སར་ 








དག །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད་པས་རང་སར་གནས་པ་ཐབས་འདིས་མཐོང་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དབྱེ་བཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ཧཾཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
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སྭོ ནས་མཐོང་བ་བསྟན་པ་: ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གིས་རང་རིག་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ངོ་བོ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ སྟོ 
༄༅། །སོགས། དེ་ནས་མཐོང་བ་བསྟན་པ་ནི། རང་གནས བཱ དངོས་པགས། བཞུགས་ཚུལ འགར གབ ཧོང 
ཉིད། སྒྲིབ་པ་གཞན་དུ་སྤང་བྱར་མེད་པའི་ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར། རང་བཞིན་མ་བྱས་རང་གསལ་དྭ་རྫོགས་པ་ལྷུན་གྲུ་ སྒྲུའི་དཀྱིལ་འཁོར། རིག སྣང་བ་ 
ཉིད སླིབཔ་གཞན་ད་་ང་མདཔེཀ་དག་ཆོས་ས་བིས་ ཐམས་ཅད་དུ གསད ཀདག་་ུབཟང 
27 ¬ 252 "༨ ༡-¬༧ ¬ ¬2=-2 7 = "༡- =! 1 འི་དོན་ངོ་སྤྲོད་ ་སྙོན་པ་ ན་པས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པརམ འའ 
པ་འཁོར་འདསཐམས་ཅད་མཉམ་པའི་དིལ་འཁརཆེནཔོའི་རངཞལ་མངོནསུམ་དུ་མཐོང་བའིདོ ་དངོས་གཞི་ལམ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་གནས་ལ ས་ངོ་སྤྲོད་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ 
མའི་སོགས། དྷེ་ནམས་ཀིས་སྔོན་འྲགོ་འཇུག་པའི་རིམ་པྷ་ནམས་གྲུབ་ནས། དནི་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལམ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀི་གནས་ལུགས་ངོ་སྤྲད་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ 
ན་མའི དཔོས བཅསདུམཔའི་དབར་བདུང་བའི་དོནདུ་་ཀརོསདབྱད་ཡོབརོགསབས་པའེ་བདས་བཅིན ས་ནང བ་བདག 
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ཅིང་དབང་བསྐུར་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་བལྟ་བའི་གཉིས་འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་གྲོལ་བས་སྣང་ལམ་གྲུབ། སྙོང་ལ་མ་འགགས། སྣང་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་དོན་གྱི་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པར་མོས། བུམ་པ་མིག་སྔར་ཕྱར་ལ། ཨཾ བུམ་པའི་ཕྱི་ནང་ནམ་མ།ཁའ་སོགས་སྨིན་བྱེད་དོན་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དགྱུམ་སུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དབང་བསྐུར་ཞིང་བུམ་ 
ཆུ་སྦྱིན། གཉིས་པ་སྤྲོས་མེད་གསང་བའི་དབང་གིས་དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ོ་སྤྲད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར། བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ 
ཡུམ་དགྱེས་པར་རོལ་པའི་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བྱིན་པར་མོས། གསང་ཐོད་གཏདལ། ཨོཾ ཡེ་ནས་ཀུན་བཟང་སོགས་ཀྱིས་གསང་རྫས་བྱིན། གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་ 


འའ... 


མེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་བདེ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དོན་ངོ་སྤྲོད་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་མོ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་འདི་དབྱིངས་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 





མོར་གསལ་བ་རེ་བྱིན་པ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་རིགར་རྡོ་རྗེ་བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་གསལ་བ་གཉིས་སྒྱུ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་པས་བདེ་བ་བསྐུལ་ཞིང་། མཐར་གསང་རྩ་གཉིས་སྤྲད་ 
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༄༅། །དེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་མོས། རིག་ཙཀ་གཏདལ། ཨོཾཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སོགས་ནས། མངོན་དུ་གྱུར་ན་འབྲས་བུའོ༔ ཨ་ཨ་ 
ཨ༔ྩ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཅུང་ཟད་ཉམས་བསྒྱང་དུ་གཞུག །མཐར་ཕཊ་དྲག་པོ་གཅིག་བརྗོད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བྱང་སེམས་གཡོས་ཏེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་གསང་རྩར་ཞལ་མཇལ་བས་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
ཏེ། མཚན་རྟོག་གིས་བཅིངས་པའི་བཅོས་མའི་མཛེས་ཁྲིག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཐམས་ཅདཞིག་ནས་མེད་པར་གྱུར་པའི་དགའ་བ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བར་ཤར་བའི་ཚེ། ཕཊ་བརྗོད་ 
པ་ན། དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་སྤུར་བས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ཧད་དེ་བའི་ངང་དུ་འབྱམས་པ་བརྗོད་མེད་བློ་འདས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་ཞལ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞིཔ་རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཚིག་གི་བརྡ་ཙམ་གྱིས་དོན་རིག་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པའི་ཕྱིར། སྔར་གསུམ་པའི་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་བརྗོད་པ་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཀ་དགྲེགས་ 
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ཆོད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ། འདིར་ཚིག་གིས་དོན་བཀྲོལ་ཏེ་རང་རིག་རྗེན་པ་མངོན་སུམ་རིག་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན་པས་རང་ངོ་བཟོ་མེད་དུ་སྐྱོངས་མཛོད། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་ 
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བསྟན་ཡ། ཨོཾཿ འདི་ལྟར།ྲེགས་ཆོད་སོགས། དེ་རམས་ཀྱིས་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་རྣམས་གྲུབ་ནས། གསུམ་པ་རྗེས་འབྲེལ་མཐའ་རྟེན་གྱི་དབང་ལ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི། དང་པོཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅདཔའི་ཕིར། ེསརབདད་ཆོགགས་དཔེས་དན་མ་ཚནཏེ། སི་གགས་རིགཔའི་ནམཔསྣཚགསསུསངབྭལར་ས་ཡང་རངརག་ 
ཀ་དག་གི་བཞུགས་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་མེད་པར་ཤེས་པས་མ་པར་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་ཐག་གཅིག་པུའི་ཐོག་ཏུ་བཅད་ཅིངངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་པས་དེའི་དོན་ 
རྟོགས་ཤིང་ངོ་ཤེས་པར་མཛོད། ཨཿ འདི་ལྟར་སྣང་གྲགས་སོགས། གཉིས་པ་གདེང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅའ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་ཆོད་པས་དག་པ་དང་མ་དག་ 
པར་བཏགས་ཤིང་། དགེ་སྡིག་བླང་དོར་དུ་འཛིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིགཔ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཅིག་པུ་ལས་གཞན་དུ་རྡུལ་ཙམ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པས་གཉིས་འཛིན་རང་ལོག་ 








ཏུ་ཞིག་ཅིང་ཟད་དེ། སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་མཚང་མཐོང་བས་ཤར་གྲོལ། གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད་པར་རང་ལོག་ཏུ་གྲོལ་བས་རང་གྲོལ། རང་བཞིན་རང་ངོ་ཤེས་པས་ཕན་ཚུན་ 
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༄༅། 








ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་གདེང་འཆའ་དགོས་པས་ངོ་སྤྲད་ཅིང་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་འདི་ལས་ནམ་ཡང་མ་འདའ་ཞིག ཨཿ འདི་ལྟར་བྱར་མེད་སོགས། དེལྟར་ 
ྗ་དཔགགིགབ་ལསའདས་པའི་གནསལུག་ིདགིལ་འཁོཏམས་ཨལ་དུབརསུདཔ། ལམ་ཀ་དགུ་གི་དབང་བསྐུརབ་རྫོགས་པར་གྲུབ་ནས། གྲོལ་བྱེདཞྲིདཀྱི 
རིམ་པ་འབོགས་པ་ཡིན་པས་ཐུགས་ལ་ངེས་པར་མཛོད། དེ་ལ་ཐོག་མར་ྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་གོང་དུ་སོང་ཟིན་ནས། གཞི་ཀ་དགྲ་བེགས་ཆོད་ཀྱི་ཁིད་ཀིརིམ་པ་འདི་ལ་ 
གསན་འཚལ། དོན་ཊཝམའི་འཐོས། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཁེགས་ཆོད་ནི༔ སོགས་ནས། འཕགས་པའི་ས་ལྱ་ཕིན་པའོ༔ བར། དྡེ་ནམས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ 
སྨིན་གྲོལ་འབོགས་པ་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་སླད་དུ་མཆྫལ། དངོས་གཞིའི་བཞི་པ་ཐོད་ནལ་གྱི་དབང་ལ་སྔོན་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་དང་ 


།བལྟོས་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ཅེར་གྲོལ། ལམ་བསྒོམ་པས་བསྐྱར་ནས་གསར་གྲོལ་དུ་མེད་པ་གནས་ལུགས་རང་ཐོག་འབྱོར་པའི་ཆོས་ཉིད་གཉུག་མའི་དོན་ ད 
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དོནབིན་བཏང་། །མཉལ་གསོལ་གདབ་གཞུང་བསྦྱིན། །དམཆོག་བསྒྲགས་བཟུང་ཡེ་ཤེས་དབབ། །མིག་དབྱེ་མཐོང་བསྟན་མེ་ཏོག་བསྩལ། །ཅེས་བཅུ་གཅིག་ལས། འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་ལམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
བཐོད་རྒལ་གྱི་སྨིན་གྲོལ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་འབོགས་པ་ལ། སྦྱོར་བ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞིའི་དབང་བཞི། རྗེས་ཀྱི་གདམས་ངག་རྣམས་སུ་འབྱུང་པ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་ 
བ་སྔོན་འགྲོ་ལ་རྣམ་གྲངས་བཅུའི། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་ལས་རིམ་ལེགས་པར་སྔོན་དུ་གྲུབ་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བཏང་ 
ཞིང་དགོངས་པའི་རྩལ་བསྒྱེད་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཞན་ནས་མ་འཚོལ་བར་རང་རིག་ལྷ་རུ་ཤེས་པའི་རྟོགས་དགོངས་ཀྱི་རྩལ་སྤར་ཏེ། ལྷ་ 
སྔགས་དབྱེར་མེདཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་པས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བར་ཞུ། ཞེས་བཟླར་བཅུག །ཆོད་ཚོགས་ཁ་གསོས་ཏེ། བླ་མས་ཀུན་བཟང་དོན་ཕྲིན་བཏང་། གསུམ་པ་བླམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 

















ཆོས་སྐུ་རིས་མེད་ཀུན་ཏུ་ཞལ་རང་སྣང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་དགྱེས་པར་རོལ་བའི་སྤྱན་སྔར། དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་པ་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་ལག་གཏོད་ 
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༄༅། །ཐོད་རྒལ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་གསེར་གྱི་མཆླལ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཕུལ་བར་མོས་པས་མུལ། བཞི་པ་གསོལ་གདབ་། 
དང་། ལྔཔ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་བསླབ་བྱ་འབོགསཔ། དྲུག་པ་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ། བདུན་པ་དམ་ཚིག་བཟུང་བ། བརྒྱདཔ་བྱིན་དབབ་པ། དགུ་པ་མ་རིག་པའི་མིག་དབྱེ་བ་རྣམས་གོང་གི་ཁྲེགས་ཆོད་བཞིན་བསྐྱར་ནས་བྱ། བཅུ་ 
པ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་གདོད་ནས་འཁྲུལ་གྲོལ་ལས་འདས་པའི་ཀ་དག་གི་ཐུགས་རྗེ་མ་འགག་རང་ཤར་གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་བཞུགས་ནང་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་ཀློང་དུ་རིག་སྲོག་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་མདངས་རྩལ་ཕྱི་དབྱིངས་མཐིང་ག །ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་རིག་པ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རྡ་རྗེལུ་གུརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། ཀཏིཤེལ་གྱི་སྦུབས་ས་རྒྱངས་ཞགས་ཀྱི་སྒོར་ཤར་བའི་ནངདབྱིངསཡེ་གྲོལ་ཆེན་པའི་གནས་དེཉིདདུ་ྱི་ཡི་དབྱིངསཡེ་གྲལ་ཆེན པའི་གནས་དེ་ཉིདབུུ་ཡི་དཔྱིངས་ 
རིག་གི་སྣང་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། གཉིས་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དག་པས་གཞི་སྣང་གཞི་ལ་ཐིམ་ཞིང་། བསྐྱར་གྲོལ་དུའང་སངས་རྒྱས་པའི་སྣང་མེད་ཀྱི་ 
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ཤིག །ཏོཿ 








ལི _ རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་རང་གདངས་སོགས་གོང་དུ་འྱུང་བ་བརྗོད། བཅུ་གཅིག་པ་དབྱིངས་རིག་བསྲེ་བའི་ཕྱིར་གཞི་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་མཐུས་ 
གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཟད་པས། ཕྱིར་སྣང་དབྱིངས་རིག་གི་ཚོམ་བུའི་མེ་ཏོག་ནང་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར་བས་ཕྱི་ནང་དབྱིངས་རིག་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་ཤིང་ 
འདྲེས་ཏེ། དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་པས་དེའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག 5 རིག་པའི་སོགས། དེ་ 
ས་པ་དངོས་གཞི་འབྲས་བུ་རྟོགས་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་རྣམ་པ་བཞིའི། དང་པོ་སྤྲོས་བཅས་བུམ་པའི་ 


བརྡ་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། དེའང་ནང་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་དག་གསལ་རང་ལ་ཡེ་བཞུགས་ཀྱི་རྩལ་གདངས་བདག་པོའི་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་དེ་སྒྲོན་མ་དྲུག་གི་ལམ་ 


རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་སོང་ནས། གཉི 


༨ 2 _,. ༨ 


༨ 


གཞི་ལས་ཕྱིར་གསལ་སྣང་བ་ཆེན་པོའི་ཕྲི ནལས་ཀྱི་ཁྱད་པརའཕགས་པས་སྒུ་གསུམ་རྡོ་རྗའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་དོན་ངོ་སྤྲོདཔ་ཡིན་པས་རྟོགས་པར་བྱོས་ 
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༄༅། །ལས་ཕྱི་དབྱིངས་མེ་ལོང་དྭངས་པའི་དབྱིངས་སུ་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བར་ཤར་བ་མཚོན་པའི་བུམ་པ་བཅུད་དང་བཅས་པ་ལ་དབྱིངས་སྣང་། འོད་ 
ཁྱིམ། རྩིབས་ཤར། གྱེན་འགྲེང་ལ་སོགས་པ་དང་། རིགཔ་རྡོརྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མཚོན་བྱེད་རྒྱན་རྣམས་དང་བཅས་པའི་དབང་བསྐུར་བས། ཕྱི་ནང་གི་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་མངོན་སུམ་དོ་སྤྲོད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པར་མོས། བུམ་པ་བཏེགས་ལ། འོག་ནས། ཛཿ ནང་དབྱིངས་གཞོན་ནུ་སོགས་ 
ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། གཉིས་པ་སྤྲོས་མེད་གསང་བའི་བརྡ་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། བླམ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཟག་མེད་དབྱིངས་ཡེ་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་བྱང་སེམས་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་ 


ཚ༦ ༄༅༅;ི དད 








མགྲིན་པ་ནས་འཕེལ་ཏེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། དེ་དག་ན་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཐྲིག་ལེ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ། གདངས་ཕྱིར་སྣང་དབྱིངས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ཐིག་ལེ་ལྔ་ 
འབྲེལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པའི་ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་མོས། ཐོད་པ་བཏེགས་ལ། ཧཾཿ ཡེ 
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ནས་ཀུན་བཟང་སོགས་བདུད་རྩི་མུངདུ་བཅུག །གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བརྡ་དབང་བ ར་བ་སྟེ། ཕྱི་ནང་བདག་གཞན་འཛིན་མེདཀྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དགོངས་པར་ལ་ 
ཟློས་ཏེ། ལང་ཚོ་རྫོགས་པའི་ཤེས་རབ་མ་བྱིན་པ་དང་མཉམ་པར་རོལ་པའི་མཐུས། ཐབས་ཤེས་ ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཡུམ་མཁར་འདྲེས་པས་བདེ་ཆེན་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་ 
འབར་ཞིངྱ་རས་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་རྩཐིག་རླུང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྦྱངས་པས་ཆོས་དབྱིངས་གང་བའི་ལོངས་སྐུའི་ཞིངགི་སྣང་བ་ཚད་ལ་ཕེབས་ཤིང་། ཐ་མལ་ 
གྱི་སྣང་བ་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རང་སར་དེངས་པས། རབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འཆར་ནུས་པའི་དབང་བ རྡ་ཐོབ་པར་མོས། རིག་ཙཀྱཐིན་ལ། ཧཾཿ ཟབ་མོའི་ 
གནད་ཀྱི་སོགས། བཞི་པ་རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་བརྡའི་ངོ་སྤྲོད་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་ཟད། ནང་གཟུང་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐད། གསང་ 





བ་ཏིང་འཛིན་གྱི་རྩལ་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཕེལ་བ་ཐད་དེ། ཕྱི་དབྱིངས་ནང་དབྱིངས་སུ་འདྲེས། ནང་དབྱིངས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་ 











182 ©16014708༼6 059131)6 7762513768- 






































1/5-6 >& 





ཧུམ 


༄༅། །པ་ རུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ནུས་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་མོས། ཤེལ་རྡོ་ཕྱར་ལ། ཨ༔ ཕྱི་ཡི་སྣང་བའི་ 
སོགས། དེ་ལྟར་ཡང་གསང་ཐོད་རྒལ་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིག་པ་མངོན་སུམ་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཐད་སར་འཁྱོལ་ཞིང་། ནང་དབྱིངས་གཞོན་ནུ་ 








ལེན་གྱི་སྒོར་བསྟུན་ཏེ་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེའང་གཞིའི་དབང་བསྐུར་ནི་སྨོན་ལམ་ཙམ་དང་། སེམས་སྦྱོང་ཙམ་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་ལ་བསྐུར་དུ་རུང་ངོ་། །ལམ་གྱི་དབང་ནི་སྔ་མའི 


བུམ་པ་སྐུ་རུ་ཁུབ་ཆུབ། ཕྱིར་གསལ་ཕྲིན་ལས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་རྩོལ་མེད་དུ་སྐོང་ནུས་པའི་དབང་བསྐུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གྲུབ་ནས། གསུམ་པ་རྗེས 
ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་གདམས་ངག་འབོགས་པ་ལ། བསྐུར་ཚུལ་ཕན་ཡོན་གསང་བར་གདམས། །ཞེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྐུར་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། དབང་དེ་ལྟ་ 
བུ་ཐོབ་པ་འདི་གཞན་གར་ཐོད་དུ་བྱ་བར་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དབང་འདི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པའི་སློབ་མར། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་རིམ་པར་བློ་གྲོས་དང་ཉམས་ 
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ཉམས་ལེན་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པ། དམ་ཚིག་འཛིན་ཅིང་མན་ངག་ངེས་པར་ཉམས་སུུ་ལེན་པ་རྣམས་ལ་བ: རཞིང་། དེའང་དབང་གསུམ་པ་ནི་ཡི རིག་ཙམ་ལ་བྟརེན་ཏེའོ། 
ཤཱ 1 `` ༄༅༅། ཨན་ མས་སུ་ ་དབང་གསུམ་པ་ནི ད་རིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཏའ 
ཁྲེགས་ཆོདལ་བྱན་ཚུད་ཅིང་། བླབདཔ་འཛིནརསཔའྱ་མབསྱ་ཆལ་ཚབ །འོསཔ་ལ་ཡམ མངའྲགས་པའི་དབང་ཡོངས་རྫགས་བསྐུརབ་ལས། བགཉམས་གཅྦྱི་བརུང་ 
པ་འཛིན་མིནུས་ན་ནི་རང་གི་རིགས་བརྒྱད་ཀི་ བུ་ལའང་མི་སྦྱིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་བཀའ་རྒྱས་འདེབས་པར་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག །གཉིས་པ་དབང་འདི་ཐོབ་པའི་ 
ཕན་ཡོན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པར་གདམས་པ་ཡིན་པས་ཐུགས་ལ་ངེས་འཚལ། ཧོཿ སྙིང་གི་བུ་རྣམས་སོགས། གསུམ་པ་གསང་བར་ 


གདམས་པ་ཡིན་པས་སྙན་གཏོད་ཅིང་ཇི་སྐད་བསྒོས་པ་ཐུགས་ལ་བསྙིམས་ཏེ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཐུབ་པར་མཛོད་ཅིག །ཧོཿ གསང་བ་ཡང་གསང་སོགས། གཉིས་པ་མདོར་ 





བསྡུས་བསླབ་པ་དབང་གི་སྙིང་ཏིག་གདམས་ཤིང་སྟོན་པ་ལ། མཐུན་རྐྱེན་བསགས་ཤིང་འགལ་རྐྱེན་སྤངས། །དག་སྣང་སྦྱོང་ཞིང་གདམསཁྲིད་འབོགས། །དམ་ཚིག་བསྟན་ 
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༄༅། །ིང་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཞེས་དྲུག་ལས། དང་པོ་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་བསོད་ནམས་བསགས་དགོས་པར་གདམས་པ་སྟེ། ཧོཿ རིག་པ་རྩལ་རྱི་ 
སོགས། གཉིས་པ་འགལ་རྐྱེན་དམ་ཚིག་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་སྤངས་ཏེ། བླ་མ་གུས་པས་བསྟེན་པར་བྱ་དགོས་པར་གདམས་པ་ནི། ཧོཿ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ 
སོགས། གསུམ་པ་སློབ་མས་བླ་མ་ལ་དག་སྣང་ཇི་ལྟར་འབྱོངས་པ་དེ་ཙམ་གྱི་རང་ལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཡིན་པས། གང་ཟག་ལམ་པ་སོ་སྐྱེ་དང་བྱང་ 
སེམས་ཙམ་དུ་བལྟས་ན། རང་ཉིད་ཚེ་འདིར་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པས། དེས་ནྭ་བ་མ་སངས་རྒྱས་གདོད་མའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་བཟང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་བའི་དག་སྣང་ 
འབྱོངས་པར་བྱེད་དགོས་པར་གདམས་པ་ཡིན་པས་ཐུགས་ལ་ངེས་པར་མཛད་འཚལ། ཧྲིཿ ང་ནི་སངས་རྒྱས་སོགས། ལྔ་པ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་ཁྲིད་འབོགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ལ་མངོན་དུ་སྦྱོར་བྱེད་ཐོད་རྒལ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ཐབ་ཁྲིད་སྟོན་པ་ཡིན་པས་མ་ཡེངས་པར་སྙན་གཏོད་ཅིང་མི་བརྗེད་པར་ 
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ཐུགས་ལ་ཟུངས་ཤིག །དེ་ལ་དང་པོ་སེམས་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་གཞི་ཡི་ཁྲིད་དང་། གཉིས་པ་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ལམ་གྱིཁྲིད་རིམ་གཉིས་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན་ནས། དོན་ཁྲིདཀྱ་སྔ་མའི 
འཕྲོས། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་ཚུལ་ནི༔ སོགས་ནས། ཕྲིན་ལས་རྒྱན་ཆད་མེད་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཚེ་འདིའི་བགྱི་བ་ངན་ངོན་སྤངས་ཏེ། ཚེ་གཅིག་སྒྲབ་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་བཟུང་ཞིང་། ལྷ་ཟཱ་ཙམ་གྱིས་བློ་འདས་ཆོས་ཐད་ཆེན་པོའི་གཏན་སྲིད་ཐིན་པར་མཛོད་ཅིག །ལྔ་པ་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ལ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་རྒྱལ་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་མཐར་ཐུག་པ་འདི་ཉིད་ནོད་པའི་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པའང་། ཉན་ཐོས་ནས་ཨ་ཏིའི་བར་གྱི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་ཞིང་། དེ་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་རྟོགས་གོམས་རབ་ཏུ་གྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མེད་ཕྱལ་གཅིག་པུ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བསྲུང་མཚམས་བྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོར་ལ་ཟློས་ཏེ། ཆོས་སྐུའི་གཏན་སྲིདམ་ 








ཐོབ་ཀྱིབར་དུ་མི་ཉམས་པར་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་པས་ཐུགས་ལ་ཞོག་ཅིག །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས། བདུན་པ་ཡོན་དབུལ་བ་ལ། དེ་ལྟར་སྨིན་གྲོལ་བསླབ་བྱའི་གདམས་ངག་ 
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ཤུག གིང 29 1 

















༄༅། །དང་བཅས་པ་ཚངས་སྤྲུགས་སུ་སྙན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཞལ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་ཕུལ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་འབུལ་བཅུག །ཁྱད་ 
པར་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་རང་རང་གི་ལུས་བྲན་དང་། ལོངས་སྤྱོད་བླ་མའི་ཉེར་སྤྱད་དུ་བློས་ལེགས་པར་བླངས་ཏེ་འབུལ་ཞིང་། མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབ་སྙམ་པའི་ 


༨ 


གཡར་དམ་འཆའ་ན། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་བདག་གིར་མཛད་ནས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སོགས་ནས། བྱ་ 
ཕྱིར་བསྔོ༔ བརདང་། དད་ཅིང་གུས་པས་བགྱི་ལགས་ན༔ འདེ་དག་བརྩེ་བས་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ རུང་པར་བདག་ལ་གནང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པའི་དང་པོགསུམ་པོ་འཁྲུགས་ 
བསམ་ཞིང་སྦྲེལ་བ་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་རིམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཧདཱ་གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གསེར་ཞུན་མ་ལྟ་བུ། ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཐིག་གི་ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མིན། ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་གདམས་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་ཚངས་སྤྲུགས་སུ་ཕུལ་ཟིན་པ་ཡིན་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་རང་དོན་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ 
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འཛལ སིལ། 








ལེན། གཞན་དོན འཆད་སྤེལ་གྱི གྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རི རན པོ་ཆེ 'སྒོ་ཐྲམས ཅད་ནས ་དརྱ་ཧས་ ཡུན ནོ་དུ་གནས་ ་པའི་བགྱི་བ་ ལྷུར་ལེན° ་པ ་དང་། འདི་ལས བྱུང་བའི་ 


དགེ་ཚོགས་ཀི ཀྱི་དངོས ་པོ་༔ རྣམས་ཀྱང་ ཡིད་ཅན་ཐམས་དམྨུར་དུ་བྱང་གྲོལ ་ལ་རེག ་པའི་ འརྒྱུར། འཁོར་གསུམ་མི་ དམིགས ་པའི་ འོད་གསལ་ལ ལྭ རང་རིག བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི ལྷུམས་སུ་ སུ་ 


གདལ་ ་བའི ་དགོང ངས་པ་ དང་ལྡན་ པས་ ཡོངས་ ་ས་ སུ་བསྔོ་ང བའི རྒྱས 'འདེབས་ ཀྱང་ཆབས་ ཅིག ཏུ མཛོད། བསོད་ནམས འད་ རཏི་ཡིས་སོབ ་སོགས་ཀྱིས་ བསྔོ་བ་དང་། འབྲེལ་: ཆགས་པའི་ ་སྤོན' ་ལམ་ བརྗོད་ཅིང་ 
བཏབ སློབ་: ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། ། །རྩ་ ་བའི་ ་བཞི་པ་ ཆོ་གའི་ ི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ ལ། དབང་གོང་མ་རྣམས་ལ་ནི་ ལྟ ་བའི་: ཉམས་སྐྱོང་བ་ ལས། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་རྩོ° རྩོལ་བཅས་ཀྱིཕྲིན། ལས་གང་ཡང་སྦྱརདུ་མེདའཛུན་མོང ་མོང་ 


ཞི་ོའི་དབང་གིཆོ་གའིརེས་རིམ་ལ་བརའི་འབུལ་ལེན་བཅས། སློབ་དཔོནགྱིས་ནང་གསང་དོནགྱི་རྣལའབྱར་དང་ལྡན་པས་ཚོགས་ལ་རོལ་ རྩིའི་ཞལ་ཆབ་བྲན་ 

སྱ ། ལྷག་མར་བདུད་རྩའ་ཞལ་ཆབ་བྲན་ལ་ ཨོཾ་ཨཱ༔དྷཾ་སརྦ་པཉུཨ་; སཿ 

བརླབས། ཧཧོངྲཧྲིཿས་སྦེལ། ཨེ་ཨཱ་རཀླིཧྲིཛས་མགོན་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཤུགས་ཀླུ་རོལ་མོ་དང དུ ནལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ྙཱཾ་སརྦ་པཉྩ་ ཏཾ བྱིན 
རཿ ཨཱ་རརྨ་ཧྲཱཾ་ཛཱཿས་མཐཾན་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཤུགས་གླུ་རོལ་མེ་དང་བཅས། ཛྷོ དམ་ཚིག་ལྷག་མ་ཚོགས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་སྤྲིན༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ 
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མ་ཡ་བ་ལི་ཏཌཱ་ཧིཿ ཞེས་ དམར་ལམ་ གྱིས ཕྱེས་ཏེ ཏེ ལྷོ་ནུབ་ ་གོམ་པ་ བདུན་ཅུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ སྤུངས། ཧོཿ རྒྱལ པབ ཞི་ཁྲོའི རྦ༢འ ་དཀྱིལ 'འཁོར་དུ། །ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུ་ ཕལ་པ་ ཡིས ། །བདག་ དང་ 


མཁའ་ མཉམ ་འགྲོ་ཿ བ་ རྣམས། །བདེ ཆེན་ ཡེ་ཤེས སྐུ་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས ་ཚོགས་སྨོན་ ་བཏབ། སླར་ཡང་མཆོད་པ།ཁ་གསོས་ལ་ཡི ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ བསང་སྦྱང་། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ བརླབ། (ཨོ་ ཨཿ 


དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འོད་གསལ་ཀློང་གྲོལ་མཆོག་གི་བྱིན་དབང་སྩོལ། །ཞིཁའི་སྤྱི་དྲིལ་མཐར། 














༄༅། །ཕམ་ཕབ་ཆེན་པོ་འདི༔ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་ རན་སྐྱོང་བའི་ ་ལྷག་ སྡུད་རྣམས༔ དགྱེས ་པར་བཞེས་ལ ་ལས་བཞེའི་ ཕྲིན ལས་སྒྲུབས༔ ཨོཾ་ སོ་ཨུཙྩྱས་ 


ཛྷུ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན ྒྱམཚོ་སོགསཀྱསསན། = ཧཱི ཧེ ངོ་བོ་འོད་གསལ་སོ་ ་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚིག་རྐང་བཞི པར། ཨ་ ཏི་ཞི་ཁྲོའི ཁྲེ ་དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ་ལ བསྟོད། །ཅེས་བསྒྱུར་པས་ 
བསྟོད། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཧིཿ རྒྱལ་ བ་ཞི། །ཁྲོ་ཡོངས་ ་རྫོགས་ ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལྷ། །ཕྱི་ནང་དབྱིངས་རིག་མཉམ་སྦྱོར་དངོས་གྲུབ་དཔལ། །གཉུག་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 


སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་མྱོང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སྲུ་སོགས་ 
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དང་། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པས་ནོངས་པ་བཤགས། ཚོགས་རྟེན་བསྡུ་བརྟན་གང་འོས་བྱ། ཐུན་མོང་ཞིཁློའི་ལས་བྱང་སྙིང་པོ་དོན་གསལ་བཞིན་བསྡུ་ལྡང་། ལམཁྱེར། བསྔོ་སྨོན། བཀྲ་ཤིས་བཅས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །ཐེག་དགུའི་ 


ཡང་སྙིང་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེར། །སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཆེན་སྨིན་གྲོལ་མན་ངག་ཕྲེང་། །གཞུང་དོན་བླ་མ་མཁའ་འགྲོར་གསོལ་བཏབ་ནས། །རང་འདོད་སྤངས་ཏེ་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྲིས། །འོན་ཀྱང་བྱིས་པ་དམུས་ལོང་མཐུ་བྲལ་ 
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བས། །ལོག་པར་གྱུར་གང་མཉམ་ཡངས་ཀློང་དུ་བཤགས། །དགེ་བས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་རྒྱས། །འབྲེལ་ཚད་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་སར་སྦྱོར་ཤོག །ཅེས་པའང་། ལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་ཆོས་མཆོག་དང་། རིགས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་འཛིན་དམཔ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་བའི་བཞེད་པ་སྐོང་ཞིང་ཉེར་མཁོར་གྱུར་པ་དང་། མཆོག་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་འདེགས་སུ་དམིགས་ཏེ། མཚུར་མདོ་བོ་ལུང་གི་དབེན།ཁྲོད་ཁྱུང་རྫོང་དཔལ་གྱི་ཕུག་ཆེན་དང་ 


འདབས་འབྲེལ་བ། སྒྲུབ་སྡེ་བསམ་གཏན་ཡིད་འོང་གླིང་གི་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས། སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་གྲལ་མཐར་ཆུད་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་ཀུན་བཟང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོརྗེས་དྲག་པོའི་ལོའི་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་ 
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གསུམ་ཉིན་གྲུབ་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་གཉིས་པར་འགོད་པ་པོ་མང་ཐོས་འདུལ་འཛིན་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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ཅེ་ 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཐིག་ལ་ཐོག་མར་ཐུན་མོང་གི་དབང་བསྐུར་ནས། དོན་ཁྲིད་ཀྱི་དབུནས་བཟུང་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བའི་ཁྲིད་སྔོན་ 
འགྲོ་རྫོགས་པར་བཤདནས་དེ་མཚམས་དོན་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསྐུར་ནས། དངོས་གཞི་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱིཁྲིད་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད་པ་དབང་ཁྲིད་བསྒྲགས་མའི་ལུགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་བཞེས་ལགས། ཞེས་པའང་རཏྣས་མི་བརྗེདཐོར་བྲིས་པའོ། པ །གསེར་ཞུན་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཐིག་གི་དབང་བཅས་ལ། ལས་བུམ། བགེགས་གཏོར། བྱེ 
མ། མིག་དར། མེ་ཏོག །གསང་མཚན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ། དབུ་རྒྱན། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། མིང་དབང་། ཞིཁློའི་ གཟུགས་བླམ་སྐུ་གསུམ། དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ། སྔགས་བྱང་། སྔགས་ཕྲེང་། ༈ ཐུན་མིན་དོན་དབང་ལ། བུམ་པའི་ཁར་མདའ་དར། མེ་ལོང་། ཅིའི སྐུ་གཟུགས། ཡིག་ 
འབྲུ། ཕྱག་མཚན། འབྲས་བུ་ལྡན་པ་ཤིང་གཟུངས་ཐག་བཅས། གསང་ཐོད། རིགམ། ཤེལ་རྡོ་བཅས་སོ།། །། 
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༄༅། །ོགས་ཆེན་གསེར་ཞུན་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའིཌྲེགས་ཆོད་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་བྱིན་ 


འབེབས་ཡེ་རྫོགས་ཀུན་གསལ་ཐིག་ལེ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་མ་དཱ་ནི་ངྷི་པཱ་དཱ་ཡ། གནས་ལུགས་ལྟ་བའི་ངོ་སྤྲོད་ཉམས་མྱོང་སྒོམ་པའི་གསལ་འདེབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གནས་ 
དབེན་པར་སྒུ་ཚབ་སོགས་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་མཆོད་པ་ཚོགས་གཏོར་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ལ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བརྒྱུད་འདེབས་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་ 
ས་ཡ སློབ་དོནཅིས།དེ་ལ་འདིར་བ་གསར་རོཇེཐགཔའིཡངསྙངརྫགས་པ་ཆན་པོ་གསར་ི་ཞུནམཀུནབཟངཐུགསཀྱིཐིགལེཞེས 





བརྒྱུད་པ་ཉེ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སོ་མཉམས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དྲོད་མ་ཡལ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། ཐེག་པ་ཀུན་ 
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ཨུ མངོ འུ 
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༄༅། །ྱི་མཐར་ཐུག་འདི༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རབ་བསྡུས་ཏེ༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ཚུལ་སྣང་ 


བས༔ སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྒྱས་པར་མཛད༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་འོད་སྐུར་གྲོལ༔ སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དངོས་ལས་ཐོབ༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྩལ་ནས༔ དེ་ལ་ཤྲཱི་སིང་ཧས་ཞུས༔ བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་ 





དེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ལ་བསྩལ༔ ད་ལྟ་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལ་གདམས༔ མཆོངས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཞེས་ 
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ཡང 


གསུངས་པ་ལྟར༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་བསྡུ་བ་མཛད་ཅིང་༔ རྒྱལ་སྲས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ་གནང་༔ རྒྱལ་སྲས་རིགས་གསུམ་མགོན་ 
པོས་ལྷ་ཀླུམི་ཡི་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་ཚོམ་བུ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོའོད་སྐུར་གྲོལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དུརཁྲོད་ཆེན་པོ་མེ་རི་འབར་བར་མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
'དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཆོས་ཉིད་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བར་གསུངས། སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་དུརཁྲོད་ཧེ་ཆེན་བརྡལ་དུ་རིག་འཛིན་འཇམ་དཔལ་ཤེས་གཉེན་ལ་དགོངས་པ་རང་ 
བ ནཀླང་གྲལ་དུ་གསུངས། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དུརཁྲོད་ཆེན་པོ་སོ་ས་གླིང་དུ་རིག་འཛིན་ཤྲཱི་སིང་ཧ་ལ་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཤྲི་སིང་ཧས་དུརཁྲོད་ 
བསིལ་བ་ཚལ་དུ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཡིད་དཔྱོད་དང་བྲལ་བ་བརྡ་ཡིས་གསུངས། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་དང་། ཏི་སྒྲོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས།ཁང་དུ་ 








གསུངས་ཤིང་། སླར་ཡང་ཁམས་ཀྱི་གླ་བ་རྐང་གཅིག་ཡེལ་ཕུག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་གཡུའོད་འབར་བའི་བྲག་ཏུ་ཡང་ཟབ་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་གསུངས་ཤིང་གནས་དེ་ཉིད་ 
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༄༅། །དུ་གཏེར་དུ་སྦས། སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་སྐལ་ལྡན་འདུས་པའི་དབུས་སུ་གདན་། 


དྲངས་ཤིང་རུ་དམ་གངས་ཀྱི་ར་བ་ཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་དུ་གཏེར་ཤོག་ལས་ཕབ་སྟེ་ལུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་རིམ་པར་སྤེལ་བའི་ཐབ་ཏིག་ལས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་འཕོ་དབང་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་ཐོག་མར་མཆྦལ་ཕུལ། བླ་མ་དཔལ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་གདུང་བ་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་བློས་ཞུ། ཧོཿ རང་རིག་བླ་མཆོས་ཀྱི་སྐུར ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དུས་འདིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད༔ མུར་དུ་མངོན་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེནཔོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ་ལས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཀློང་མན་ངག་བརྒྱུད་པའི་ 








བླ་མ་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི: གས་ཐམས་ཅད་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས།ཁྱེད་རང་རྣམས་ལཐིམ་པར་སྤོམས་ཤིག །སློབ་དཔོན་གྱི་ཌ་ྲལ་རོལ་མོ་སྦྱར་སྤོས་དང་བཅས་ 
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ཏེ། གུ་རུ་ཤྲི་སིདྡྷཾཛཾ། ཆོས་སྒུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ཤེས་རྒྱུད་ལ། །ཀ་དག་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། །གསོལ་བཿ །སྐལ་ལྡནཿ །ཀ་དགཿ །ཡེ་ཤེས༔ །སྤྲུལ་ རིགས་གསུམ་མགོན་ 
སོཿ འཤིསཿ །སློབ་དཔོན་ 


པོལ། །གསོལ་བར །སྐལ་ལྡནཿ །ཀ་དགཿ །ཡེ་ཤེསཿ །སྟོན་པ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བཿ །སྐལ་ལྡནཿ །ཀ་དགཿ 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ། །གསོལ་བཿ །སྐལ་ལྡནཿ །ཀ་དགཿ །ཡེ་ཤེསཿ །རིག་འཛིན་ཤྲི་སིངྷ་ལ། །གསོལ་བཿ །སྐལ་ལྡནཿ །ཀ་དགཿ །ཡེ་ 











ཤེསཿ །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །གསོལ་བཿ །སྐལ་ལྡནཿ །ཀ་དགཿ །ཡེ་ཤེསཿ །མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བཿ །སྐལ་ 
ལྡནཿ །ཀ་དགཿ །ཡེ་ཤེསཿ །དམ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལ། །གསོལ་བཿ །སྐལ་ལྡནཿ །ཀ་དགཿ །ཡེ་ཤེསཿ །མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ 
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༄༅། །ལ། །གསོལ་བཿ །སྐལ་ལྡནཿ །ཀ་དགཿ །ཡེ་ཤེསཿ །ལུང་འཛིན་ཆོས་བདག་བརྒྱུད་བཅས་ལ། །གསོལབཿཾ །སྐལ་ལྡནཿོ ཀོ་ 
དགཿ །ཡེ་ཤེས་སྐྱེ༔ །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བཿ །སྐལ་ལྡནཿ །ཀ་དགཿ །ཡེ་ཤེས་སྐྱེཿ །ཡི་དམ་ཞྲི་ཁོ་རབ་འབྱམས་ལ། །གསོལ་ 
བཿ །སྐལ་ལྡནཿ །ཀ་དགཿ །ཡེ་ཤེས་སྐྱེཿ །གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོལ། །གསོལ་བཿ །སྐལ་ལྡནཿ །ཀ་དགཿ །ཡེ་ཤེསཿ །བཀའ་གཏེར་སྲུང་ 
མ་རྒྱ་མཚོལ། །གསོལ་བཿ །སྐལ་ལྡནཿ །ཀ་དགཿ །ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་རྟོག་སེམས་སུ་ཤེས་པ་དང་། །སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
མཐོང་། །སྟོང་པའི་རང་རྩལ་ཅིར་ཡང་སྣང་། །སྣང་སྙོང་གཉིས་མེད་ངོ་འཕྲོད་ནས། །གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་རྟོགས་པ་དང་། །ཉེན་མོངས་དུག་ལྔ་རང་སར་ 








གྲོལ། །ཚོགས་དྲུག་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཤོག །སྤྲོན་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་སྔགས་དང་། བསྡུ་ན་བཛྲ་གུ་རུ་ཞི་ཁླ་སྤྱ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་རོལ་མོ་བཅས་ནན་ཏན་བྱ། དབླ་མ་དཔལ་ཀུན་བཟང་ 
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རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ལོངས་ཤིག །ཅེས་སྒོམ་དུ་འཇུག་ལ་མཐར། བླ་མའི་ཐུགས་དང་སློབ་མའི་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་དེའི་རང་ངོ་ལ་བལྟས་པས་བླམ་ 
ཆས་ འི་རངཞལ་དྲི་མེད་དུ་མཇལ་བའི་ངང་ལ་བསལ་བཞག་སྤང་བླང་མེད་པར་རང་བབས་སུ་བསྐྱང་ངོ་། །ཞེས་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡུནརིངདུ་བླ་སློབ་གཉིས་ཀ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ང་སྤྲོད་པའི་ 
མཐར་སློབ་དཔོན་གྱིས། འདིནི་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ལས་རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད། ས་གཏེར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས་ 
ཤོག་སེར་ཚིག་བརྒྱུད། གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པས་གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད། ཆོས་བདག་ལས་ཅན་ལུང་གིས་བསྟན་ཅིང་བཀའ་བབས་པས། བཀའ་བབ་ 
ལུང་བསྟན། ཐུགས་བསྐྱད་སྨོན་ལམ་དུསསུ་སྨིན་པས་སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར། ཁ་བྱང་གཏེར་རྒྱ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་མཁའ་འགྲོའི་གཏད་རྒྱ། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན 
པས་ཟབ་མོ་རྗེས་དྲན། གཏེར་རིང་འདབ་གཏེར་དུ་བཞུགས་པས་དོན་ཟབ་ཡང་གཏེར་བཅས་བརྒྱུད་པ་དགུ་དང་ལྡན་པ་ཉམས་རྟོགས་སྒྱེ་བ་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ལྷགཔར་ཆེ་བ་ 
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ཌྷ རྗེ་དྲུང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོའི་ཆེས་བཀའ་གནང་ལྟར་གཏེར་སློབ་མཁན་མིང་ཀརྨ་རཏྣས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། | །མཚན་ཙམ་ཐོས་ཀྱང་ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་ཤིང་། །མཚམས་མེད་ལས་བྱང་ཞིཌློའི་ཡང་ཐབ་སྙིང་། །ཀུན་བཟང་ 
| ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། །བརྒྱུད་འདེབས་ལས་བྱང་དབང་དང་ཟིན་ཁྲིད་སྐོར། །བསྐང་བཤགས་ཆོག་ཁྲིགས་བཅས་ཀྱི་འཕྲུལ་དཔར་འདི། །གསང་ཡུམ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་མཆོག་ནས་བསྐྲུན། །ཕ་མས་གཙོར་བྱས་འགྲོ་ཀུན་ 
ཀུ ཕན་བདེར་འབྱོར། །ཉམས་ཆག་ཀུན་བྱང་གསང་ཆེན་མཆོག་བསྟན་རྒྱས། །སྙིགས་མའི་རྒུདནི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་མཐར་ཕྱིན། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གོ་འཕང་བརྙེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་རྣམ་དཀར་མཛདཔ་པོས་གསུང་བསྐུལ་བཞིན་དིལ་ 
མཁྱེན་མངྒ་ལས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 























༧།༄༅། །ཡིན་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་བཞེས་གནང་བར་ཞུ། དམ་ཚིགཁས་ལེན་གཏང་རག་མལ་ཡུས་འབུལ་དགེ་བསྔོ་བཅས་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱིཡན་ལག་དུ་རི་ཆེ་ཡང་དགོན་། 
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པོ 
རཿ 


རཾ 


༄༅། །གསེར་ཞུན་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཏིག་གི །ཐོད་རྒལ་བྱིན་རླབས་འཕོ་དབང་བཞུགས། ནོ་མོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ནི་དྙི་རཏྣ་ཡེ། འོད་གསའ་རྡོ་རྗེསྙང་པོའི་ཐོདརྒལངོ་སྤྲདཀྱི་སྐབས་སུ་སྔདྲོཉི 


] མའི་ཟེར་དང་ལྡན་པའི་དུས་ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པ་ལེགས་པར་བཤམས་ནས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱུད་འདེབས་མཚམས་སྦྱོར་སོགས་ཁྲེགས་ཆོད་ལྟར་ལ་གསོལ་འདེབས་སྐབས། སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ཤེས་རྒྱུད་ 


ལ། །ཐོད་ལ་སྣངབཞའི་རྩལརྫགས་ཤིང་། །མངོན་སངས་རྒྱསཔར་བྱིནརསརློབས། །ཞས་ཁབདུངབམཐར། མི་གཡོ་གསུམགྱི་གཞིབཅའ་ཞིང་། །སྡོད་པ་གཟུམ་ 
གྱི་ཚད་བཟུང་ནས། །ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་གཟེར་གདབ་སྟེ། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་མངོན་སུམ་མཐོང་། །ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་གོང་དུ་འཕེལ། །རིག་པའི་སྙིང་པོ་ཚད་ལ་ 
ཕེབས། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་མཆོག །གདེངས་བཞིའི་གྲོལ་ཚད་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མངོན་འགྱུར་ཤོག །མཚན་སྔགས་བྱིན་འབེབས་སྔར་ལྟར་གྲུབ་ནས་འདིའི་ཁྱད་ 








- མོབ =£, ་སོགས་ར།་གྲི་བརར་བའྲིངས།་ལ་སོལ་རཕྲོར་གི ˆ རའ ་རང་ཀི་ར་ཀོངད།ར།ངང་རདྲེ་གེང་།་རི་ད།ར།འི ཟ་བར 
པར་ལ། སློབ་མ་རྣམས་བཞུགས་སྟངས་ ་དང་གཟིགས་སྟངས་བཅས་ སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་བཅིངས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས། དེ་ ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དགོངས པ་དང་ དབྱེར་མེད་པ་ རག་པའེ ་ཡེ་ཤེས་ 
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འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་ངོ་བོ་སྤོ་གསུམ་གནད་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་ཞིང་མཚོན་པར་བྱས་པས་སྙིང་ནང་གི་སྒྲོན་མ་ལྔ་ ན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པ་དེ་རྩ་ཀ་ཏི་ཤེལ་ 
ག་གི་ནང་བརྒྱུད། རྒྱངས་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མ་སྣང་བ། ཕྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་མེ་ལོང་དང་འདྲ་བར། ནང་དབྱིངས་སྒྲོན་མ་བ ན་རས་དང་འདྲ་བ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ 
འདྱཀིམ་དུ་སྣང་བ་དང་། དེའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་འོད་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ། དེའི་ནང་དུ་རིགཔ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་བཞིན་དུ་ 
གསལ་བ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ་སྣང་སྟོང་འཛིན་མེད་དུ་རང་སྣང་བའོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གདོད་ 
མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ཡང་ཀློང་གསལ་ལས། རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་ 








རྒྱུད། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པ་དང་། །ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་། །རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། རང་གི་རང་ 
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༄༅། །བཞིན་གཤིས་ཀྱི་གནད། །བརྗོད་པ་ཚིག་གི་མ་ཡིན་པར། །དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་སྣང་གསལ་བའི། །གཅེར་མཐོང་གྲོལ་བ་བདག་ཉིད་ 











དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དབྱིངས་སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ།ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དོན་དང་། རིག་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བཞི་ཐབས་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཐོད་ནལ་གྱི་དོན་ཏེ། དོན་ལ་སྣང་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པཉིད་ཡིན་ཏེ། ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ལས། དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་སྐུ། །རིག་པའི་རང་བཞིན་ཐྲབས་ཀྱི་ 
སྐུ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡེནས་མ་བྱས་ཤིང་རང་བྱུང་རང་ཤར་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་འོད་གསལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བ་ཡིན་པས་འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་དུ་གཟིགས་པར་ཞུ།  ཞེས་བཞུགས་སྟངས་གང་བདེས་དལ་གཅིག་སྐྱོང་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་གསེར་ཞུན་དོན་ཁྲིད་རྒྱས་བསྡུས་གང་དགོས་ངོ་སྤྲད་ཅིང་ལེགས་པར་བཤད་ 
དོ། །འདི་ནི་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་སོགས་ཁྲེགས་ཆོད་བྱིན་འབེབས་ལྟར་སྱྱར་བས་འགྲུབ་བོ།། །། 
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༄༅། 


= - 


།རྫགས པ་ཆ 


ན་པོ་གསེར་ཞུན་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་ངེས་ལེགས་ལམ་བཟང་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུམ་ཧཱནི་དྷི་བཛྲ་སཏྭྭ་ཡ། དེ་ལ་འདིར་མཚོ་སྐྱེས་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་སམྦྷ་ཝའི་ཐུགས་ཏིག་རྫོགས་ཆེན་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་གྱི་ 
སྔོན་འགྲོ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངེས་འབྱུང་གི་བློ་བཅོས་པ། ཐེགཔ་སྤྱི་ཡི་རྨང་རྡོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྩ་བ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུགས་སྒྲུབ་གཏེར་གཞུང་ལས། དལ་འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་མི་རྟག་སྐྱོ་ཤས་ཅན༔ ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་བརྩོན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ 





ལྟར། དར་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག །ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཏེ་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ཚིག་དོན་གསལ་འདེབས་ 
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༄༅། །ནི། ཨེ་མ། དལ་བྱྱཧད་འབྱོར་བཅུས་བརྒྱན་པའི་རྟེན་བཟང་མཆོག །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ལེགས་པར་རྙེད་ 
དུས་འདིར། །རྣམ་ཀུན་གསང་ཆེན་ཐབ་མོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི། །སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་ནས་སྙིང་པོ་བླང་བར་བྱའོ། ཕྱི་སྣོད་མི་རྟག་ནང་བཅུད་ 








འགྲོ་ཀུན་ཀྱང་། །སྐྱེ་མཐའ་འཆི་ངེས་ནམ་འཆི་ཆ་ཡང་མེད། །འཆི་དུས་ཕན་པ་ཆོས་ལས་གཞན་མེད་ཕྱིར། །ལོངས་མེད་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་། །མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་ཚུལ་ལ། །ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ནསཐར་ 
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པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི། །དགེ་ལ་འབད་ཅིང་སྡིག་ལ་ལྡོག་པར་བྱའོ། །ངན་སོང་གནས་གསུམ་དེ་བཞིན་མཐོ་རིས་ཏེ། །རིགས་དྲུག་མཐོ་དམན་གར་སྐྱེས་བཟོད་དཀའ་ 
བའི། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རྒྱལས་མ་འདས་ཕྱིར། །ཀུན་དོན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེསརྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐུགས་སྒྲུབ་གཏེར་ 
གཞུང་ལས། དད་དང་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པའི་གང་ཐག་གི༔ ཚེ་འདིར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འདོད་ན༔ དབང་གི་རྒྱུད་སྨིན་དམ་ཚིག་རྣམ་དག་པས༔ ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་༔ ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ 
བསྐྱེད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལམ་ལོག་པ་ལས་ལྡོགཔ་ཐེགཔ་སྤྱིའི་རྨང་རྡོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ་ནི། རང་གནས་ས་ཕྱོགས་དག་ཞིང་གསལ་བའི་མཁར། །སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་ 
གདན་ལྔའི་དབུས། །རྩ་བའི་བླ་མ་གུ་རུ་པདྨ་ལ། །དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར། །གཡས་སུ་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 











སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །རྒྱབ་ཏུ་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་དམ་པའི་ཚེས། །བི་ཌཱར་ཞུན་མར་གསེར་ཡིག་རང་སྒྲ་བཅས། །གཡོན་དུ་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་ཉེ་སྲས་ 
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༄༅། །མཐར། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་འཕགས་ཚོགས་བསྐོར། །མདུན་དུ་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། །གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ 
ཚོགས་བསྐོར། །བར་མཚམས་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་མངའ་བྱིན་རླབས་གཟི་འོད་འབར། །དེ་ཡི་མདུན་དུ་བདག་དང་ཕ་མས་ 
གཅོས། །དགྲ་གཉེན་བར་མའི་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན། །གཤེད་མས་བདས་ནས་གཉེན་པོས་སྐྱབས་པ་བཞིན། །འཁོར་བའི་བཙོན་ནས་ཐར་འདོད་རྩེ་གཅིག་ 
པོས། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་གྱུར། །སྒྱབས་འགྲོ་རྒྱས་པ་གང་འོས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ན་མོ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གང་གྲུབ་མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཐེར་གྱིས་བདག་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ 





ལམ་དམན་པ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧོཿ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཿ བ་མ་ལུས་པ༔ སངས་རྒྱས་ས་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ 
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གིས༔ རང་རིག་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པར་བྱ༔ ཞེས་ཅི་ནུས་བརྗོད་མཐར་མཉམ་པར་བཞག་པ་དགེ་བ་བསྔོ། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱེད་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས། ཚོགས་ 
བསགས་པ་མཉཱལ། ཊྱིན་རླབས་ཀྱིརྩ་བ་བླ་མའིརྣལ་འབྱརསྒོམ་པའོ། །རྡོརསེམས་སྒོམ་བཟླས་ལ་ཐོགམར་ཉྟན་གྱི་སྟོབས་ལ་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཨ༔ བདག་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ༔ དྲི་མེད་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདངས༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ རང་འོད་སྙེམས་མ་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ དར་ 
དང་རིན་ཆེནྷ་རྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས༔ འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཞེས་གསལ་གདབ་སྟེརྣམ་པར་སུནའབྱིནཔའི་སྟབསསྡིགལྷུངལ་གནོང་འགྱོདདྲག 
ོ་སྔོན་དུག་བས་གཉནཔོ་ུ་ཏུ་ོང་བའིསྟབས་སགསབཟྒ་བའི་དམིགས་བཞི། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིཐུགས་སྲོག་རྷཱུཿ ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར༔ བཟླས་པསའོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས༔ ཚུར་འདུས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས༔ རང་གི་ཚངས་བའི་སྒོནས་ཞུགས༔ སྲིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་ཀུན་བྱང་ 
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༄༅། །ནས༔ དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པར་གྱུར༔ ཞེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསལ་ལ། ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་སཏྭ་ ་ས་མ་ཡ་སོགས་ ཡིག་བརྒྱཅི་ནུས་དང་ཡང་སྙིང་གང་འགྲུབ་མཐར་རུ་དྲའི་སྨྲེ་བཤགས་ 
སམ། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས་སོགས་ཀྱིས་བཤགས་པ་ཕུལ་བས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་རྣམས ཀྱི་སྡིག་ སྒྲིབ་ དག་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་གནང་བ་ཊི བྱིན་ 
ནས་ རང་འབིམ་པས་༔ རྒྱུད་བྱིན 'གྱིས་ བླརླབས་པར་ བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། མདུནགྱི་ནམ་མཁར་ཚོགས་ཞིང་མཐུལ་སྦྱབས་འགྲོའི་ སྐབས་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ་མཆོད་པའི་མཉྦལ་དྲི་ ་བཟང་གི་ཆུ། ཚོམ་བུའི་ རྒྱུན ་སོགས་ 
སྟ་གོན་བྱས་ལ། ལུས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་: དང་བསྟུན་ནས་མཉྦལ་རྒྱསཔཚོམ་བུ་སོབདུན་མ་སྔོན དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ ་ཨཱཿ ཛྲུཾཿ བདག་ དང་མཐའ་ ་ཡས་སེམས་ ཅན་ ཀུན༔ ལུས་ ་དང་ལོང ངས་ སྱེ 
ཚོགས་ཀུནཿ གླིང་བཞི་རི་རབ ཉི ཟླར་བཅས༔ ལྷ་མིའི་ལོངས ་སྤྱོད་བསམ་མི ་ཁྱབ༔ ཀུན བཟང་མཆོད་པའི སྨྲིན་ཕུ 'ཕུང་ཆེ༔ རྒྱུན་མི ་ཆད་པར་སྤྲལ་བྱས་ཏེ༔ 
མཆོག་རིན་ཆེན་རྩ་བ་གསུམ༔ ཆོས་ སྲུང་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོཿ ལ༔ གུས་པས་རྟག་ཏུ་འབུལ་བར་བགྱི༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རབ་ ཚོོ ནསཿ རི ་སྣང་བ་ རྒྱས གུ 
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ཤོག༔ ཨོཾ་ག་ར་ཏིཝྷ་དཱ་ཀི་ནཱི་སྦར་རྣཏ་མཉྦལ་དཱུ་ཛམེ་གྷ་ཨཱཿཛཾ༔ ཞེས་དང་། གྲངས་བསགས་རྒྱུ་དངོས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་ 
དང་༔ བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ཀུནཿ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིདརྣམས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནམ་བྱིནགྱིས་བརླུབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱག་ཏ་རཏྣ་མཉྦ་ལ་པྲུཛ་ 
ཧོཿཞེས་དང་བཅས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མརྟལ་གྲངས་མེད་པར་ཕུལ་མཐར། ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྡུ་ཞིང་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ རྩ་བའི་བླ་མ་ 
རིགས་འདུས་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་རོལ་སྟབས་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ལཿ བདེ་གཤེགསཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ མགྲིན་པར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རིག་འཛིན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དུང་ཁང་ནང་ 








དུ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དབུ་གཙུག་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 


214 ©19010159/5-170401206 703511765- 





























ཝེ 


4 
= 











༄༅། །བསྐོར༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས༔ ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ༔ འོག་ཏུ་བཀའ་སྲུང་ 
དམ་ཅནྱ་ཆུ་མཚོའི་ཚོགས༔ སྣང་སྙོང་ ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་པར་ཤར༔ ཞེས་ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་ལ། བླ་མ་རྡོར་སེམས་ཞིཌྲེ ་ལྷ༔ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ལ༔ རྣམ་ཀུན་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པས་མཆོད༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་ 
ཐ རང་བ རྟག་ཏུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་༔ འགྲོ་གནས་བར་དུ་བཞུགས་སླད་དུ༔ བདག་ནི་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསོད་ནམས་གང་དེས་མཁའ་མཉམ་ 
འགྲོ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གནས་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་ཅི་ནུས་བརྗོད། ན་མོ༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཡི་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ༔ ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཊཾ 
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ན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
།གུ་རུ་ཤྲཱི་སིངྷ་ལཿ །འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལཿ །ལྷ་ལྕམ་མནྡྷ་ར་བ་ལཿ །མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལཿ །སེམས་ཀློང་མཁས་པ་ཉེར་གཅིག་ 
།རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ༔ །དམ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལཿ །མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ལཿ གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ལཿ །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
འ །ཞིབ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལཿ །འབར་བ་ཁྲག་འབུང་ལྔ་བཅུ་ལཿ །དག་པ་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་ལཿ །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ །ཆོས་ 


ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པར་བྱིནཿ །ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་སྐྱོལ་བརཿ །འཇའ་ 


ཆེ 

ལཿ 
ལཿ 
ལཿ 





ལུས་མཁའ་སྦྱོད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ །རྩེ་གཅིག་གང་ནུས་བགྲངས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བརྡ་ཡི་བརྒྱུད༔ །གང་ཟག་སྐན་བརྒྱུད་ཐབ་མོ་གཏེར་བརྒྱུད་ 
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བོ 


༄༅། །སོགས༔ །རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ །སྣང་བཞི་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ །འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པ་ལ་གྲངས་བཟུང་། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་ཡིག་འབྲུ་ 


ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཆར་བབ་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་རང་ལཐིམ་པས་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར༔ ཡིག་བརྒྱ་དང་ཡང་སྙིང་ཞི་ཌྲོའི་སྤྱི་བསྙེན་གང་ནུས་བཟླས། ཨོཾ་ 


ཨཱཿཆཱཾ་གུ་རུ་ཤྲི་བཛྲ་སཏྭརཾ། བཟླས་པའི་དངོས་གཞི་བྱ། ཐུན་མཐར་འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་བསྡུ་ཞིང་དབང་བཞི་ལེན་པནི། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཡི་གནས་བཞི་ནས༔ འོད་ཟེར་བྱུང་བ་བདག་གི་ 
གནས་བཞིར་ཐིམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དབང་བཞི་ཐོབ་པར་གྱུར༔ སྤྲོས་མེད་དོན་གྱི་བླམའིརྣལ་འབྱོར་ནི། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ 




















བླ་མ་ཉིད༔ དབགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རང་ལ་ཐིམ༔ རང་ཡང་ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་པའི༔ ངང་ལ་ཡིད་ནི་འཛིན་པ་བྲལ༔ རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་ 
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སྐབས་ཡིནན། ཧོཿ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་ཞིཁློ་སྒྲབ་པ་དང་༔ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་པ༔ བསྔོམས་ཏེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ བདག་དང་མཐའ་ 
ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་ཐད་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཨཿ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག༔ རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དབྱེར་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ལམ་པས་དུས་འདའ་པ་ལ་བསླབ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ 
གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གནས་དུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུས་སུ་སྨིན་པས་དཔྱི་ཤོད་ལྷུན་པོའི་གདན་ས་ནས། སྐྱབས་མཆོག་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ 





དུས་གསུམ་གྱི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རིག་སྟོང་གཉུག་མའི་རང་ཞལ་ལ་ལྟ་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་བསྡུས་ལ་འཇུག་པའམ། དངོས་གཞིི་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་ནལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། སྤྱོད་ལམལ་འཇུག་པའི་ 
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༄༅། །ཞལ་སྔ་ནས་རིགས་བདག་བླམ་སྤྱི་བོར་འབྲལ་མེད་བཞུགས་ཤིང་། དྭགས་བརྒྱུད་སྙིང་པོའི་བསྟན་པས་ས་ཆེན་ཁྱབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གནང་སྐྱེས་ཚངས་པའི་གནས་སུ་ཕེབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཏེར་ 


22:23 ༢ 


སློབ་མཁན་མིང་འདུལ་འཛིན་རྒན་པོ་གདན་ས་ཆོས་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་བསྐྱོད་སྐབས་བར་སེང་རྣམས་སུ་བྲིས་པ་ངོམ་གཞུང་ཟླ་དབྱིབས་སྒར་ཆུང་དུ་གྲུབ་པ་འདིས་ཀྱང་ཟབ་ 
ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 








2 ¬^ འ-.5 


།དན་འདྱ་དདྲདན་ལ་ 


སྭ་ཕོགས་མཐར་ཁྱབ་ཅིང་འགྲོ་ཀུན ཕན་བ་དེའི་འདོད་དགུ་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསེར་གྱི་ཞུན་མ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཏིག་ལས། ཐུན་མོང་ཞི་ཁྲོའི་ལས་བྱང་གི་ཟུར་རྒྱན་ཉམས་ཆག་ 
བཤགས་སྐོང་དང་། ཚོགས་མཆོད་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཆོ་ག་བཅས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
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༄༅། །བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐེག་པའི་རྩེ་རྒྱལ་གསང་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་གཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་གསེར་གྱི་ཞུན་མ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཏིག་གི་ཐུན་མོང་ཞི།ཁྲོའི་ལས་བྱང་དང་འབྲེལ་བར། རང་དོན་བསྒྲུབ་མཆོད་བྱ་བ་དང་། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་གདམས་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ 
ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་སྟེ། དང་པོ། སྦྱོར་བའི་སྐབས་ལས་བྱང་ལ་དགོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་གཏོར་སྤྱི་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སྐོང་ཆོག་གི་ཞི་ཁྲོའི་མཆོད་གཏོར་ 


དང་། བདུད་རྩི། རཀྟ། མར་མེ་བཅས་བརྒྱ་ཕྲག་ཚར་དུ་དངར་བ། གཞན་ཡང་བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་སོགས་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་བསག་ལ། གཞན་དོན་སྐབས་གཙོ་ལས་ཀྱི་ 
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༄༅། །བུམ་པ་བཅུད་ལྡན། བྱེ་ཡུངས་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་འདུ་བྱ། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་སྔོམ་ནི། གཞུང་བསྲང་ལས་སྦྱོར་བུམ་པ་ 
བསྒྲུབ། །ཇཔ་མཆོད་བདག་འཇུག་བཤགས་སྟོང་སྦྱོང་། །ཞེས་དྲུག་ལས་དང་པོ། བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་འགྲོ། ལས་བྱང་སྙིང་པོ་དོན་གསལ་གྱི་སྐྱབས་སེམས་ནས་ 
བརྩམས། བཟླས་པ་ཡན་གྲུབ་པ་དང་། གཉིས་པ། སྤྱི་ཙམ་དུ་ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ 





ཐེར་འཕྲོས་པས། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། ངན་སོང་རྣམས་སྦྱངས། དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ 
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ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བསྒྲལ་བར་བསམ་ལ། སྤྱི་སྔགས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ཤམ་བུར། ཨོཾ་དཧ་དཧ་སྭརྦ་ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱི་ཛཱོཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་པཙ་པ་ཙ་སརྦ་པྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱཾྲུཾ་ 
ཕཊ༔ ཨོཾ་མྲ་ཐ་མ་ཐ་སྦར་ཏླིར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱུ་ཙཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་བཏགས་པ་བླཟས་ལ། གཙོབོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བཉམས་ཆག་དང་རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བར་བྱེདཔ་འདི་བཟླས་པས་རྣལ་འབྱོརཔ་རྟོག་སྒྲིབ་ཅན་ཉམས་ཆག་ཅན། གསོག་འཇོག་ཅན། བག་ཆགས་ངན་པ་ཅན་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐངས་ཏེ། ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་འདི་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་དམ་པར་དགོངས་ 
ནས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་མཛད་ལ། ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟའོ། །ེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་ 
པ། གཞན་དོན་དུ་བུམ་པ་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་བྱང་བས་མེ་ལོང་གཅིག་གི་ངོས་སུ་གཟུགས་བརྙན་དུ་མ་གཅིག་ཅར་དུ་རྫོགས་པ་ལྟར་ཏིང་འཛིན་གཅིག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། དེ་ལྟར་མི་ནུས་པས་ལོགས་སུ་རྣམ་བུམ་ལ་དམིགས་ 
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༄༅། ཏེ། རིན་ཆེན་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ པདྨ་འདབ་བྱའི་གེ་སར་ལ༔ ཨཱཿལས་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་འཕྲོས༔ ཨོཾཿབཿཛཿསཿཏུཿསཿམཿཡཿ 
` ༤, ༨ ༨ ༨༩༨༡ ༨༩༨༩ ༨ 
མཿནུཿཔཿལཿཡཿ བཿཛྲཿསཿཏཱཿཏེཿནོཿཔཿཏིཿ།8ཿདྲཾཿཌྷོཿམེཿབྷཿབཿ སུཿཏོཿཏྱེཿམེཿབྷཿབཿ སུཿཕོཿཏྱཿམིཿབྷཿབཿ ཨཿནུཿ རཿཀྟོཿམེཿྷྷ བྷཿབཿ སཿནྦཿསིཿདྡིཿམྨེཿ པྲཿཡཿ 
¬ འ- ༠ ༠ ;: ད་འ 
ཤྩ༔སཿརྦཿཀཿརྨཿ སུཿཙཿམིཿ ཅེཿཏྟཾཿཤྲེཿཡེཿཀུཿརུཿཧྱོཾཿ ཧཿཧཿཧཿཧཿཧཾཿབྷ༔གཿཝཿནཿ སཿརྦཿཏུཿ ཐཱཿགཿཏཿ ༔བཿཛྲཿམཿམེཿམཿུཉྩཿབཿཛྲཾཿ ཿབྷཿབཿམཿཧཱཿསཿམཿཡཿསཿ 


ཏཱཿཨཱཿའཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་བྱས་པ་ལས༔ དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ འདབམར་དམ་པ་རིག བརྒྱ་གསལ༔ བཟླས་པ་ནི་བུམ་པའི་གཟུངས་ཐག་ནས་གཟུང་སྟེ། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བ བྱུང་༔ གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ ་བུམ་པའི་ནང་དུ་སོང་༔ ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས །རྒྱུད་བསྐུལ༔ འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་དོན་གཉིས་ 


©.>.5. 





མཛད༔ སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ་འཞི་ཊྲའིསྤྱི་སྔགས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ནུས་བཟླ། ལས་བུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
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སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཡིགེ་བྱྒ་པཅེ་རིགས་བཟླས་མཐར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྲཾ་གིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་ 


བའི་བུམ་ཆུ་བདུད་རྩིར་བསམ་མོ། །བཞི་པནི། ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ནས་ཁྲུ་ཧི༔བར་བརྗོད། ལྔཔ་ནི། ཨོཾ་བཛཛ་སམ་ཡ་ཨོ་ཨཱཿཧཱཱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 


ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་པརབསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཚྩུཾ་སཱཾ་ཧོ༔ དབང་བསྐུར་སྐབས་སུཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ༔ རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཐྲོབ་བྱེད་པའི༔ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ བདག་གི་སློབ་མ་འཇུག་པར་འཚལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནང་བ་བསྩལ་པར་བསམ་མོ། །དྲུག་པ། རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་སྤྱི་ཁྲུས་ན་རཀ་སྐོང་བཤགས་ཀྱི་རྒྱས་པར་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་འོད་དང་། བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་ལྟར་རམ། བསྡུ་ན། གནས་དང་ཡོ་བྱད་བསང་ཞིང་སྦྱང་། ཞེསཔས། ཨོཾ་མ་ཧཱཀྲ་དྷཱིཤྭརི་སརྦ་དྲ་བྱི་ཤོ་༔ དྷ་ཡ་ྷཾ་ 





ཕཊ༔ ཅེས་བསངས་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་ལ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ གནས་ཡུལ་གསང་བ་མཆོག་གི་ཞིང་༔ མཆོད་གཏོར་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྒྱན༔ ནམ་མཁའ་ 
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༄༅། མོད་ཀྱི་སྤྲིན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྙཾ༔ ཚོགས་རྟེན་སྨྱན་དྲངས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་༔ ཞེས་པས་སྙན་གསན་དབབཔ་ནི། ཨོཾ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རང་ 
བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ཟླ་རྒྱས་བཞིན་དུ་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཉི་གསལ་འོད་བཞིན་སྙོམས་མཛད་པ༔ འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་ 
གསོལཿ་  ཞེས་རོལ་མོ་བཅས་སྤྱན་དྲངས། བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་གཙོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ 
ཡིཿ ཞིཁྲོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་སུའབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དགུརྒྱ་ཆེར་ 
ཡོངས་བཀོད་དེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའི་བྷ་ག་ལ༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ཀུན༔ འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པར༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ 
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ནས་འོད་གསལ་ཞིང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དབྱིངས་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་པའི༔ མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུདཿ ཨཱཿ ཀུན་བཟང་རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ནས་གདལ་ 
བ་ལྔ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དབྱིངས༔ ཤཐྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཡབ་ཡུ ཡུམ་ལྷུན་རྫོགས་རྣམས༔ གསང་ཆེན་ 
རབ་དགེས་གཟུགས་ཆེན་བདག་ཉིད་མའིཿ མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་པདྨོ་འཁྱིལ་བ་ལ༔ གཉིས་མེདཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་འོད་གསལ་ཞིང་༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོའི་སྐུ༔ ཅིར་ཡང་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་ལུམ་ 
དྲལ་ཁྲ་བོཁྲོ་མོའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ རིགས་ལྔ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱུགརྒྱ་སྒོམ་བཞི༔ ཡེ་ཤེས་སྦྲུལ་ 
པའི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་དང་༔ མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་ལ་སོགས༔ ལེགས་ཉེས་སྙངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའི༔ ཕྱི་ ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ' ཡི་ 
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༄༅། །ཚོགས༔ དཔང་གྱུར་རྡོརྗེ་དམ་ཅན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ ཐུགས་རྗེའི་གདུང་འཚོབ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་སོ་སོའི་འདུལ་ཁྲིམས་དང་༔ ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྔོམ་པའི་ 
མཆོག༔ འདའ་དཀའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གཏན་གྱི་གཉེར༔ སྤྱི་དང།ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ སྔ་ཕྱིར་མནོས་ཤིང་གཉར་དུ་སྨྲས་སོ་འཚལ༔ ཡུན་དུ་མི་གཏོང་ 














འདའ་བར་མི་བགྱིད་ལ༔ དོན་ལས་གོལ་ཞིང་ལྡོག་སེམས་མ་མཆིས་ཀྱང་༔ གཟོད་བྱ་ལོང་ཡོད་སྙམ་པའི་ལེ་ལོ་ཡིས༔ ཀློང་དུ་མ་གྱུར་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་བ་དང་༔ ཤེས་ 
བཞིན་མི་བདེན་བག་མེད་དབང་གྱུར་ཏེ༔ སྒོམ་ལ་མི་བརྩོན་བསྙེན་སྒྲབ་གཡེལ་ལ་སོགས༔ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་མ་རིག་དབང་གིས་ 
ནིཿ སྙོན་པའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ༔ རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཕྲད་པར་མི་བྱ་ཞེས༔ བཀའ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ 
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ལྟར་མ་རྟོགས་ཏེ༔ གསང་སྒོ་འཆོལ་བས་དབྱེ་བསལ་དཀའ་བ་དང་༔ མངོན་ཤེས་ཆུང་བས་སྐྱོན་ཅན་མ་རྟོགས་ཏེ༔ ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་པ་བསྐང་བ་ 
དང་༔ ཉམས་དང་སྟོད་མིན་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་དང་༔ ཉམས་ལ་མི་འཛེམ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ལ་སོགས༔ ཉམས་དང་འགྲོགས་ཤིང་ཉམས་པ་དེ་དག་གི༔ ཉམས་གྲིབ་ 
སྤྱོན་གྱིས་གོས་པར་གྱུར་ཏོའཚལ༔ ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་གྱུར་རྣམས༔ རབ་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་བཤགས་ན༔ བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་ 
དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་མི་འགྱུར་བདག་བཀོད་དེ༔ མི་དམིགས་བཏང་སྙོམས་ངང་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པ་བསྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ དོན་དམ་དམིགས་མེད་སྤྲོས་ལས་འདས་པ་ལ༔ རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ༔ ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ནི༔ ནོངས་པར་མཆིས་ན་ 
རའ་གནོང་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཞེས་ཕྱག་མཆོད་བཤགསཔ་སྤྱིར་བཏང་དུ་བྱས་ལ་དེ་ནས་བཤགསཔ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མར། ལུས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་བཤགས་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
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༄༅། །འདུས ་པའི འི་སྐུ གསུང་རབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མངའ་བའི་ ་གསུང་༔ ༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་གཅིག་ ཤཔརྡོརྗེའི་ཐུགས༔ རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ནས་དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་བར༔ དགོངས་པབརྡ་དང་སྙན་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡི༔ _དབང་སྒྲུབ་བཤད་པའི་ཆུ་བོ་འཛིན་མཛད་པའི༔ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་ 


རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ལ༔  ལོངས་སྐུམ་འགག་འོད་ལྟར་སོ་སོར་གསེལ༔ _ ཡི་ཤེས་ལྔ་ཡི་རོལ་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཞིབ་རྡོརྗེ རྗེ 


དབྱིངས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ 


པའི༔ ཐྦགའབུང།ྲ པའ་ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུས གསུམ ་བདེ་གཤེགས་ རྣམས་ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ༔ ས་བཅུའི་ དབང་ཕྱུག རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རིག་འཛིན་ 








བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


མ་རུང་གདུག་པ་ཐབས་ ་ཀྱིས འདུལ ་བའི་ཕྱིར༔ དཔལ་ཆེན་ རོལ་པ་ཚད་མེ ད་འབར་བའི སཿ ལོག ལྟ ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་ གྱིས ་གནོན མཛད་ 


ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ་ལོ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ རྣམས་ལ་ཕྱག འཚལ་ལོོ༔ དམ་ཅན ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་ཕྱག 'འཚལ་ 
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ཅེ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ ཐོགམ་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས༔ རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཐུས༔ ད་ 
ལྟ་ཉིད་དུ་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཕྱག་བྱ། ངག་གི་ཉམས་ཆག་བཤགས་པ་ནི། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་སྨྲེ་བཤགས་གསང་མཐོལ་བརྗོད༔ ཅེས་པས། ཨཿ བདག་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་ 
སྙེང་༔ བླམ་རྡོར་སེམས་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་དང་༔ སྒུ་ལས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱུང་ཚངས་བུག་ 
ཞུགས༔ ལུས་གང་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་རྒྱུ༔ འབྲས་བུ་ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན༔ དགཅིང་དྲི་མ་མེད་པར་བསམ༔ སྙོབས་བཞིའི་གནད་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ ཡི་གེ་བརྒྱཔ་ཛཕ་དུ་ 
བཟླ༔ མཐར་ནི་གདུང་བས་སྤྲེ་བཤགས་བ༔ ཨོ༔ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ བདགལ་རེ་སཁྱེད་ལས་མེད༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་མཛོད་ལ༔ ཉམས་ཆག་ 
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དང་༔ བཅས་པའི་བསླབ་ལས་འགལ་བ་ཀུན༔ དག་ཅིང་ཚངས་པར་བསྩུལ་དུ་གསོལ༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི༔ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་དང་༔ ཡན་ལག་ 


ལྟུང་དག་པའི་གནང་བ་བསྟུལ༔ དགྱེས་པས་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ༔ ཡིད་ཀྱི་ཉམས་ཆག་བཤགས་པ་ནི། ལྟ་བའི་ངང་བཞག་ཐུན་མོང་ཉེས་པ་མཐོལ༔ 














པའི༔ ངང་ལ་ཡིད་ནི་འཛིན་པྲ་བལ༔ རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཉིས་སུ་མེད༔ ཡེ་སྲུང་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་པར༔ སྤང་བླང་ལས་འདས་ཕྱལ་ 


༄༅། །སྡིག 'ལུང་ སྦྱོངས ་མཛོད་གསོལ༔ བདག་ཅག་ཉོན་མོངས་གཞན་དབང་དང་༔ མི་ཤེས་ བག་མེད་མ ་གུས་པས༔ _ རང་བཞིན ཁ་ན་མ་ཐོ་ 


དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ མེད་ཕྱལ་གཅིག་པུ་ལྷུན་གྲུབ་བཞི༔ རང་བཞིན་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་ལས༔ ཉམས་འགལ་རལ་བར་གྱུར་པ་ཀུན༔ སྙིང་ནས་འགྱོད་པས་མཐོལ་བཤགས་ ཁྲ 
ན༔ སྒྲིབ་མེད་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ _ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་བྱིན་རློབས་ཤིག༔ སྙིང་ནས་གདུང་བས་གསོལ་བཏབ་པས༔ བླམ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས༔ སྡིག་ 


ཞེས་པས། རང་ ་ཡང་ཀུན་གཞི་མ ་བཅོས་ 








14141.1ཿ 


233 






































1:40:1:5>89.༦%% 


ཅུ 











པ་ཆེ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ལྷུན་ཧྱ གྱིས་ གྲུབ༔ ཉམས་ཆག་ རྟོག སྒྲིབ་ དཀྱིངས་སུ་གྲོལ༔ མ་བཅོས་རྫོགས་པ་ ཆེན་ པོའོ༔ ཨ་ཨ་ཨཿ ཞེས་བརོོདགཉུག་མྭ་ཁུབ་བརྡལ་ངང་༔ སྤྲོ་། 
བསྡུ་བྲལ་བ་མཉམ་པར་བཞག༔ ཐུན་མོང་བདེ་གཤེགས་སྤྱི་བཤགས་ནི༔ ཨོཾ༔ྷ དུས ་གསུམ ་བདེ་ ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས༔ རྔོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་དགོངས་སུ་ 
གསོལ༔ དངཔྱོ་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས བསྐྱེད་དེ༔ _ བསྒྲབ་ ་པའི་དམ་ཚིག་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡ་ ཀི་རྡོརྗེ་བསྒྲབ་ ་པའི་ཕྱིར༔༔ ཡི་དམ་ ལྷ་དངརྡརྗེ་སློབ་ 
དཔོན་དང་༔ གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་གྲངས་སུ་མནོས་པ་ལས༔ _ དམ་བ ་བཅས ་བཀའ་ ་ལས་འདའ་བར་མི བགྱིད་དེཿ ལེས་དང་བསྐལ་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར༔ འདོད་ཆགསཊཞེ་སྔང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་དང་༔ ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་ཤོར་ནས་ནོངས་བགྱིས་པ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོནཿ །བསྟན་ ་པའི་ སྒྲོན་མེ ་ལ༔ སྙིང་ནས་སྨད་ཅིང་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པ་དང་༔ དམ ཚིག་གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་ རྣམས་ལ༔ ངན་ སེམས་ལོག ་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས ་པའི༔ སྒུ་ཡི་ དམ་ ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཡི ་དམ་ལྷ་ 
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༄༅། །ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མ་གསལ་ཞིང་༔ སྔགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་གྲངས་ལས་ཆད་པ་དང་༔ དུས་དྲུག་ལས་ཀྱི་མཆོད་པ་མེད་པ་རུ༔ བསྙེན་སྒྲུབ་བསྐང་བའི་ཆོ་ 
གམ་བགྱིས་ཏེ༔ བཀའ་ལྟར་མ་རྟོགས་གཞུང་བཞིན་རྔོ་མ་ཐོགས༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱམས་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
གྱིས༔ སྙན།ཁུང་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བཞགཿ ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་སྟེར་བས་དམ་ཚིག་འདྲེས༔ གསང་ཚིག་འདས་ནས་འཆོལ་བར་སྨྲ་ལ་སོགས༔ ཐུགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཆོས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་ཏེ༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ལེ་ལོ་སྙོམས་ལས་གཉིད་ཀྱི་དབང་ 
གྱུར་ཏེ༔ བསྙེན་སྒྲུབ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བསྲུང་བྱ་འདས་པ་ཡིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས༔ རྗེ་བཙུན་ 

















བླ་མརྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ ཡོོ་བྱད་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ སྔོན་རྟོགས་སྤང་ལེན་བགྱིས་པ་མཐོལ་ལོ་ 


1481.1 


235 






































1:-681:5>=9.9 


ཟླར་འགྱངས་པ་མཐོལཿ དུས་གསུམ་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ དྲིན་ལན་ལན་གྱིས་མ་ལོན་མཐོལཿ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་ལམ་དུ༔ དམ་ཚིག་བརྩེ་ 
གདུང་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོཿ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ཆུང་བ་མཐོལཿ སོ་སོར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་༔ རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སོགས༔ ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མི་འཆབ་མི་སྦེད་སླན་ཆད་གཅོད་སྡོམ་ 
བགྱི༔ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཚངས་པར་མཛད་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 








གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད དེ་ནི་བཤགས་པའི་ལས་རིམ་མོ༔ སྒོང་བའི་ཆོ་ག །ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་མར་མེ་དང་༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཟབ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་དགྱེས་པས་བསྐང་༔ ཞེས་རིམ་བཞིན་འབྱུང་བའི་ཐོག་མར་ཕྱི་མཆོད་ 


བཤགས༔ མཁའའགྲོ་སྡེ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ གཏོརམལོ་། 
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༄༅། །བཏེགས་ལ། ཧཱུཾཿ དག་ཅིང་ལེགས་པར་བཤམས་པ་ཡི༔ ལྟ་རྫས་བཟང་པོའི་ཕྱི་མཆོད་འདི༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་དུ༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ལས་ངན་སྡིག་ བ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་བཛྲ་ཨརྷཾ་པཱ་ཾ་པུྲེ་དྷ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེནི་ཝིཧྱ་ཤྲ་པྲཏིནྣ་ས་ 
ཧཱ༔ ཞེས་འབུལ། དེ་ནས་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཡི༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ལས་ངན་སྡིག། བ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ 

















སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་རྲུ་པ་ཤབྡ་གནྡྷེ་རཱ་ས་སྤནྨེ་པྱུ་ཛཧཾཿ བདུད་རྩི་འབུལ་བ་ནི། རྙཱཱཾ༔ ཕུང་ 
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པོ་ལུས་ཀྱི་ཐཱད་རུ༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་དྭངས་མས་བསྐང་༔ རྨད་བྱུང་མཆོད་པ་ཨ་མྲཾ་ཏ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྐོང་གྱུར་ 
ཅིག༔ རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ 
ཅིག༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ པྱའ་ཨ་མཱཾ་ཏ།ཁཱ་ཧིཿ རྭཀ་འབུལ་བནི། ཧྲིཿ མཁའ་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་བྷནྡྷ་རུ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྟཀས་ 
བཀང་༔ རྨད་བྱུང་མཆོད་པའི་དམར་ཆེན་འདི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ 
ཅིག༔ ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 











སྩོལ༔ མ་ཧཱ་རཀཱ།ཁཱ་ཧི༔ གཏོརམ་འབུལ་བ་ནི། ཧྲོཾཿ འཁོར་ལོོ་ལྔ་ཡི་བྷནྷ་རུ༔ དགའ་པ་བཞི་ཡི་བ་ལྟིང་༔ རྨད་བྱུང་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
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༄༅། །ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ 
ཅིགཿ ཁམས་གསུམ་འཁོརབ་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལྙིངྷཁཱ་ཧྲི ཚོགས་གཏོར་འབུལ་ 
བནི། རྱ ཡབ་ཡུམ་མཁའ་གསང་བྷྭ། བྷནྡ་རུཿ དཀར་དམར་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་བཤམས༔ རྨད་བྱང་སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོད་པ་འདི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
འབུལ༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདཿ ཏོགསྲབ་ཐམས་ཅདཿ ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ འབྲས་བུཿ བསྐང་གྱུར་དབང་དངཿ _ ཏན་གཏ་ཙཀྲ 
པྲུ་ཛ་ཧོཿ སྣང་གསལ་འབུལ་བ་ནི། ཧྲིཿ ཙྭིཏ་སྙིང་གི་ཀོང་བུ་རུ༔ དབྱིངས་དང་ཐིག་ལེའི་མརཁུས་གཏམས༔ རིག་པའི་སྙིང་པོའི་སྡོང་བུ་བཙུགས༔ འོད་གསལ་སྣང་ 














བཞིའི་མར་མེ་སྦར༔ དུངས སབམེར དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ ' རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ 








1471. 


༡3༡ 






























































1: 8525. 





ཅིག༔ ལས་ངན་སྡིག་སྦྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ མ་དཱ་དྲི་པཾ་པྲ་ཏིྣཱཧོ༔ འདིའི་གཤམ་གྱི་ཚིགརྐང་དྲུགཔ་སྤྲན་གོངགི་ལེའ་ཚནསོསོ་བཞིན་སྦྱར། རྗེས་འབྲལ་དུ་དབང་བཞིའི་ལམ་གྱི་སྐོང་བཤགས་ནི། ཨཾ ཀུན་གཞི་གསང་བ་ཆེན་པོའི་ 
དབྱིངས༔ རང་རིག་གསལ་བའི་མདངས་ཤར་བ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མར་མེ་འདིས༔ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་བླ་མ་དང་༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོས་ཉམས་ཆག་སྦྱངས༔ རྡོ་རྗེའི་གཡར་དམ་གཅིག་པ་རྣམས༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྣང་བ་འོད་གསལ་སྤྲིན་ཆེན་ 
པོས༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བུམ་དབང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྙོང་པ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་འདེས༔ ལོངས་ 











ྤྱོད་རྫགས་སྐུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསང་དབང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཟུང་འཇུག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དགཔས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ 
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༄༅། །ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤེར་དབང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ 
ཡིས༔ ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚིག་དབང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུརྙུཾ་བྷོ་ཛྷ༔ ཞེས་ཛཔ་དབྱངས་ 
བྱ། ཞིཁླེའི་དག་འགྱུར་གྱི་སྐོང་བནི། རྙཱཾ༔ ཡིད་ཆོས་ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་གནས་དག་པ༔ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚོགས་བརྒྱད་ཡུལ་བརྒྱད་གཟུང་ 
འཛིན་གནས་དག་པ༔ བྱང་ཆུབ་ལུམ་དྲལ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལུས་ཀྱི་ཆོས་བཞི་ལྟ་བ་གནས་དག་པ༔ མཐར་བྱེདཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉེན་ 
མོངས་རྟོག་ཚོགས་མ་སྤངས་རང་སར་དག༔ འགྲོ་འདུལ་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞི་བ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཉམས་ 
ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་དག༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ཀུན་སྐུ་གསུམ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་མཆོགཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རཿ ཡིད་ཆོས་གཟུང་འཛིན་ཉོན་མོངས་ 
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གནས་གྱུར་པའི༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕུང་པོ་འབྱུང་ལྔའི་རྟོག་པ་གནས་གྱུར་པའི༔ ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ ཚོགས་བརྒྱད་ཡུལ་བརྒྱད་རྟོག་པ་གནས་གྱུར་པའི༔ མ་མོ་ཕྲ་མེན་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་རྣམས་མཛད་པའི་ཕྱིར༔ དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ཀྱང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚུལ༔ དམ་ཅན་རྒ་མཚོ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རིག་རྩལ་རོལ་པ་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས༔ བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཉམས་ཆུག་རྟོག་སྒྲིབ་དག༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ཿ ཀུན་སྐུ་གསུམ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ མཐངར་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་བསྐང་བནི། རླཱུ༔ དངོས་པོ་ཆོས་ཉིད་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ གསང་བཤེས་རབ་སྡུག་བསྔལ་ཀ་དགཀློང་༔ ལྷག་པའི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་ 








མེད་ཆེན་པོའི་ངང་༔ ཞྲིཁོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡི་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་དོན་གྱི་དགྱེས་མཆོད་བཞེས༔ དམ་ཚིག་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་ལྟུང་ཉམས་ཆག་ 
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༄༅། །ཀུན༔ ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ བདེ་ཆེན་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡ། ཨ་ཨ་ཨ༔ སྨོན་ལམ་ 
ནི། ཧོཿ རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་ སོལ༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་གྱིས༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་ 
མཐུས༔ ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་མུན་པ་དབྱིངས་སུ་སངས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་རྗེས་བཟུང་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་ལམ་ 
ལས་རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུའི་མཆོག༔ དཀའ་བ་མེད་པར་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ནམ་ཞིག་མི་རྟག་སྐྱེ་འཆི་བྱུང་སྲིད་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེའི་སྣང་བས་ཤུལ་མཚོན་ 
ཏེ༔ འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་དབུགས་ཕྱུང་ནས༔ ཕྱམ་གཅིག་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་གངའོས་སྦྱོར་བ་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་ངོ་། །གསུམཔ་རྗེས་རིམ་ལ། ཚོགས་མཆོད 





གཏོར་ཆོག་གཏང་རག་འབུལ། །བཟོད་གསོལ་ནོངས་བཤགས་བརྟན་བཞུགས་ནས། །ཉེར་བསྡུ་སོགས་ཏེ་རྣམ་པ་བདུན། །ཞེས་པས་དང་པོ་ནི། ཐབས་ཤེས་སུ་འོས་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་བཤམས་ལ། བསང་ཆུ་དང་བདུད་རྩིས་ 
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བྲན། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ༈ དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྣང་སྟོང་རིག་སྟོང་ཚོར་སྟོང་གི༔ ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གདོད་ནས་དགཿ ཅིར་ཡང་འབྱུང་ཞིང་འཆར་ 
བ་ལས༔ ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྣོད་ཡངས་སུ༔ དགའ་བ་བཞི་ཡི་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་པའི༔ བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ 
གཏིབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱུ༔ྷ ཞེས་མང་དུ་བརྗོད། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེནཔནི། ཤཱུཾ༔ འཁོར་འདས་ཕ་མཐའ་བྲལ་བའི་དབྱིངས༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དགྱེས་མཆོད་བཞེས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨཾ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཚོགས་ལུད་ཆ་གསུམ་དུ་སྤོས་ལ། དང་པོ་མཆོད་པ 
ཞི། ཧྲིཿ གདོད་མའི་དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡྷ་རུ༔ རིག་པ་བདེ་ཆེན་འདོད་ཡོན་བཤམས༔ དབྱི 








བྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ཚོགས་མཆོད་འདི༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ལ་ 








འབུལ༔ མདཱ་ཛཱཱན་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ བརཔ་བཤགས་པནི། ཧོཿ གསལ་བའི་ངང་དུ་འཛིན་པ་བཤགས༔ མི་རྟོག་ཕྱལ་ཆད་མེད་པར་བསྐང་༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ 
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༄༅། །སྕོལ༔ དབྱེར་མེད་ངང་དུ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ སམ་ཡ་ཤུདྡྷེ་ཨཱ༔ ཞེས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱབ་བརྗོད། ཐམ་བསྒྲལ་མཆོད་ནི། ཧུཾ༔ ཡུལ་གྱི་དྲྭ་བར་ཚུད་པའི་ 
བདུད༔ དབང་པོའི་དྲྭ་བར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས༔ རྣམ་ཤེས་དག་པའི་མཚོན་གྱིས་བསྒྲལ༔ ཀུན་གཞིའི་ཀློང་དུཞལ་དུ་བསྟབ༔ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སྐབས་འདིར་སྤོ་ཞིང་ནུས་ན་སྐོང་ 
བཤགས་ཀྱི་ཆོ་གརྒྱས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱ། སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀུན་མ་ལུས་པ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆོགས་ལ་རོལ༔ སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ཏེ༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ 
རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་དམ་ཆིག་གྲི་རས་ནངགྱསྦྱིནསྲགགི་ཚུལ་དུ་ཚིམ་པར་རོལ། ལྷག་མ་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ། པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾཧཧོ་ཧྲཱི༔སབརྨབ། ཧཾཿ རྣམ་རྟོག་དག་པའི་ 
ལྷག་སུད་རྣམས༔ འཛིན་མེད་རང་གསལ་ལྷག་གཏོར་བཞེས༔ དྲན་སྣང་སོ་མའི་བར་ཆད་སོལ༔ རང་གྲོལ་ཀློང་དུ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ ཨུཏྩིཏྱ་བ་ལི་ཏ་ཌཱཧི༔ ཞེས་བསྔོས་ 
སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་ཀློང་ཡངས་སུ༔ ཡུལ་དབང་ཤེས་བཞིན་དག་པའི་ཚོགས༔ ཕུལ་བས་དབྱིངས་རིག་ཟུང་ དཾ 








ལཕྱི་རོལཏུ་དོར། གསལ་སྟོང་བདེ་ཆེན་མི་ཕྱེད་པའི༔ 
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འཇུག་ཤོག༔ ཅེས་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བའི་བདེན་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ། སྐབས་འདིར་སྲུང་མའི་གཏོརའབུལ་སྤྲོ་ན། མ་གཟའ་དམ་གསུམ་གྱིགཏོརཆོག་མི་ཐད་སློག་ཕྲེང་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
མཆོདཔ་ཞལ་གསོས། ཧཱཿ ཡུལ་ནི་བཀོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དབང་པོ་ཤེས་པ་བདེ་བ་ཆེ༔ ཟག་མེད་རང་བྱུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ སྣང་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ངང་དུ་ 
རོལ༔ ཨོཾ་བཛཛ་ཨྷཾ་སོགསནས་ཤྭབ་སྲར་པྱལརྭཀ་བ་ལི་ཏམ་ཧཱ་པུ་ཛ་ཨཱཿདཱཱཿ ཞེསཔས་མཆོདལ། ཧཱུཾཿ ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཡིས།ཁབ༔ སྒྲ་གྲགས་རྡ་རྗའི་གསུང་དུ་ 
འུརཿ༔ རྟོག་ཚོགས་རྒྱ་ཡན་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད། བཞིཔ་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བནི། ཧོཿ ཀ་དག་རང་བྱུང་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ལྷ༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་པའི་ངང་དུ་སྒྲབས༔ ཟུང་འཇུག་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཀློང་༔ མཆོག་ཐུན་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་གུ་རུ་ཤཱནྟ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ 
ཧོ༔ ཞེས་རྒྱུན་དངདུས་ཀྱིདངོས་གྲུབ་གསོལ། ལྔ་པནི། རྷཱིཾ༔ འཁྲུལ་མ་མྱོང་བའི་རིག་པ་ལ༔ གཟུང་འཛིན་ཉེས་པ་གདོདནས་དག༔ འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་འོད་གསལ་ 
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༄༅། །དང་༔ མཉམ་པར་བཞག་པས་རང་ས་ཟིནཿ༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ དྲུགཔ་ཚོགས་མགྲོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་རྟེན་བཞུགས་སྤྱི་ལྟར་བྱཞིང་། བདུན་པནི། ཉེར་བསྡུ་སོགས་གཞུང་རྩ་བ་ 
ཉིད་མཐར་འབྱུང་བས་འགྲུབ་བོ། །རྩ་བའི་གཉིས་པ། གཏན་དོན་གྱི་འཇུག་སྒོལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོནི། སྨིན་གྲོལ་འབོག་པའི་ཆོ་ག་སྟེ་ལོགས་སུ་གསལ་བ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གཉིས་པ་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་གནས་ལུང་དངོས་ལ་ 








ཤཱ 

སྐ འཇུག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་དངོས་རྗེས་སོ། །དང་པོནི། སྦྱོར་བའི་སྐབས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་མིང་བྱང་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྲིས་པ་དྲི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་པརཁེབས་གདན་དང་བཅས་ཏེ་བཀོད་ལ། གོང་གི་བུམ་བསྒྲབ་འོད་ཞུ་ - 

༼¿ བཅམ་གྲབ་མཚམས་ལས་སྦར་གི་བབྲགབཟས་དམིགས་ཟདཔར་ནི། ཨོ་བོ་དྷིཙིཏྟམ་ཧཱ་སུཁ་ཛྙཱནདྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུལུ་རུ་བྷོ་ཙྷུཿ ཚཱཾ་ཨཾ་ཀྲ་ཤ་ཛ༔ བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ ° 
ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ཚེ་འདས་དངོས་སུ་བཀུག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ༔ བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་འཕྲོས་ 
 པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་པར་རྱུར༔ ཅེས་མོས་ལཞི་བོའི་སྔགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་རྣམས་སྤེལ་བའི་ཤམ་དུ། ཏཱི་ཏེརླ་ཀ་ད་ཧ་དཧྭ་རླཾ་ཕཊ༔ ཕྲེ་ཕྲེ་ཏ་ཀ་པ་ ཧྲི 
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ཙཕ་ཙྭ་ཧྷཱུ་ཕཊ༔ དུན་ར་ཀ་ཧ་ན་ཧ་ན་དྲུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས་ལ་བྱེ་ཡུངས་ལའང་ཕུས་གདབ། གལ་ཆེར་གཞུང་ལས། རྟགས་ཤིག་མ་བྱུང་བར་དུ་འབད༔ ཚེ་འདས་བཞིན་བཟང་གོས་དཀར་གྱོན༔ གྱེན་དུ་འགྲོ་ 


རྣམས་བཟང་བའི་ལྟས༔ ཞེས་གསུངསཔས་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་གང་རུང་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་བརྩོན་ནོ། །དེ་ནས་ཛཕ་མཆོད་ནས་བཟུང་ཚོགས་བསྒྲལ་བསྟབ་ཡན་གྲུབ་པ་དང་། མིང་བྱང་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཞག་ལ་མཐའ་ 
བསྐོར་དུ་ཐས་བསྔོ་བཟའ་བཏུང་གི་རིགས་དང་བགེགས་གཏོར། ཏིལ། མེ། ཆུ། བྱེ་ཡུངས། ཁྲུས་བུམ། མེ་ལོང་། འབྱུང་བཞི་བཅས་འོག་ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་བདོག་ལ། སྤྲོ་ན་རིགས་དྲུག་གི་དལ་ཡང་བཀོད། གཉིས་ 
པ་ལ་སྡོམ་ནི། བསྐྱེད་དགུག་བསྙེམ་བསྐྲད་སྲུང་སྡིག་སྦྱོངས། །བཀྲབ་དུགདབྱང་སྒྲིབ་སྦྱོང་དྲངས། ། །སྒྱབས་གསལ་ལྷར་གསལ་དབང་བསྐུར་ལ། །ཟས་བསྔོ་ལམ་བསྟན་གནས་སྤར་བསྲེག །ཅེས་རིམ་པ་བཅུ་བདུན་དུ་འབྱུང་ 


བའི། དང་པོ་ནི། མིང་བྱང་ལ་ལས་ཆུས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་མ་དཱཀྷོ་དྷཱི་ཤཱ་རིསརྦ་དྲ་བྱིོ་དྷ་ཡ་ནྷུ་ཕཊ༔ ཅེས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྙིང་༔ ཌཱཾ་ལས་ཚེ་ 
འདས་ལྷ་ཡི་གཟུགས༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བྱད་དབྱིབས་རྣམས༔ མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཐེར་གྱིས༔ རྣམ་ཤེས་ཨ་ཡི་རྣམ་ 
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༄༅། །པས་བཀུག༔ གཟུགས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར༔ གཉིས་པནི། ན་མོཿ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི༔ བདེན་པའི་སྙོབས་དང་རྟེན་འབྱུང་མཐུས༔ ཚེ་འདས་རྣམ་ཤེས་རྟེན་འདིརཁུག༔ རཱཾ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛ ཞེས་པས་རྣམ་ཤེས་དང་། སརྦ་པཱ་པིཛན་རཾ་བ་ཧོཿ 


ཞེས་ 


སྡིག་པ་ ་དང་བཅས་ ་བཀུག་སྟེ་ བསྙིམ་པ་ '་ལན་ གསུམ་གྱི་མཐར། ས་མ་ ་ཡ་ཤདྡྷ ཨཿ ཞེས་རྟེན' ལས་མི་འདའ་བརགཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ ་རང་བཞིན་ དུ་གནས་པར་མོས་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ 'ཨ་དཀར་པོའི་རྣམ་ 


རྣཾ་ཤཾཚཾ 


པས་ རྟེན ་ལབྲིམ་ པར་གྱུར་ པར་བསམ། གསུམ་པནི། བགེགས་གཏོར། རོ་ཡཾ་ཁཾ། གིས་བསང་། ཨོཾ ཨཿ རཾ གིས་བརླབ། ཨཿ སརྦ བིྷྷན་ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏེ བྷྱོ་བི་ཤཱ་ ་སོགས་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། ཧཾཿ ཉོན་ཅིག་ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ ཚེ་འདས་ཐར་ལམ་བར་ཆད་ཀུནཿ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ 'འདྱི་ཁྱེར་ལ༔ རང་རང་གནས་སུ་མྱུར་དུ་ 
དེངས༔ ཅུན ཨུ་ཙ་ཊུ་ ་ཡ་ཕྱཊ༔ ཅེས་དང་དྲག་སྔགས་ཡུངས་ཐུན་ གུ་གུལ་དང་བཅས་པས་བསྐྲད། བཞི་པནི། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ ཀླ་རཀྟ་ཧྙུ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་: སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ལྔ་པ་ནི། །རྟེན་གྱི་གཡས་ 
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གཡོན་དུ་མེ་ཆུ་དང་། ཏིལ་བཤམས་ལ། ཚེ་ལས་འདས་པའི འི་མིག སྒྲིབ་ཐམས ཅད་ཀཾ ནག པོའི་རྣམ་པས་སྣ་བུག ནས་ཐོན། སྣ་སྤོར་སྡིག་པ་ར་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསམ་ཞིང་། རྟེན་ལ་ཏིལ་བསྐོར་བཞིན་མེར་བསྲེག: ཆུར་དོར་ལ། ཨོར སྤར་པཱ ་ེ ཧན ཧཱན་བྷཱམྨཾ ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས། སྡཾག ་པ་ཐམས་ ཅད་ཡེ་ཤེས ཀྱི་མེ ཆུས སྦྱུངས་པར ་པར་བསམ་སྭེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
དོར། དེ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་ 'མཐུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རླུང་དུ་གྱུར་པས། ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས 'ཅདབལ་ང བའི་ཕུང་པོ པོ་རླུང་གིས་བ ་བདས་ 
པ་ པ་ལྟར་གཏོར་བར་གྱུར། གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པའི་བྱེ་མས་བྲབ་ལ། ཡིག་བརྒྱ། ཀཾ་ཀནི་རྩ་རིག་སོགས་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་པས། ཚེ་ལས་ འདས ་པའི་ཚེ་རབས་ འཁོར་བ། ཐོག་མ་ 

མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར། དྲུག་པ་མེ་ལོང་ལ། གཟུགས་བྱད་འཆར་བར་ཁྲུས་ བུམ་གྱིས་འཁྲུད་དེ། ཧྲིཿ བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་ 





མཆོག༔ བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཀྭཿ ན་དོན་བྱེད༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་ཆུས༔ མ་ རིག སྒྲིབ ་གཉིས་ དྲི་མ ་བཀྲུས༔ ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། སརྦ་པཱ་ པེ ཤཱནྟི ཀུ་རུ་སྭ་ 
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8༦ ཡུ 


ཚོགས་དུག་མི་མངའ༔ སྒུ་གསུམ་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ༔ ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། སརྦ་པཱ་པཾ་བི་༩ ཤནྟི་ཀུ་རུ་ ཧཱཿ བྱརདཔ་འབུང་བཞིས་བྱབ་སྟེ། ཧཱུཾཿ འགྱུང་དང་འབྱང་བ་ 
ལས་གྱུར་པའི༔ དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་བཅས་པ་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ཡུམ་བཞིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རང་བཞིན་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ ཡིག་བརྒྱའི་མཁར། སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ 
ཤོ་དྷ་ན་སྭཱ་ཧཱ༔ དགུ་པ་ལ། སྦྱོར་བ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སྦྱོངཞངརྡ་ྗའི་གྲལ་དུ་འགོད་པ་ནི། དམིགས་ཡུལ་ཐམལ་གནས་པ་ཡི༔ སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་དང་༔ ལྟེ་བ་གསང་གནས་ 
རྐང་མཐིལ་དུ༔ ཨ་སུ་ཌཱཏྲི་པྲ་དུའི་སྟེང་༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས༔ ཡི་གེ་རཾ་ཡཾཁྲཾ་ཀྱིས་མནནཿ ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་ཆུ་འཁྲུགས་པས༔ བསྲེག་གཏོར་ 
བཀྲུས་ནས་སྦྱངས་པར་བསམ། སོར་མོ་སྣོལ་བསྡམ་དྲལ་བའི་རྒྱ་བཅས། རཾཾ་སྦ་ར་ར་ཕཊ༔ ཡི་སཱ་ར་ཌ་ཕཊ༔ ཁི་སྤ་ར་ཏ་ཕཊ༔ ལན་གསུམ། སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
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༄༅། །ཧཱ༔ བདུན་པ་བུམ་པའི་སྒོ་གཡབ་ཀྱིས་བྱབ་ལ། ཧུཾ༔ འདོད་ཆགསཏེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ འདི་དགའཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ སྐུ་གསུམ་ལྷ་། 
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རྣམས ཀྱི་གནས་གསུམ་ ནས། འཕྲོས ་པའི འོད་ཟེར་འཕྲོན སཿ; ཆོས་ །ཉིད་ཀྱི་རླུང་ དགྱར་པས ཉེན མ མོངས་ ་པའི ་ཐལ་བ་ བ་གཏོར་བརྩ་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ། སྔགས་ 'ཀྱིས་ ་བཏབ་ ་པའི་ ཐྱིམ་ ་དང་ཡུངས་ ཀར་བརྡེག་ བཱ 
 ལ། ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། ཨོཾཿ དཧ་དཧྭ་སྦརྦ་ན་རཀ་ག ཏེ་ཧེ ཏུཾཧུཾ་ཕཊ༔་ ཨོཾ་པཙ་པཙ་སུརྦ་པྲེ ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ ཏུཾནཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་མ་ཐ་མཐ་སྤར་ཏླིར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ ཏུཾ་ཾཕཊ༔ ཨཾཾ་ ས་ཚན ཾ 
༼ ཛྷ་སརྦ་ཾ ཞཾ་ག་ཏེཧེ་ཏཾཛྷུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཏྲཊྭ་ཏཱཊ་སྦར་ཨ་སུ་ར་ག་ཏེ་ཧེ ཏུཾ་ཛླཾ་ཕཊ༔ ཨོཾབྷི བྷྲཏ་ བི ཏསྤརྦ་སུ་རག་ ཏེ་ཧེ་ ཏུཾ་ནཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བུམ་པའི བདུད་རྩི་བྱང་ ུཾ 
ཤྭ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཁྲུས་བྱས་པས་བག ་ཆགས་ ཀྱི་དྲིམ པ་བཀླུས པར་གྱུར༔ ཁྲུས་བུམ་ གིསབཀླུཞིང ། ཧཿ རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་༔ རྣམ དག ་པའི༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 2 
ཟི ཆུས༔ ཞེ་སྡང་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་བཀླུ༔ མིབསྱདརྡོར རྗེའི་ འིསྐུ་ཐྲོབ་ཤོག༔ ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་པའི༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆུས༔ ང་རྒྱལ་དྲི་མ་དག་གྱུར་ ཇི 
ནས༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་པའི༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆུས༔ མ་རིག་གཏི་མུག་བག་ཆགས་སྦྱངས༔ རྣམ་པར་ ཡཱི 
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༄༅། །སྣང་མཛད་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་པའི༔ སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུས༔ འདོད་ཆགས་ཉེན་མོངས་དག་གྱུར་ 
ནས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་པའི༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུས༔ ཕྲག་དོག་ཉོན་མོངས་དག་གྱུར་ནས༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐུ་ 
ཐྲོབ་ཤོག༔ ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོ་ཞུས་ཀྱི་རྗིང་༔ རྣམ་རྟོག་དྲིམ་སྦྱོང་བྱེད་པས༔ དུག་གསུམ་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་ཚིག་བཅདསོསོའི 
མཚམས་སུ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར། ཅྷུ་ཚུཾཀ་ལཱ་ཤ།ཁི་ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདགཏྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཀྲུ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་ 





བཞིན་ཅན་གྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་བཀྲུས་པས་ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡི སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་སྟེ་ལུས་དག་པའི་ཤེལ་ལྟ་བུར་གྱུར༔ བཅུ་པ། རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་ 
རྒྱུ་ཉོན་དྲུག་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་དེ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པར་གདམས་པནི། ཧཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུཿ བླ་མ་ལྷ་ལ་དད་པ་བསྐྱེད༔ དགའ་དང་གུས་པས་ 
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འདིར་ཤོག་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས༔ ་ ཞེ་སྡང་ལས་བྱུང་དམྱལ་བའི་ཁམས༔ སྙོང་གསལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུར་བལྟ༔ སེར་སྣ་ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས༔ _ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་རྫོགས༔ གཏི་མུག་དུད་འགྲོའི་ཡུལ་རྣམས་ནི༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ༔ འདོད་ཆགས་མི་ཡི་གནས་རིགས་ 
ཀུནཿ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད༔ ཕྲག་དོག་ལྷ་མིན་ཡུལ།ཁམས་རྣམས༔ བུབ་གྲུབ་པ་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ ཁམས་གསུམ་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་ནི༔ འོད་གསལ་ཡེ་ 
ཤེས་ངང་དུ་རྟོགས༔ མ་དག་རིགས་དྲུག་འཇིག་རྟེནཁམས༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་གནས༔ གཅིག་འདུས་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ལ༔ དག་དང་མ་དག་མིང་ཡང་ 
མེད༔ སྟོང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རིག་པའི་སྙིང་པོ་ཁྱོད་ཞུགས་ཤིག༔ ཅེས་རིགས་དྲུག་གི་གནས་དྲངས་ཏེ་དལ་བསྡུ། བཅུ་གཅིག་པ་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐད་དུ། ཚེ་ 








འདས་ཉིད་བ ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ ཕྱག ་འཚལ ཞི ང་མ ཆོད་པའི སྤི ན་རབ་འབྱམས་ སུ་སྤོཿ ས ་ཏེ ། སྐྱབས 'སུ་གསོ° ལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཉེ་དུ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ 
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༄༅། །ཏེ། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་༔ མཆོག་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ དེ་རིང་ཉིད་ 
ནས་བདག་སྐྱབས་མཆིཿ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་༔ ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་བཅས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོས༔ རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ 
མཆོད་པར་བགྱི༔ མགོན་པོཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས༔ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་བདག་ལྟ་བུ༔ བར་དོའི་གནས་ན་མགོན་མེད་ཅིངཿ༔ འཇིགས་པས་མནར་བ་བདག་ལ་ 
དགོངས༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་སྤྱད་པ་ཡི༔ ལས་ངན་སྒྲིབ་པས་བཅིངས་པ་བདག༔ མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས༔ བདེ་ཆེན་གནས་སུ་དྲང་དུ་ 
གསོལ༔ བར་དོའི་འཇིགས་པ་གཤིན་རྗེའི་འཕྲང་༔ ཉམས་ངའི་གནས་སུ་འཁྱམས་པའི་འགྲོ༔ ཉོན་མོངས་གདུང་བས་གཟིར་བ་རྣམས༔ བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་ 














བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་གཞུག་སྟེ། ཞེས་ཚེ་འདས་ཉིད་གདུང་བ་དྲགཔོ་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ་དབང་སྟེགས་སུ་ 
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དྲབས། བཅུ་གཉིསཔ། དམིགས་ཡུལ་སྤྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ ལུས་ཀྱངའོདཀྱིཕུང་པོར་གྒྱུར༔ སྙོངཾ་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དཀརཿ རྡོརྗེ་དྲིལ་འཛིན་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན་པར་གསལ༔ བཅུ་གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་དགོངས་པ་མཛད༔ རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔས་དབང་བསྐུར་བསམ༔ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཛྲུཾཿ བུམ་པ་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ རིག་པྱ་རལ་བ་ཞི་ཁོའི་ཚོགས༔ འོད་ཞུ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ 
ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མ་དག་སྣང་བ་ཀུན་དག་ནས༔ སྣོད་བཅུད་རྒྱུདརྣམས་དག་པར་ཤོག༔ ཞེའཱའི་སྦྱི་སྔགསདངཡིགབརྒི་མཐང། ཨོཾརུཏཱཾ་ཧཱིཿཨཱཿ 


༨ 


ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཛྙཱ༔ ཞེས་བརྗོད། བུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིས༔ སྒོ་གསུམ་བགཆགས་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་གསང་གསུམ་དང་༔ དབྱེར་ 





མེད་རིགས་བདག་དབུ་བརྒྱན་བསམ༔ ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ 
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༄༅། །གཏོར༔ 


དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་དང་རོ༔ རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས༔ 

















རོ སྨིན་གྲོལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཅིག་ཆར་དྲུ་བླུགས་པས་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཐབས་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ 
སྐལ་པ་རྒྱུདལ་བཞག་པའོ༔ ཞེས་དག་བརྗོད། བཅུ་བཞི་པ། བཟའ་བཏུང་རྣམས། རིཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསང་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཛྫཱཾ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ལ། ཕྱོགས་ 


རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ཐོབ་ཁྱོད་ལ་འབུལ༔ ཟག་མེད་དགའ་བདེས་རྟག་ཏུཚིམ་པར་ 


ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་པཉྩཀཱམ་གུ་ཌ་པྲཏྟིཚཱསྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་འབུལ་ལ། དེས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ལ་མཆོདཔར་དམིགས་ཏེ། དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་ 
རྩིའི་འདོད་ཡོན་གྱིས༔ ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཡོངས་བཀང་སྟེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ་བར་བགྱི༔ ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་འབུལ། བཅོ་ལྔ་པ། སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ལམ་བསྟན་ 
བནི། ཀྱེ་མ་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སྡུག་བསྔལ།ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལ༔ ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་ཅིག༔ འདི་ 
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ནས་སྟེང་གི་ཕྱོགས་རོལ་ན༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ཁམས་དབུས༔ རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཞུགས༔ རང་འོད་རིག་མའི་བདེ་བ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་། 
མཉམ་པ་ཡི༔ བཀོད་པ་ཚད་མེད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་མིག་གིས་ལྟོས༔ ཆོས་ཉིད་སེང་གེའི་རྩལ་ཆེན་དང་༔ མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོའི་རླབས་ཀྱིས་ 
གཤེགས༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ སྐུ་གསུམ་ས་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ བཅུ་དུག་པ་གནས་སྲར་བ་ནི། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་ཡིག་གི་རྣམ་པས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨ་ཨ་ཨ་ཕཊ༔ ཅེས་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །བཅུ་བདུན་པ་ནི། སྙིག་མའི་ཕུང་ 
ཁམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེག་པར་བསམ་ལ། ཨཿ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ཀོང་བུ་རུ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བས༔ གཟུང་འཛིན་མཚན་མའི་རྟོག་པ་ཀུན༔ ཀ་དག་ 


ལལ 


གཏིང་གསལ་ངང་དུ་བསྲེག༔ ཨ་ཨ།་ཨ།༔ ཞེས་ཟག་བཅས་ཀུན་ཉོན་མཚན་མའི་ཕུངཁམས་ཀྱི་བུད་ཤིང་ཐག་མེད་འོད་གསལ་གྱི་ཞུགས་ཀྱིས་བསྲེགས་པས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་མོས་ལ་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་ 
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ཅུ 
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།ལ་བླའོ། །བྱང་ཐལ་གྱི་སྟེང་ཨ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམ་སྟེ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ 


བཞིན་བུམ་པའི་བདུད་རྩིས་སྦྱངས་ལ། གསུམཔ་རྗེས་ནི། གཟུགས་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆདཔས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར་ཐལ་བརྟགས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་སཱན་གདབ་པནི། སྲོག་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དྲི་བཟང་ཞིང་ཁ་དོག་དཀར་པོའི་ས་བཟང་པོ་ 
ཉིད། སྤོས་ཆུ་དང་བྱང་ཐལ་གྱིས་ལེགས་པར་སྨྲས་ཏེ། རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་འཇིམ་པའི་སྟེང་༔ ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྩུཾ་ཡིག་ལས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་སྐུ་རུ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ 


ཨོནྷུཾཏོ་ཧྲཱིཿཱ༔ ཨོཾ་ཨཾ་ཛྷིཧྷཱ༔ ཞེས་ཅིནུས་བཟླས་མཐར། ལྷ་ཉིདའོདཞུ་འཇིམ་པར་ཐྲིམ༔ འབི་འབི་བསྒྲིལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏཧྲི་ད་ཡ་ཨརྷིངྟ་ན་ཨ་རྷིཏྩི 
ཞེས་བཟླ་བཞིན་སྦྱར་གཞུག་ལ། གཟུངས་སྔགས་སམ་རྟེན་སྙིང་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་བཅུག་ལ་བཏབ་སྟེ་ཕྱིར་དབྱུང་ཞིང་ལྕོགས་ན་སྐུ་དཀར་ཀྱང་གསོལ་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། ཤྡྷཱོ་ཧཾ། ཞེས་ཆོས་ཉིད་ 
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དག་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ཏེ། སྐུ་གདུང་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་༔ ཧྷུཾ་ལས་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ནི༔ ཆེ་ཞིང་མང་བ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི༔ བུམ་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
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བཞུགས༔ འོདའཕྲོས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ འགྲོ་བའི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱང་བར་བསམ། ཡིག་བརྒྱ་དང་། ཡིག་དྲུག་རྟེན་སྙིང་རྣམས་བཟླས་མཐར། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཨོཿ སྣང་ 
གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ༔ ལྷུན་གྲུབ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར༔ རྒྱུན་མི་ཆད་པར་རྟག་བཞུགས་ནས༔ ཕྲིན་ལས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་མཛོདཿ སམ་ཡ་ཛྙཱ་ན་ཏིང་ 
ཧཾཿ ཞེས་དང་རྟེན་སྙིང་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཤིས་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད། མཐར་ནི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས། ཨོ བཀྲ་ཤིས་དགེ་བ་འདི་ཡི་མཐུས༔ ཕ་མས་གཙོར་བྱས་སེམས་ཅན་ 
ཀྱིཿ སྒྲིབ་གཉིས་དག་ནས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས༔ བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འཇིགས་སྐྲག་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག༔ ཅེས་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན༔ མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་སྐུ་གདུང་ཆེ༔ སྐུ་གསུམ་ས་ལ་གནས་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔས་བརྒྱན་པར་ཤོག༔ ཅེས་ 
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སོགས་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། གཏེར་གཞུང་ལས། ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་སྒོ་མཐོང་ 
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3༣༡ ༄༅། །ཞིང་༔ རྣལ་འབྱོར་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པ་ཡིས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་འདི་ཙམ་ན༔ འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛིན་ཞིང་དུ་འདྲེན ས་མ་ཡ༔ ཞེས་བསྒུ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་གདམས་པ་ 
ཤྷ ལྟར། ཚུལ་བཞིན་སྤྱད་ན་ཉམས་པའི་སེམས་ཅན་ངན་འགྲོའི་ལམ་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་པ་ནི་ངེས་པའི་ཚད་མེད་དོ། །ཅེས་རྫོགས་ཆེན་གསེར་ཞུན་དང་འབྲེལ་བའི་རང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཉེར་མཁོའི་ཟུར་རྒྱན་འདི་ཡང་། སྡེ་གསུམ་དང་ 
+ རིགས་གསུམ་སྙིང་ཐིག་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་རྩ་བར་བཟུང་སྟེ་ཁ་སྐོང་ཕྲན་ཚེགས་གཏེར་གསར་རིགས་མཐུན་ནས་སྦྱར་བ་འདི་ལྟར་འབྲི་བར་འོས་ཞེས། གཅེན་པོ་ངག་ཕྲིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནས་བཀའ་བསྩལ་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་པར་ 


བརྟེན། རངམཉམ་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་གཏེར་སྲས་སྤྲལ་མིང་དུ་འབོདཔའི་རྨོངས་རྟུལ་འཁྱལ་པ་ཀུན་ཏུརྒྱུ་དེས་རྩ་གསུམ་ནི་ཁྲོ་དགྱེས་པར་རོལ་པའི་བསྟི་གནས་རཱ་ཛ་རྫོང་མགོར་ཁྲུམ་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཉིན་རྫོགས་པར་ 
བྲིས་པ། འགྲོ་རྣམས་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོཐབཔའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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དཱ ༄༠ 






































༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསེར་གྱི་ཞུན་མ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཏིག་གི་བཀའ་སྲུང་མ་གཟའ་དམ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་མཆོད་པའི་ཐབས་མི་ཟད་གློག་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲོས་པ་མེད་པ་མན་ངག་གི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་དག་གིས་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ར་མདའ་མངའ་གསོལ་བཞནི། མཆོད་རྫས་འབྱོར་ན་བྱིན་རླབས་ཙམ་བྱ། ཨ། གདོད་ནས་སྟོང་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་མ་མོའི་གཙོ། །གནས་ཡུལ་དུརཁྲོད་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་མཆོག །གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་ཡང་སྙིང་མཐར་ཐུག་ 
པ། །ཐེག་རྩེ་ ་ཨ་ཏི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེའི། །བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་དང་། །བྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་གཏུམ་ཆེན་རཱ་ཧུ་ལ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྐྱོང་བཛྲ་སྭ་དྷཱ་ 
རྩལ། །མུན་རུམ་གློག་འགྱུ་ཇི་བཞིན་འདིར་སྤྱོན་ལ། །ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་གསང་བའི་བདག་པོ་ནས། །རིམ་བྱོན་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི། །བཀའ་གསང་ 
རྨད་བྱུང་དམ་ཚིག་དོན་ལ་སོམས། །གང་སྣང་དེ་ངོར་འཆར་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཉམས་པའི་ཤ་ཁྲག་དོན་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་བཅས། །མངོན་པར་བསྟབ་བོ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་ 
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ཅཱ 





སྒྲུབས། །ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་སྒྲ་སྨྲསྒོག་དྲིལ། །གསང་བའི་རེའུ་ཆུང་མཆོག་ཆེནཌ་མ་རུ། རྡོརེའི་གླུ་ལྡན་མི་རྐང་གླིང་བུས་བསྐུལ། །བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ 
འདིར་དགོངས་ཤིག །ཆོས་སྐུ་ལག་འཆང་སྤྲོད་པའི་ཐབས་གཅིག་པུ། །རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ཟབ་དོན་རྫོགས་པ་ཆེ། །ལྟ་བའི་ཡང་རྩེ་རྣམ་རྟོག།ཁྲེགས་ཆོད་ཆེ། །བསྒོམ་ 
པའི་མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་ཐོད་རྒལ་ཆེ། །སྤྱོད་པ་ཟླ་བྲལ་འཛིན་མེད་བྱུང་རྒྱལ་ཆེ། །འབྲས་བུ་འགྱུར་མེད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེའི། །ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
ལ། །འཚབ་ཀུན་བྲལ་འདུ་འཛིས་དབེན་པ་དང་། །སྒྲུབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བྱད་པར་ཟབ་གཏེར་འདིས་བསྟན་ཕྱོགས་དུས་ཀུན། །རྟ་བདུན་དབང་པོ་ 











བཞིན་ལྟར།ཁྱབ་པ་དང་། །དེ་བསྒོམ་རྣམས་ཀྱང་ལུས་རྟེན་དེ་ཉིད་དུ། །ཆོས་ཉིད་ཐད་སར་འཁྱོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདུད་ཀྱིས་བློ་བསྒྱུར་སྡིག་ཅན་གང་དག་ 
གིས། །རྒྱལ་གསུང་ཆོས་འདིར་གཤེ་བསྐུར་བྱེད་པ་དང་། །ལམ་གོལ་སྟོན་ཅིང་གཟུ་ལུམ་རས་ཆོད་བྱེད། །ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་སྒྲོལ་བར་མཛོད། །གཞན་ཡང་ 
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༄༅། །རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། རྩོགས་དང་དུས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཕྲིན་ལས་རྒྱས། །བསླབ་གསུམ་གྱིས་ཕྱུག་ཐུགས་མཐུན།ཁྲིམས་གཙང་ 
ཞིང་། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལྡན་བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བྱ་བཅོལ་བྱེད་བཅོལ་བའི་ཡུལ། །བློ་ལས་འདས་པ་གདོད་མའི་གཤིས་སོམ། །ཡེ་གྲོལ་ 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མ་བསླད་པ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་ཟབ་པའི་ཀློང་ཆེན་མན་ངག་གི་སྡེ་ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེནཔོ་གསེར་གྱི་ཞུན་མ་ལྟ་བུ་ཀྲུན་བཟང་ཐུགས་ཏིག་གི་བཀའ་སྲུང་མ་ 
གཟའ་དམ་གསུམ་ལ་གསོལ་མཆོད་ཅིག་དགོས་ཞེས་འགྱུར་མེད་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་ཀུན་བཟང་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་གྲགས་པ་ངེས་དོན་གྲུབ་པའི་རྡོརྗེས་རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པརའདུས་པ་མདོའི་སྒྲབ་ཀློང་དུ་གནས་པའི་སྐབས་ 
ཆེབ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀོདཔ་བི་ཛ་ཡནྟུ། _ །། 
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༄༅། །མཆོག་གཏེར་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཏིག་གི །ཟབ་ཁྲིད་དོན་བསྡུས་རབ་གསལ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ནི་དྷི་ས་མཆྟ་བྷ་དཱཱ་ཡ། དེ་ལ་འདིར་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཐིག་གསེར་གྱི་ཡང་ 
ཞུན། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འགྱུང་གནས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་མཆོག །སྐལ་ལྡན་ཐར་ 
འདོད་ཡོངས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྨྱུར་ལམ། མཆོག་གཏེར་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ 


༨ ༨ 





དོན་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །ཐུན་མོང་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་སྣོད་རུང་ 
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༄༅། །དུ་བྱེད་པའི་ ་མོན་འགྲོ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཏེ ར་གཞུང་ ལས། ལམ མ་འདི་ ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ 
ལཿ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བཟམས་ཅད་ཀྱི༔ དོན་དུ་རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས །ཉིད༔ ཚེ འདིར་མྱུར་དུ་ཐོབ། འདོད་པའི༔ སྐལ་བ་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་གིས༔ བླ་མ་ དམ་པ་ལེགས ་བཙལ་ནས༔ མཉེས་པའི ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ༔ མི་མཉེས་བྱ་བ་ཀུན་སྤངས་ 




















ནས༔ཿ དབང་གི་རྒྱུད་ནི་རབ་ཏུ་སྤིན༔ སྡོམ་པས་རང་རྒྱུད་དག་བྱས་ནས༔ སྒྲིབ་སྦྱོང་ཚོགས་བསགས་རིམ་པར་འབད༔ ཅེས་ 
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གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་ཐམས་ཅད་སི་གཞི་ཏྟེན་བླ་མ་དམཔ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བསྟེན་ནས་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 


ཅིང་། ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་ཟབ་མོའི་དབང་ནོད་དེ། སྡོམ་གསུམ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བནི་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
སྟེ། རྩ༔། ད་པདྨའི་སྙིང་ཕོ་ལས། རིམ་པ་དབང་གི་སྒོ་ནས་འཇུག༔ གྲོགས་སུ་དམ་ཚིག་དག་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དང་པོ་ལའང་། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ 
དང་ཁྲིད་ཀྱི་སན་འགྲོ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། དབེན་པའི་གནས་སུ་སྙན་བདེ་བ་ལ་ལུས་གནད་དྲང་པོར་བསྲང་ཞིང་སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་སྟེ། རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ་བས་ 
སྡིག་ བ་ཉེས་ལྟུང་དག་པར་བསམ། དེ་ནས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་སྙམ་པ་དང་། རང་གི་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་བསྒོམས་ 





ཏེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ལན་མང་དུ་འདེབས། མཐར། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིངོ་བོ་དཔལ་ 
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3༧ ༄༅། །ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན་ནོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་རེ་ལྟོས་ལིང་སྒྱུར་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མའོད་དུ་ 
ཡ ཞུ་ནས་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་མོས། འདི་ནི་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་གཏོང་ངོ་། † །དང་པོ་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། མི་རྟག་འཆི་ 
བ། ལས་འབྲས་སྨིན་ཚུལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བ་དང་། ཐུན་མིན། སྐྱབས་སེམས། རྡོར་སེམས། མཆཱལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཅས་བི་ 
ཤྲ མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་ཚད་ལྡན་སྔོན་དུ་སོང་ནས། གཉིས་པ་ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི། གངས་བྲག་ནགས་ཀྱིཁློད་དུ་ཕྱིན༔ དབེན་པར་བདེ་བའི་སྙན་ལ་འདུག༔ བླ་ 
མར་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་བཏབ༔ མི་རྟག་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་བསྐུལ་ལོ༔ ཞེས་པ་ལྟར་གངས་བྲག་ནགས།་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བ་གོང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ 

















སུ། བསམ་གཏན་གྱི་གདན་ལ་འཁོད་ནས་ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐར་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་འོད་གསལ་རང་ཤར་སྣང་བ་འགྱུར་ཞིང་མོས་གུས་ 
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འབར་བས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། ༈ །འདིར་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་རྫོ་ 
ཤན་མ་ཕྱེ་ན། །བམས་གསུམ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡང་། །འབྲེལ་བ་ཆོད་པར་མི་འགྱུར་བས། །འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཏེར་ 
གཞུང་འདིར་ནི་བསྡུས་པ་སྟེ། དང་པོ་སྒོ་གསུམ་རུ་ཤན། གཉིས་པ་རྣལ་དབབ། གསུམ་པ་རང་སོར་བཞག་པ་དང་གསུམ་ལས། གཏེར་གཞུང་རྩ་བར། དང་པོ་རུ་ཤན་ 
ཕྱེ་བནི། རྐང་པ་མཐིལ་སྤྲད་ཐུར་དུ་གཟུག༔ ལག་གཉིས་གྱེན་སྒྲེང་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ མིག་བགྲད་ཐད་ཀར་བཞག་ནས་སུ༔ མཐར་ནི་གན་རྐྱལ་ཉིད་དུ་འགྱེལ༔ ཞེས་པས་ 
ྡོརྗེའི་འདུག་སུངས་བྱས་ལ་རང་ལུས་རྡོ་རྗ་སྔནཔོ་རྩེ་གསུམ་པ་མེ་འབར་བ་ལྟེ་བར་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱིང་བ་་སྔོན་པོས་མཚནཔ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་མོ། །དེས་ལུས་སྒྲིབ་ 











དག །ལུས་ཀྱི་མངོན་ཞེན་ལྡོག །མཐར་ཐུག་སྐུརྡྗ་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། །ངག་གིས་རྩུཾནི་རིང་ཐུང་བརྗོད༔ ཅེས་པལ་བཞི་སྟེ། རྒྱས་གདབ་པྭ། རྩལ་སྦྱོང་ 


གས་ཆེན་སྤྱི་ལྟར་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ལས། འཁོར་འདས་རུ་། 
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༄༅། 4ླབ། གཉེན་བཙལ།བ། ལམ་དུ་གཞུག་པྱ་འོ། །དེ་ཡང་ངག་ནས་ཛུ་གསུམ་སྦེལ་གྱི་གླུ་དང་། དལ་བ་དང་དྲག་པོ་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་ཅིང་རླུང་ 
སེམས་རྩུ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་སྤོ་བསྡུ་འགྲོ་ལྡོག་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་རྩལ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེས་ངག་སྒྲིབ་དག །ངག་གི་མངོན་ཞེན་ལྡོག །མཐར་ཐུག་གསུང་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་ 
བོ། །སེམས་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་མམ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ་ནི། སེམས་ནི་དང་པོ་གང་བྱང་བརྟག༔ གང་ནས་མ་བྱུང་ཐོགས་པ་མེད༔ བར་དུ་གང་དུ་མི་ 
གནས་ཏེ༔ ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གང་ལའང་མེད༔ ཐམ་གར་ཡང་མི་འགྲོ་སྟེ༔ ཕྱོགས་བཅུ་གང་དུའང་ཕྱིན་པ་མེད༔ བདག་དང་གཞན་དྲུ་གུབ་པ་མེད༔ དངོས་མེད་ཡུལ་ 
མེད་གཞི་རྩ་བལ༔ ཞེས་པ། སེམས་ཞེས་བ་བ། བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་མྱོང་བ་པོ་རིག་རིགའགྱུ་འགྱུ་བ་འདི་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གང་ལས་བྱུང་། གང་དུ་གནས། གང་དུ་ 























འགགས། ཕྱི་འབྱུང་བཞིའི་དངོས་པོ་རྡུལ་ཕྲན་དུ་བཤིགས་ནས་བཙལ་བས་མི་རྙེད་། ནང་རང་ལུས་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་བར་དཔྱད་ཀྱང་མི་རྙེད། ཡང་སེམས་སྣངབ་ལས་ 
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བྱུངན་སྣང་བའི་ཡུལ་ཨེ་རྙེད། སེམས་སྟོང་པ་ལས་བྱུང་ན་སྟོང་པའི་ཡུལ་ཨེ་གྲུབ། མདོར་ན་བཙལ་བྱའི་སེམས་ལ་ཕར་དཔྱད། འཚོལ་མཁན་གྱི་རིག་པ་ལ་ཚུལ་བལྟས་པས་ 
ངོ་ཐོ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བའི་རང་ངོ་མ་མཐོང་བའི་བར་དུ་འབད་དོ། །དེས་ཡིད་སྒྲིབ་དག །ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཞེན་ལྡོག །མཐར་ཐུག་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པརའགྱུར་རོ། །འདི་ 
ལའང་སྤྲོ་ན་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ཏེ། ཐལ་རྒྱུར་ལས། འདི་ལ་དགོས་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དབྱེབས་བརྟག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ། རྟ གཉིས་པ་སེམས་རྣལ་དུ་དབབ་པ་ནི། དོན་ཁྲིད་ལས། གཉིས་པ་རྣལ་དུ་ཕབ་པ་ནི༔ འདས་པའི་རྟོག་པ་མེད་གྱུར་ན༔ འདས་པའི་རྗེས་ཤིག་སུ་ 
ལ་གཅོད༔ མཁོངས་རྟོག་པ་མེད་གྱུར་ན༔ དེ་ཡི་མདུན་ནི་ཅི་ཞིག་བསུཿ ད་ལྟའི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་མ༔ གཟུགས་དང་ཁ་དོག་དབྱིབས་མེད་པས༔ འདི་ཞེས་མཐོང་རྒྱུ་ཅི་ 








ཡང་མེད༔ དེ་ཡི་ངང་དུ་མཉམ་བཞག་པས༔ རྟོག་མེད་ལྷན་ནེར་གནས་པ་ལ༔ ལུས་ནི་ཅི་བདེ་ངག་རང་བབ༔ སེམས་ནི་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པར་བཞག༔ ཅེས་པནི། ཇི་ 
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༄༅། །སྐད་དུ་ཡང་། མ་མཐོང་བ་དེ་མཐོང་བའི་མཆོག༔ མ་རྙེད་པ་དེ་རྙེད་པའི་མཆོག༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་རང་བབས། ངག་བཅོས་ 
མེད། སེམས་རྟོག་བྲལ་སྒོ་གསུམ་གཞི་ཐོག་ཏུ་རང་བབས་སུ་བཞག་པ་སྟེ། འདས་རྗེས་ལས། དེ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ། །རྣལ་དུ་དབབ་ལ་མཁས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་བདེ་བའི་ལམ་དུ། ལུས་སེམས་སྦྱིལ་སོགས་གང་བདེར་བསྐུལ་སྐྱོད་མེད་པར་བཞག །ངག་སྨྲ་བརྗོད་དང་བྲལ་བར་རླུང་ཡང་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་ 
བཞག །སེམས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བཏང་ནས་རང་བབས་སུ་འཇོག་སྟེ་ཆུ་མ་རྙོགས་ན་དྭངས་པ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་མ་བཅོས་གཞི་ཐོག་ཏུ་སལ་ལེར་ 
བཞག་པས་སེམས་ཞི་བར་གནས་སོ། །གསུམ་པ་སེམས་རང་སོར་བཞག་པ་ནི། དོན་ཁྲིད་ལས། གསུམ་པ་རང་སོར་བཞག་པ་ནི༔ མིག་གིས་ལྟ་སྟངས་སྣ་ཚོགས་དང་ 





༔ ལུས་ཀྱིས་འཁྲལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ངག་གིས་སྒྲ་བརྗོད་སྣ་ཚོགས་ལ༔ ས་ལེན་དེ་དང་འདྲེས་པར་བསླབ༔ དེ་བཞིན་མི་མང་འདུ་འཚོགས་དང་༔ སྙིད་ 
ལྨ་ ཁྲུལ་འཁར་པྣ་ཆགས་ད གགས་སྨྲ་བརྗད་སྣ་ཆག ཉམས་ལན་དད་ མྨབ༔ྩ ད་བཞན དུའཆགས་དང་༔ སྦྱད་ 
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དང་པོ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། ཉན་ཐོས་ཞི་བའི་ལྟ་སྙངས་ཀྱིས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣལ་དུ་ཕེབས། །ཞེས་པས། ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན། ངག་གནད་ 





སྡུག་བསྟོད་སྨད་ཆགས་སྡང་དང་༔ ཉོན་མོངས་སྣ་ཚོགས་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་༔ སྟོང་ཉིད་རྣལ་མའི་དོན་ལ་བཞག༔ དེ་ཚེ་ཡུལ་མེད་རང་སར་གོལ༔ ཞེས་པ་ལ་གསུམ། ཉན་ 
ཐེསཞི་བའི་ལྟ་སྟངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟ་སྙངས། ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་ལྟ་སྙངས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ལུས་སྤྱོད་ལམ་ངག་སྨྲ་བརྗོད་སྣ་ཚོགས་བྱ་ཞིང་སེམས་ངོ་ཉམས་ 
ལེན་དང་བསྲེ་དེ་དག་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས། མི་མང་འདུ་འཚོགས་ཀྱི་ལབ་གླེང་བསྟོད་སྨད་སྐྱིད་སྡུག་གི་ཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་གར་སྐྱེས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་རྣལ་ 
མའི ངང་དུ་བཞག་པས་ ་དཔེར་ན་མེ་ལ་བུད་ཤིང་བསྣན་པ་ལྟར་གྲོགས་སུ་འགྲོ་སྟེ་རྣམ་རྟོག་ཡུལ་མེད་རང་གྲོལ་ དུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ཡང་ལྟ་སྙངས་ ཀྱིས ་གནད་གཅུན་ ཏེ་སྒྲོམ་པའི་ཚུལ་ 











རྒྱུང་རང་བབ། མིག་སྣ་རྩེའམ་ནམ་མཁའ་ལ།ྲིག་གེ་གཏད་ནས། ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་ལས་མི་སྤོ་མི་བསྡུ་བར་རང་སར་བཞག་པས་ཡུལ་རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོ་གསལ་ 
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༄༅། །ལ་མི་རྟོག་པའི་ངངམ་ཤོར་བར་བྱའོ། 


རོ། །དེ་དག་གིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ 














ཁོ། ༈ །གཉིས་པ་ནི་ཀློང་གསལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། །རྣལ་ཕེབས་བདེ་བཉིད་ 
འཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་པར་གཞན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། མིག་བར་སྣང་ལ་ཧད་པོར་བལྟས་པས་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་འཆར། ཤར་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་པ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པནི། ཁྲོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། །རྣལ་ཕེབས་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཡང་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ 
པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་མ་ཤོར་བར་ཡངས་ཏེ་རྐང་སྟབས་སྣ་ཚོགས་མིག་གི་ལྟ་སྟངས་གཡས་གཡོན་སྟེང་འོག་ངེས་མེད་ངག་ཏུ་ཧ་ཧཧི་ཧི་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རིག་པ་ཧུར་ཕྱུངས་ 
ཤིང་རྩལ་སྦྱོང་བས་རང་བྱུང་རང་ཤར། རང་གྲོལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་སྐྱེ། ཉེན་མོཿ 


ངས་རགས་པའི་མགོ་ནོན་ཅིང་ལྷག་མཐོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཉེར་ལེན་དུ་འགྱུར་ 











འི་སྒོམ་ཁྲིད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ༈ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཁྲེགས་ཆོད་ 
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དང་ཐོད་རྒལ་ལོ། །རྫོགས་ཆེན་གཞན་ལ་འདིར་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་རིག་པ་རང་ངོ་སྤྲོད་པ་ཞེས་ས་བཅད་གཉིས་བཀོད་ནས། དང་པོ་ལ། རྟོག་པ་རྩད་ 
གཅོད་པ། སེམས་ཀྱི་མཚང་བཙལ་བ། བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་བརྟག་པཞེས་བཤད་ཀྱང་། འདིརམན་ངག་སྙིང་ཕོརདྲིལ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་སྡོ་གསུམ་རུ་ཤན་དབྱེ 
བས་དོན་ཚང་ཞིང་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དངོས་གཞི་ེ་སྤྲད་ཀྱིཁྲིད་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་འབེབས་གྲུབ་ན་ལེགས་ཏེ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ 
རང་རེས་ལན་གསུམ་ཙམ་ཐྲོབ་པས་སོ། །འདིར་རྫོགས་ཆེན་གཞན་ལ་ངོ་སྤྲད་བདུན་ཡོད་ཀྱང་སྙིང་པོ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་གཤིས་སྒྱ་མེད་དུ་རྩད་བཅདནས་ངོ་རང་ 
ཐག་ཏུ་སྤྲདཔ་དང་གཅག །གདངས་འགགས་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་པ་དང་གཉིས། རྩལ་སྣང་གཉིས་མེད་དུ་ཐག་བཅད་ནས་གདེངས་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་ 
བཅས་པ་གསུམ་མོ། ༈ པོ་ནི 
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༈ །དང་པོ་ནི། དོན་ཁྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཁྲེགས་ཆོད་ནི༔ ངོ་ནི་རངཐོག་སྤྲདཔར་བྱ༔ རྣམ་རྟོག་དགག་པར་མི་ 















































¬~ .. *༩༤ ༩༤"! ¦ ངེ དེ་ཚེ་འཛིན་མེད་ངོ་བོ་སྟོང་༔ རྟོག་མེད་ངང་དུ་ཧད་དེ་ 

ང་༔ རང་རིག་ཆེད་དུ་མི་སྒྲུབ་པར༔ གང་ལའང་འཛིན་མེད་ངང་ལ་བཞགཿ དེ་ེ འཛིན་མེདངོ་བོ་སྟོང་ར་ པེད་ངང་དུ་ཧད་དེ་ 

ལི ་ ང་བཞི མདགསམདྲི་ ག་ཆད ླག་བཔར༔ གང _ཕྱི་ནང་དབྱེར་མེད་ཟང་ཐལ་ལེ༔ རིག་སྟོང་རྗེན་པར་བུད་པ་དེ༔ / ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀིསྐ་ 
ཡིན་ནོ༔ ཞེལ དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་ལ་བཅོས་བསླད་མ་བྱས་པར་གཉུག་མའི་རང་ངོ་སྐྱོང་བ་ལ་ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་སྤྲད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཏེ 


ཆེན་འགྱར་མེད་རྔོ་རྗེས། ངོས་བཟུང་བྲལ་བ ང་པའི་གཤིས། །འགགས་མེདའཆར་བ་རིག་པའི་རྩལ། །བསལ་བཞག་མེད་པདི་ གེབ། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམབྱེད་མེདཔར་ 
གག ིན་བངས་པལྟརརོ་ གཉིས་པནི། གཞུང་སྔ་མ་ལས། ཐག་ནི་གཅིག་གི་ཐོག་ཏུ་གཅོད༔ཿ རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ 


སྣང་ཞིང་སྟོང་༔ ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤར༔ སྒྲ་གྲགས་བྲག་ཅའི་སྒྲ་བཞིན་ཐོས༔ ཉེན་མོངས་རྟོག་ཚོགས་ཅི་ཤར་ཡང་༔ གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་རང་སར་ 
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ཡལ༔ ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་རི་མོ་བཞིན༔ དེ་ཚེ་ལས་མེད་འཁོར་བ་སྟོང་༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་ཡོ་ལང་དུ༔ ཆོས་ཉིད་རོལ་པར་ཐག་ཆོད་ཚེ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཅི་སྤྱད་ 
ཀྱང་༔ འཛིན་མེདཞེན་མེད་སྒྱུ་མར་རོལ༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱན༔ ཅྱི་བྱས་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཚོགས༔ ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གོང་དུའཕེལ༔ ཞེས་ 
པ། ཕྱག་ཆེན་ལྟར་ན། དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་རྗེན་པ་ལ་སྟོང་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་དེ་ལྟར་ངེས་པ་རྙེད་ནས་ཚོགས་དྲུག་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་བསལ་བཞག་ 
བྲལ་བར་ལམ་དུཁྱེར་བས་སྣང་ཐོག་ཏུ་རྩལ་སྦྱངས། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུུ་བླང་ངོ་ཞེས་པ་མིང་གི་བཏགས་ལུགས་ཙམ་ལས་གནད་དོན་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ 
བསྒོམ་བྱའི་སྙིང་ཕོ་བཞི་ཆ་གསུམ་བྲལ་ཆོས་སྒུ་བློ་འདས་ཀྱི་དགོངས་པཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་པ་དེ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ད་ལྟའི་རིག་པ་དྲན་བསམ་གྱི་བཅོས་བསླད་ 
མེད་པའི་སྒོམ། ངང་བཞགཱམ་བཅོས། རང་ག་མྭཱ་ སྟེ་སེམས་ལ་བཅོས་བསླད་མེད་པའི་དོན་བཞི་ལཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་སྟེ། རྗེ་བན་སྒར་བ་འཇམ་དཔལ་ 
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༄༅། །བཟང་པོས། ཡེངས་མེད་སྒོམ་གྱི་དངོས་གཞིར་གསུངས་པ་བཞིན། །གངཤར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་སོ་མ་དེ། །མ་བཅོས་དེ་ཀར་འཇོག་པའི་སྒོམ་ཆེན་ 
ལ། །བསྒོམ་བྱ་བློ་དང་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། སྤྱིར་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ། ཕྱི་སེམས་སྡེས་གསལ་བགཙོ་བོར་སྟོན་པ་དང་། ནང་ཀློང་ 
སྡེས་སྟོང་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དང་། གསང་བ་མན་ངག་སྡེས་གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཞེས་ཀུན་གཟིགས་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་སོ། །ཐུགས་ 
སྒྲུབ་ཡང་ཏིག་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ལས། འདས་པ་འགགས་ཤིང་མ་འོངས་མ་སྐྱེས་པ༔ ད་ལྟའི་ཤེས་པ་ཟང་ཐལ་ངང་ཉིད་དུ༔ སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་བལྟ་བའི་ཚུལ་དུ་ 
བཞག༔ དེ་ཚེ་རམ་པར་རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་གཅིག་གི་རོལ་པ་སྟེ༔ ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ལྟར༔ སེམས་ཉིད་ཀུན་ཁྱབ་འཕོ་ 








འགྱུར་མེད་པར་རྟོགས༔ འདི་ནི་ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པ་ཆེ༔ རང་བྱུང་སེམས་སྡེའི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད༔ ཅེས་སོ། །ཀུན་མཁྱེན་རྩེ་ལེ་རིན་པོ་ཆེས། ཕྱག་རྒྱ་ 
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ཆེན་པོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གཉིས། །ཚིག་ལྱ་བུད་ཡོད་དོན་ལྭ་ཁད་པར་མེད། །ཕྱག་ཆེན་དྲན་པ་ཁོན་རྩིས་སུུ་བེད། །རྫོགས་ཆེན་རིག་ཐོག་གློད་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ༈ །གསུམ་པ་ནི་དོན་ཁྲིད་རྩ་བ་ལས། གདེངས་ནི་གྲོལ་ཐོག་བཅའ་བ་ནི༔ དེ་ལྟར།ཁླེགས་ཆོད་མཉམ་བཞག་ཚེ༔ ཡིན་མིན་བློཊ ཡི་རེ་དོགས་ 
རྣམས༔ རང་བབ་ངང་དུ་བཞག་པའི་ཚེ༔ ཡིད་བྱེད་བློ་ཡི་སྤུ་རིས་རྣམས༔ སྔ་མ་ཕྱི་མས་བཀྲོལ་མི་དགོས༔ ཤར་བ་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་ཡིན༔ གཉེན་པོའི་གཞོམ་བྱ་ 
གཞོམ་བྱེད་མེད༔ རྣམ་རྟོག་རང་གི་རང་གྲོལ་ལོ༔ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རང་སར་ཡལ༔ གཅེར་གྱིས་མཐོང་བསྭ།གྲོལ་བ་ཡཱིན༔ མཐོངུ་.བྱ་མཐྲོང་བྱེད་སྔ་ཕྱི་ 
ཡིཿ བསྐྱར་མི་དགོས་པ་ཡེ་གྲོལ་ལོ༔ ད་ལྟར་ཤར་གྲོལ་རང་གྲོལ་དང་༔ གཅེར་གྲོལ་ཡེ་གྲོལ་བཞི་པོ་འདི༔ རྗེས་ཐོབ་སྐབས་སུ་གོ་བཙམ༔ མཉམ་པར་གཞག་པའི་ 
གནས་སྐབས་ལ༔ བློ་ཡི་སྨྱོད་ཡུལ་མི་དགོས་ཏེ༔ རང་རིག་འོད་གསལ་བློ་ལས་འདས༔ གཞི་ལམ་གཉིས་གྲོལ་འབྲས་བུ་རྣམས༔ ངོ་བོ་གཅིག་གི་དབྱིངས་སུ་ 
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།རྫོགས༔ སྔ་ར་འདྲིས་མི་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ༔ ཡིན་མིན་རྟོག་དཔྱོད་མི་དགོས་ལྟར༔ རྫོགས་ཆེན་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བ་ནི༔ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ 


༄༅ 
གདེང་ཐོབ་པས༔ འཕགས་པའི་ས་ལ་ཕྱིན་པའོ༔ ཞེས་པའི་གནད་དོན་གདེང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅའ་བ་ནི་གངཤར་གྱི་རང་ངོ་ལ་བཅོས་བསླད་མེད་པར་ཆེ་རེ་བལྟས་ཏེ་དེའི་ངང་ལ་ 


གློད་པས་དྲན་རྟོག་རྗེས་མེད་དུ་ཡལ་བ་རྦ་རླབས་ཆུར་ཐིམ་པ་ལྟར་གང་ཤར་རང་གྲོལ་སྤངས་གཉེན་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་གདེང་ཆོས་པའོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་གྲོལ་ལུགས་བཞི་ 
ནི། ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་གནད་ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པའམ་རལ་གྲི་བསྟུན་པ་ལྟར་གྲོལ། རང་གྲོལ་གཉེན་པོ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྲལ་གྱི་མདུད་པ་ལྟར་གྲོལ། གཅེར་ 
གྲོལ་ངོ་བོ་མེད་པའི་གནད་ངོ་ཤེས་པའི་མི་དང་འཕྲད་པ་ལྟར་གྲོལ། ཡྲེ་གྲོལ་བསྐྱར་གཞི་མེད་པའི་གནད་ནམ་མཁའི་མདུད་པ་ལྟར་གྲོལ་བའོ། །དེ་དག་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་འོལ་ 




















ྤི་གོ་བ་ཙམ་སྟེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་གསེར་གླིང་ནས་ས་རྡོ་ཕལ་པ་མི་རྙེད་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གྲོལ་ 
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བའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྗེ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཁྱད་པར་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་དོན། །རང་བཞིན་བབ་ཡིན་སྟོང་པས་ཕན་ཅི་ཡོད། །སོ་མ་ངང་བཞག་མ་ 
བཅོས་རང་ག་མ། །ཐམལ་ཤེས་པ་རང་གྲོལ་རྒྱལ་བའི་ལམ། །རང་རིག་རང་གྲོལ་གཉེན་པོས་བཅོས་མི་དགོས། །ཡེ་གྲོལ་བསྐྱར་གཞི་མེད་དེ་གདོད་མའི་ངང་། །ཅེར་གྲོལ་ 
ངོ་བ་མེད་དེ་བདེན་པས་སྟོང་། །རང་གྲོལ་གཉན་པོ་མེད་དེ་རང་བཞག་ཉིད། །འགྱུ་གྲོལ་རང་སར་དག་སྟེ་སྐད་ཅིག་མ། །ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཡིན་ཏེ་སྔ་ཕྱི་མེད། །མ་ 
བཅོས་རང་བཞག་རང་བབས་ཀ་དག་ཀློང་། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐོད་རྒལ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཐོག་མར་རིག་འཛིན་བླ་མའི་བྱིན་ 
འབེབས་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བྱའོ། ༈ །གཉིས་པ་ཐོད་རྒལ་ལ་གཉིས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གོ །དེ་ལའང་མདོ་རྒྱས་གཉིས་ལས་དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ 
ནི། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་ན༔ གནས་སྐབས་ལམ་རྟགས་ཡོན་ཏན་དང་༔ མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་ལོ༔ ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ལམ་སྒོམ་ 
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༄༅། །ཚུལ་དངོས་དང་ལམ་ རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ན ་ནམ་ལམ 'གྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་ བསྟན་པ ་ནི། དང་པོ པོ་སྙིང་དབུས་མི་ཤིགས་པའི ་པའི༔ འོད་ལྔ་ཐྲིག ་ལེའི་ནང་ 
དབྱིངས་སུ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས སྐུར་སྣང་བརྩ དཀར་འཇམ་ཤེལ 'གྱི་ལམ་ མ་ནས' ཞུགས དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་ཐིག་ལེས་རང་གི་སྙིང་དཀྱིལ་དུ་ངོ་བོ་སྐུ་དང་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཐུགས་རྗེ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམཅན་གསལ་སྟོར་ལམ་མེར་ 
བཞུགས་པ་དེ་ཉིད། མཆན། རྒྱངས་ཞགས་མིག་གི སྤོ རུ་ཤར༔ ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བ་དེ་ དེ་ཡི་ངང་༔ ལུས ་གནད་བསྲང་ཞིང་བར་སྣང་དུ༔ བལྟས་ པས་འོད་སྣང་སྣ་ཚོགས་ 
འཆརཿ དེ་ལ་རིག་པ་ལེགས་བཅུག་ །ཧྟེཿ དབྱིངས་རིག་ དབྱེར་མེད་ངང་ལ བཞག༔ཿ གོམས ་པས་ འོད་ལྔའི ཐིག ་ལེ་ དང་༔ ཤྩ རྩིབས་ཤར་གྱེན བསྒྲེང་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ 
དབུས༔ རིག་པརྡོ་རྗེ་ལུ་ ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ཤེལ གྱི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུར་འཆར༔ ཆོས་ཉིད་དག་པའི་སྣང་བའོ༔ ཞེས་པའི་ དོན་ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པ་ལ། དང་པོ་ན ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 














པདྨ་གར་དབང་ལས། སངས་རྒས་ཐོབ་འདོད་ལ་འབྱོར་གྱིས༔ བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་བཏང་ནས་སུ༔ ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ༔ 








ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་བྱ་ 
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བ། ཕྱི་འཇིག་ རྟན འཁྲུལ་པ། ་པའི ཐཐ  ནང་ཕྱག་ དང་བསྐོར་བ་ སོགས ས་དམན་ ་པའི་ དགེ་ བཱ། གསང་བཿ བསྒུལ་བསྐྱོ བསྐྱོད་ཙམ ་སྤངསཏེ་ ་བསམ ་གཏན་ གྱི་འདུག་ སྟངས་ ་ལས་མི ་གཡོ་ 
བའོ། ག་གི བྱ་བ། ཕྱི་འཇིག་ རྟེན གྱི་འཁྲུལ གཏསྭ། ནང་ཁ་ཏོན་བླཟླས་ བརྗོདྲ། གསང་བ་རླུང་འགྲོ གྲོ་འོང་ཙམ་ ཡདྭ་སྤངས་ན་ ནས་ཐ ་སཾ སོ་མར་འཇོག ་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་བྱ་ 
བ། ཕྱི་འཇིག་ རྟེན གྱི་འབྲུལ་རྟོ། རྟོག །ནང་ཐོས་བསམ གྱི་ཚིག །གཤར་དང་སེམས° འཛིན་གྱིས་ དམིགས་པ་སྣཱཚོགས། གསང་བ ་རྣམ་ རྟོག་ གིའཕྲོ་ནཱདུ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ན ནས་མི་ 
རྟོག་པའི་ངང་ལ་གནས་པར་བུའོ !ཱ པཿ །གང་དུ་སྒོམ་ ་པའི་གནས་ ནི། དེནས་ རྟོགས ་པའི་རྩལ་འདོན་ཕྱིར༔ ནམ་མཁའ་ སྤིན བྲལ་གཡའ་དག་དང་༔ གནས ནི་མཐོ་གཙང་ 
ཁད་ཡངས་པ༔ དེནི་ཕྱི་ཡྱི་ཆེན་ཡིན་ནོཿ ཞེས་སོ། །ལུས་ཀྱི་གནད་ནི། ལག་བསྣོལ་རྐང་པའི་བར་དུ་བཞག༔ མིག་གཉིས་གཙུག་ཏོར་ཐད་དུ་བལྟ༔ ཆོས་སྐུ་སེང་ 
གེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས༔ སྔོང་ཉིད་དབྱིངས་ལ་རྣམ་པར་སྦྱར༔ ཡན་ལག་བཞི་ནི་ས་ལ་ཕབ༔ ལག་གཉིས་འགྲམ་སྐྱོར་ཨོག་མ་བཏེགས༔ མིག་གཉིས་ ཐུར་ལ་ཁྲིད་ནས་ 
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༄༅། །སུ༔ ལོངས་སྐུ་གླང་པོའི་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས༔ རང་གསལ་ཐིག་ལེའི་རྩལ་ལ་སྦྱར༔ ལག་གཉིས་པུས་མོར་འཁྱུད་ནས་སུ༔ ཙོག་བུར་ 
ལུས་བསྲང་ཐད་དུ་བལྟ༔ སྤྲལ་སྐུ་དྲང་སྲོང་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས༔ ཟུང་འཇུག་རིག་པའི་རྩལ་ལ་སྦྱང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུས་གནད་སྐུ་གསུམ་གྱི་བཞུགས་སྟངས་ 
ལས་མི་འདའ། 7 །ངགེ་གི་གནད་ནི། ངག་ནི་འཁྲུལ་གཏམ་སྨྲ་བ་བཅད༔ ཅེས་གསུངས་པས་ཉིན་རེ་བཞིན་སྨྲ་བ་ཇེ་ཉུང་ལ་བསླབ་ནས༔ གཞན་དང་འཁྲུལ་པའི་ 


གཏམ་གླེང་བ་སྤངས་ཏེ། ཁ་ཏོན་སྔགས་བཟླ་ཙམ་མ་གཏོགས་མི་བརྗོད་མཐར་དེ་ཡང་བཀག་ཧྟེ་ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བར་ལ་བཟླ་པར་བྱའོ། ལྟ །ཡིད་ཀྱི་གནད་ནི། ཡིདནི་དུས་ 


གསུམ་རྟོག་པ་བྲལ༔ མ་བཅོས་ངོས་བཟུང་བྲལ་བར་བཞག༔ ཅེས་ཕྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་པོ་མི་འགྱུར་བར་མདུང་ཚུགས་སུ་གཏད་ 























1651. 


ནས། སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་དྲན་བསམ་འཕྲོ་འདུའི་རྟོག་པ་དང་ཕྲལ་ལ། མ་བཅོས་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། ལྟ །འཆར་བྱེད་སྒོའི་ ངི 
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གནད་ནི། སྒོ་ནི་ཆོས།མོངསྭསྤྲལཔའི་མིག༔ ༡ཙྱིན་པྣད་ཐུརཱདཱ་ཟིམ་བུར་བྟན ཞེས་སོ། ༈ །འཆར་གཞི་ཡུལ་གྱི་གནད་ནི། ཡུལ་ནི་སྤྲིན་བྲལ་ནམ་མཁའ་ 
ལ༔ ཉི་ཟླ་མར་མེའི་སྣང་བའོ༔ ཞེས་པས་ཡུལ་སྤྲིན་དང་སེར་བུ་སོགས་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ། ཉི་མར་རྱབ་ཕྱོགས་ནས་སྲ་དྲོ་ནུབ་དང་ཕྱི་དྲོ་ཤར་དུ་ 
བལྟ་བའམ། འོད་གསལ་འཆར་རླ་བའི་ཆེད་དུ་ཟེར་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་ཉི་མའི་འོག་ཏུ་ཁྲུ་གང་ཙམ་གཞལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད་པར་བྱ་ཞིང་སྤྱིར་ཆོས་སྐུའི་རྟེནཉི་མ། ལོངས་ 
སྐུའི་རྟེན་ཟླ་བ། སྤྲལ་སྐུའི་རྟེན་མར་མེ་གསུམ་གར་རུང་ལ་བལྟའོ། །སྲོག་རྩོལ་རླུང་གི་གནད་ནི། རྒྱུང་ནི་ཤིན་ཏུ་དལ་བ་ལ༔ ཅུང་ཟད་འགྲོ་འོང་ཁ་ལས་སོ༔ ཞེས་པས་ 
རྒྱུང་གནད་འགྲོ་འོང་ཁེ་ལས་དལ་བུས་རྒྱུ་བའང་ཅུང་ཐད་ཕྱིར་འཕངས་ལ་འཇོག་ཅིང། རིག་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བལྟས་པས། ཐོག་མར་དཀར་ཟིང་ 
ཟིང་དང་། ཕྲ་ཕྲོ་ལས་དབྱིངས་སྣང་ལུ་གྭ་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་འཆར་ཏེ། དེ་དུས་དབྱིངས་ཀྱི་ར་བར་ལུ་གུ་རྒྱུད་བཅུག་ནས་འགུལ་འཕྲིག་མེད་པར་འཛིན་པ་ནི་གནད་དམ་ 
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༄༅། །པའོ། །དེ་ཡང་སྔར་བཤད་ལྟར་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་གཟིརཞིང་། སྒོ་ཡུལ་རླུང་གི་གནད་གསུམ་བསྟུན་པ་སྟེ། དེ་ལྟརཐོདརྒལ་གྱི་གནད་དྲུག་ 
ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྙིང་དབུས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་སོ་སོ་རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཁམས། ནང་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
བཞུགས་པའི་གདངས་དཀར་འཇམ་རྩ་ལམ་ལ་བརྒྱུད་དེ། རྒྱང་ཞག་ཆུའི་སྒྲོན་མ་མིག་གི་སྐོར་ཐོན་ནས། ཕྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་དཀྱིལ་དུ་འཇའ་འམ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་ 
བུ་འཆར་ཞིང་། དེའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་གཅིག་གཉིས་སོགས་རིམ་པར་མཆེད་པའི་ནང་དུ། རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་རྟ་རྔ་ལ་མདུད་པ་བཏབ་པའམ། གསེར་སྐུད་ 
དང་། མུ་ཏིག་གི་ཆུན་པོ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་འཕར་གཡོ་བཅས་འཆར་བས། དེ་ཉིད་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ཁྲིད་ནས་དབྱིངས་ཀྱི་ར་བར་བཅུག་པ་ལ་གཏད་ནས་བློས་གང་དུའང་མི་འཛིན་ 





ཅིང་། དེ་ཡི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བར་ཆེ་རེ་བལྟས་པས། ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ་ཁོང་ནས་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །པདྨ་གར་དབང་ཐོད་རྒལ་ལས། མཐིང་ཞུན་ལྟ་བུའི་ 
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ཞིངཁམས་ནས༔ །ཁ་ རོག་ དྲུག ་གི་ཐིག་ལེ '་གསལ༔ ཞེས་ དང་ ། ཐལ་ འགྱུར་ལས། ཆོས་ ཉིད་མངོན་སུ་ སམ་ སྣང་བ ནིཿ དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ངེས་ཐོན་ནས༔ སྤྲིན་མེད་ 
པ་ཡི་མཁའ་ལ ལ་གསལ༔་  ཞེས་ ་གསུངས་ ཏེ། ཐིག་ །ལེ་སུམ སྦྲེལ་ཅུ ་གྱི་སྣང་བ ཚུན ཆད་ཆོས ཉིད་མངོན་སུམ་ གྱི་སྣང་བ་ ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཤིས་དོན་དམ་རིག་པའི་ངོ་བོ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མཐོང་བས་ཆོས ས་ཉིད་ཡིད་དཔྱོད་དང་བྲལ་བ ་བ་ ས་ཚ ་ཆོས་ ཉིད་མངོན་སུ་ ་སམ་ ་སྣང་བ་ཾ ཡིས། །ཡིད་དཔྱོད་འཛིན པའི་ཚིག་ལས འདུས། །ཞེས ་སོ། །སྣང་བ་བཞི་ལས་ཆོས་ 
ཉིད་དག པའི འི་སྣང་བའམ་ཆོཿ ་ཆོས་ ཉིད་མངོན་སུ་ སུམ དུ་མཐོང་བའི ་སྐབས་སོ། པྲ _ །གཉིས་པ པ ནི་གསེར་ཞུན་ངེ ་དོན་ ཁྲིད་ལས། དེ་ནས 'རིམ་པར་གོམས་པ་ལས༔ འགུལ འཕྲིག ་ཆེ་ 
ཆེར་མི་གཡོ་ཞིང་༔ ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྡན་དབུས ་མཐིང་ག༔ ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའི་དབུས་ཉིད་དུ༔ འོད་ལྔའི་མེ་ ཏོག འདབ ་བཞི་འཆར༔ ཉམས་ སྣང་གོང་དུ་འཕེལ ་བའི་ 

















རྟགས༔ ཞེས་པ་སྟེ་སྔར་ལྟར་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ལུགརྱུད་ཀྱང་རེབརྟ་དུ་གྱུར་པས་འགུ་འཕྲིག་མེདཔར་གནས་ཤིང་། དབྱིངས་སྣང་འཇའ་འོད་ཟླུམ་ 
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།འཁྲིགས་ཀྱི་ནང་དུ། ཐིག་ལེ་ལྔ་ཚོམ་པད་མ་འདབ་བཞི་འདབ་བརྒྱད་གསལ་འཚེར་འབར་བ་དང་བཅས་རྟག་ཏུ་སྣང་ཞིང་། འོད་ལྔའི་སྣང་བ་ཟ་འོག་ 
གི་གུརཁྱིམ་ལྟ་བུ་དང་། གྱན་སྒྲང་། རྩིབས་ཤར་སོགས་ཇེ་ཆེ་དང་། ཐིག་ལེ་ཡང་། མེ་ལོང་། ཁམས་ཕོར། བསེ་ཕུབ་ཙམ་དུ་འཕར་ཞིང་འཆར་རོ། །དི་དག་གི་ 
དུས་ན་ཕྱི་སྣང་བ། ནང་ཕུུང་པོ། གསང་བ་རྟོགས་པ་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཟད་པས་ཕྱིའི་སྣང་རྐྱེན་གྲོགས་སུ་འཆར། ནང་འཁྲུལ་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དང་བྲལ། གསང་བ་མི རྟོག་ 
པའི་ངང་ལ་གནས་པ་ སྟེ ་འདི་ནས་མ ་དག་ 'པའི་ འཁྲུལ ་སྣང་རིམ་གྱིས་ནུབ་ནས། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ། ཐལ འགྱུར་ལས། གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཉམས་སྣང་ 


།འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ནུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་འདི་དུས་ཤི་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོར་གྲོལ་བར་ངེས་སོ། །སྣང་བ་བཞི་ལས་ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ 

















གིས། 
སྐབས་སོ། །དོནཁྲིད་ལས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་མིག་མང་རིས༔ གྲུ་ཆད་མཆོད་རྟེན་པདྨའི་ཕྲེང་༔ ཡིགའབྲུ་ཕྱག་མཚན་མ་ངེས་འཆར༔ ནང་རྟགས་མངོན་པར་ཤེས 
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པ་འཆརཿ་ དེ་ནས་ཕྱེད་སྐུ་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས༔ མི་གསལ་ཙམ་དང་ཤིན་ཏུ་གསལ༔ རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབ་པའི་ཉམས༔ ཞེས་པ། དེ་ལྟར་གོམས་པས་རེས་འགའས་རྡོ་ 
རིི་བུག་སོགསམ་དག་པའི་སྣང་བཐམས་ཅད་ནུབ་ནས། ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་སྣང་བསཁྱབ་སྙམ་བྱེད་ཀྱང་ཡུན་མི་བརྟན་ཅིང་འཕེལ་འགྲིབ་ཆེ་དེའི་ནང་དུ་མིག་མང་རིས་དང་། གསེར་ 
ཕྱེ་རིས་དང་། གོ་ཁྲབ་རིས། སྤོས་རྒྱ་རིས། དཀྱིལ་འཁོར། གྲུ་ཆད། སྣམ་བུ་རྐྱང་པ། ཕྱི་ནང་སོགས་མ་ངེས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན། མཁར་ཐབས། པད་ 
ཕྲེང་། བུམ་པ། རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས། ཕྱེད་སྐུ་སོགས་རེས་གསལ་བ་དང་རེས་མི་གསལ་བ་རྣམས་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ 
ཀྱི་མགོ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། གཏེར་གཞུང་སྔ་མའི་འཕྲོལས། མགོ་ཟིན་དེ་ནས་རིགས་ལྔ་དང་༔ བཞི་བཅུ་རིགས་བརྒྱ་རིགས་མཐའ་ཡས༔ ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འཆར་བར་ 
འགྱུར༔ སྐབས་འདིར་རང་ལུསའོད་དུ་སྣང་༔ དེ་ཚེ་འཕོ་ཆེན་འཇའ་ལུས་ཉིད༔ འགྲུབ་པར་འདོད་པས་སོར་མོ་ལ༔ རིག་པ་གཏད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ འཆི་མེད་པདྨ་ 
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༦ ི 


ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཚོམ་བུ་ལྔ་ཚན་གྱི་ད ལ་འཁོར་ཚད་མེད་པས་ཞྲིོ་རིགས་ལྔ་རིགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་གང་བལྟས་ཐམས་ཅདཁེངས་པར་འཆར་ཞིང་། དེ་དག་གྲི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གར་འབྲེལ་བར་སྣང་བ་སོགས་འཆར་སྒོ་ཚད་མེད་པའོ། །དེའི་ཚེ་ཕྱི་ཡུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར། ནང་སྒྱུ་ལུས་འོད་ཕུང་དུ་ 
གྲོལ། གསང་བ་རླུང་སེམས་ཚདལ་ཕེབས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་ཉོན་མོངས་པ་རང་སར་གྲོལ་བས་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཆད་དེ་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ནུབ་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བརྒྱས་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ཐོབ། མདོར་ན་གདོས་བཅས་ཀྱི་སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་དག་ནས་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ནི་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་ 
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བའོ། །འདི་སྐབས་འཕོ་ཆེན་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པར་དགོངས་ན་ཕྱག་སོར་ལ་རིག་པ་གཏད་པ་སོགས་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་གྲུབ་ 


༄༅། །འདག་བཞནའབུ་ ༔ སྐུ་དངོས་ྱིས་ནི་འགྲོ་དོན་བྱེདན ཅེས་པ་སྔ་མ་དེ་ལ་བརྟན་པཐོབ་པས་མུ་ཁྱུད་ལྔ་ལྡནགྱིཐིག་ལེ་རེ་རེའི་ནང་དུའང་རིགས་ལྔ་ 
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མཐའི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཀློང་གསལ་ལས། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ཡིས། །ཕྱི་ནང་གཟུང་འཛིན་གདོས་བཅས་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ །སྣང་བ་བཞི་ལས་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྐབས་སོ། རྣ །དེ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བནི། གསེར་ཞུན་ལས། ཕྱི་ཡི་ཉམས་སྣང་འཕེལ་རྣམས་རྫོགས༔ ནང་ 
གི་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཟད༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བ་རྫོགས༔ འོད་སྣང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ཐིམ༔ ཐྲིན། དཔེར་ན་མེ་ལོང་དྭངས་པ་ནག་ལིང་ངེབ་སྔོ་བན་ནིཐིབ་པ་དེ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཅིར་ཡང་འཆར་དུ་རུང་པ་ 
མརྨུག་བ་སྟེ། དེལ་ཀ་དག་གཏིངགསལཚོསིསུཞ་བྱའོ། །མཆན། ལ་མ་རྨུག་ནང་གི་དབྱིངས༔ རང་གསལ་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བའོ༔ ཞེས་པ་སྔར་བཞིན་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། རིམ་བཞིན་ 
སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུཐིམ་ནས། ཆོས་ཉིད་གང་དུའང་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྔར་གྱི་རྟགས་རྣམས་ཟདནས་ཅང་མེད་དུ་སོང་བ་མ་ ཡིན་ 
ཀྱང་། གདོས་བཅས་དང་སེམས་ཀྱི་སྦོས་པ་ ཟད་དེ། ལུས་སེམས་གཉིས་མེད་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན ་དུ་འདྲེས་པ་ཐུགས རྗེའི ་ཟེར་ཐག་ལ་འདུས་ཏེ་རིགས 'ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ མ་པས་ 
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༄༅། །སློབ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་སྣང་བ་མཐོང་དུ་ཉེ་བའོ། །ཟད་ལུགས་ནི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་སྣང་བཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྱུར་མེད་རང་ 
གསལ་འཆར་གཞི་མ་འགགས་པས་དོན་ལ་བྲི་གང་མེད་ཀྱང་། གདངས་ཕྱིར་གསལ་ཉིད་ནང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་ཉམས་སྣང་གི་འཕེལ་ཁ་རྣམས་ཐད་ཅིང་ 
རྫོགས། ནང་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྒྱུ་ལུས་ཐད་དེ་འོད་སྐྲུར་ཡལ། གསང་བ་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཐད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཕེལ་ཁ་རྫོགས། འཁྲུལ་བློ་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དག་ནས་ 


ནས་སེམས་ཧན་གྱི་དོན་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཐལའགྱུར་ལས། ཆོས་ཉིད་ཐད་པའི་སྣང་བ་ཡིས། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཐག་གཅོད། 








འོད་སྣང་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཐིམ་པ་གཞོནནུ་བུམ་པ་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ལ་མ་རྨུག་པ་ནང་དབྱིངས་རང་གསལ་གྱི་ངང་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ན་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་བཞེངས་ 
།ཅེས་སོ། །སྣང་བ་ 








བཞི་ལས་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བའི་སྐབས་སོ། །སྔར་བཤདཔ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་བསྡུས་དོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་དེ་བཤད་ན་འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་རྗེ་པྲཛྙཱ་རསྨིས་ 
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ཞལ་ནས། ཤེས་རབ་རའ་བྱུང་སྒྲོན་མའི་དབྱིངས་རུམ་ནང། །རྒྱངས་ཞགས་སྒྲོན་མས་རིག་གདངས་སྒོ་ཕྱེས་ནས། །དག་དབྱིངས་སྒྲོན་མས་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་བཀྲམ་ 
སྟེ། ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། །དང་པོ་རྒྱུ་ཡིས་མ་བསྐྱེད་དབྱིངས་ལྔ་ཤར། །བར་དུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་ཚོམ་བུར་གྲུབ། །ཐ་མར་ལྟ་བའི་གནས་དག་ 
དབྱིངས་རིགའའདྲེས། །ཡིད་དཔྱོད་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་པ། ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། རྒྱངས་ཞགས་ 
ཆུའི་སྒྲོན་མའི་འཆར་བའི་སྒོ་མིག་གི་དབང་པོ། དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ནི་འཆར་བའི་ཡུལ་ནམ་མཁའི་རྐྱེན་བྲལ་ལ་འོད་ལྔར་རྨ་བྱའི་མདོངས་འདྲ། ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མནི་ 
འཇའ་འོད་ཟླུམ་པོར་འཁྱིལ་བ་སྟེ། དེའི་ནང་དུ་རིགཔ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་བཅིངས་པས་རིམ་བཞིན་རིག་པ་དེ་བཅུད་དུ་སྨིན་ནས་སྐུ་ཕྱེད་པ་དང་། རྐྱང་པ་དང་མཐར་གྱིས་ཞི་ཁྲོའི་སྐྲ་ 
ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་སྦྱོར་དྲུག་དང་ཕྲ་ཏིག་ལྟར་རླུང་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུསམ་བསྐྱེད། མུན་ཁང་དང་བཅུད་ལེན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པར་ཆོས་ 
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༄༅། །ཉིད་མངོན་སུམ། ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་ཚོམ་བུའི་བར་གྲུབ་ནས་མཐར་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཟད་ནས་དབྱིངས་ 
རིག་འདྲེས་པའི་དགོངས་པ་ཡིད་དཔྱོད་དང་བྲལ་བམངོན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། པ །གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལ་གཉིས་རིམ་ 
གྱིས་པ་དང་གཅིག་ཆར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་ཁྲིད་ལས། ཡང་དག་མཐར་ཐུག་འབྲག་བུ་ནི༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུར་གནས༔ ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བས་ངོ་འཕྲོད་ 
ནས༔ རང་བཞིན་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད༔ མ་རིག་གཉིས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས༔ ལས་སྣང་ཚོགས་པའི་རྩ་རླུང་ཁམས༔ གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོས་སྦྱངས༔ ཐོད་ 
རྒལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྣང་༔ དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཀ་དག་དྷེཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་དེ་ཡིན་པས༔ འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ངན་དུ་མེད༔ མྨྱ་ངན་འདས་ཀྱང་བཟང་དུ་མེད༔ དེ་ལ་འཆིང་ 





གྲེལ་མེད་པའོ༔ འོན་ཀྱང་རང་བཞིན་གསལ་ཆ་ལས༔ དྭངས་མའི་རྩ་དང་རླུང་སོགས་སྣང་༔ ལྷན་སྐྱེས་རང་ངོ་མ་རིག་དང་༔ གཉིས་འཛིན་ཀུན་བཏགས་མ་རིག་ 
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གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་དབྱིངསངོ་བོ་རང་བཞིན་རིག་པའི་ཀ་དགའདུས་མ་བྱས་པ་དེ། གཞི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་ཤེས་ 
པས་དག་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་ལམ་དང་། དེ་ཉིད་རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། རང་སྣང་ལ་གཞན་དུ་འཁྲུལ་བའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིམ་རིགཔ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྐྱེན་བྱས་ཏེ་མ་དག་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཤར་བ་ལས། མ་རིག་པ་སྦྱང་བྱ་དང་རིག་པ་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་དུ་བྱས་པས། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ 








པའི༔ དྲི་མཁམས་དླུག་སྣང་བས་དྡ བཿ རྩ་དང་རླུང་ནི་མ་དག་པ༔ རྩ་གནད་རླུང་གནད་ཐབ་མོས་སྦྱངས༔ ཐིག་ལེ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྦྱངས༔ ཞེས་པ། སེམསངོ། 
བོ་ཀ དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བས་ངོ་སྤྲད་པས། ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་བ་རང་སར་དག་ནས། ཐོད་རྒལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྷུན་ ] 











འབྲས་བུར་སྨིན་པ་ནི། ཆོས་ཀུན་འོད་གསལ་རིག་པའི་སྙིང་པོ་གཅིགལ་རྫོགས་པཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་དགོངས་པའོ། །སྦྱང་གཞི་རྡོ་རྗེའི་ལུསཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྦྱང་ 
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དོ 


༄༅། 
ཡུ གྱིས། ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བས་སྲིད་ཁུང་བདར་ཤ་བཅད། ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པས་སྐུ་གསུམ་རྩལ་རྫོགས་ཏེ། 
ལེའི་གཟུགས་སུ་གང་སྣང་བ། དདེལས་སྤྲོས་ཚེ་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་དང་། །བསྡུས་ཆེ་སྟོང་ཉད་སྙིངརྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། 


གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 








པོ དདེ་དག་གི་དོན་ཡང་རྗེ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ 


བུའི དྲི་མ་སྣང་གསུམ ་འཕོ་བའི འི་བག་ཆགས སྦྱོང་བྱེད་རྩ རླུང་ཐིག་ལེ བདེ་བ་ཆེན ་པོས ་སྦྱང་བར་བྱའོ། 


༈ །གཉིས་པ་ནི། གསེར་ཞུན་ལས། 


རང་བཞིན་ ་གསལ་བའི་རྩལ ་སྣང་ཀུན༔ 


བག་ལ་ཉལ་བ་སྦྱང་དཀའ་བས༔ 


ཐབས་ དང་རྟེན་འབྲེལ་ ཟབ་མེ་ཡིསྣ༔ 


།གདོད་ནས་རྣམ་དག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དབྱེར་མེད་ཐིག་ 
།ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཡིད་ལ་གཡོ་མེདཤོག །ཅེས་ 
འདོད་པའི་ཁམས་དྲུག་སྦྱང་བའི་རྟེན༔ སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ 


ལྟར༔ སེམས་འཛིན་སྣ་ཚོགས་མ་ཡིན་ཏེ༔ འཛིན་མེད་གནས་ལུགས་རང་གྲོལ་གྱིས༔ ེ་རྒྱ་ཕོ་ཉའི་མན་ངག་གིས༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བས་ 
: གཏན་ལ་དབབ༔ 


རྩོལ་བ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པས༔ རྩ་རླུང་དག་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 
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༦ྱམི་འཇ་མི། 


ཅེ 











རྫོགས༔ དཀའ་ བ་མེདཔར་མུར་དུ་འགྲུབ༔ དེ་ལྟར་ལོངས སྨྱོད་རྫོགས། པའི་སྐཿ ཤིན ཏུ དག་ 'པའི་འཁོར་ལ 'སྣང་༔ ཕྱིད་སྣང་ལོངས་ སྐུ་སྦྲལ་ ་པའི་ སྐུ༔ དགཔ་རབ་ 
འབྲིང་བྲ་ ་མར་སྣང་༔ སྤྲལ ་པའི་ འི་སྐ་མཆོག ་ཆུ་ ཟླ 'ལཱར༔ སྨོན་ལམ་བཟང་པོས་མཚམས་ ་སྦྱར་ཏེ༔ དག་དང་མ་དག ་གཉིས་ཀར་སྣང་༔ ཏཾ ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ 
ཉིད༔ ཀུན ཏུ ་བཟང་པོ་ལེགས་ཐོབ ་པས༔ ཕྲིན་ལས རྒྱུན ཆད་མེད་པའོཿ ཞེས་པ་ཉོན་མོངས བག 'ལཉལ་ བ་ཕྲ་བ་སྦྱང་དཀའ་བས། _སྦྱང་བྱའི་ རྟེན ནི་མངལ་ སྐྱེས །ཁམས་ 
དྲུག ལྡན། སྦྱོང་བྱད་རྒྱད་སྡེ འོག་མ་ ལྟར་མཚན ་བཅས ་མཚན་མེ མེད་ཀྱི་སེམས འཛིན སྣ་ ཚོགས ་པསམ་ཡིན་ ཏེ་འཛིན་མེ མེད་གནས 'ལུགས་ རང་གྲོལ་གྱི་ཐབས་ཟབ་མོ་ལ 'བརྟེན་ནས ་ཕོ་ 
ཉའི་ཉེ རྒྱུས སྦྱོང་དགོས ་པ་ སྟེ དགྱེས རྡོར་ལེའུ བཅུ་པ་ལས་དངོས 'གྲུབ་མཚན་ཉི ཉིད་མི 'ཕྱེད་པ། །ཕྱག་ རྒྱའི རྣལ ་འབྱོར་པ་ཡིས འགྲུབ། །ཅེས་ གསུངས ་པ་ །ལྟར་རྒྱད་ལུང་མན་ 
ངག བླ་མའི་ཞལ ཁྲིདལ ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན ་པཐོབ། རྫོགས་རིམ་ལ དྲོད་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས། ཕྱག་རྒྱའི་ཉེ་རྒྱུ་བརྟེན་ནས་མི ་དགོས་ཏེ། དཔལ་ 
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༄༅། །གསཔང་བ་གྲུབ་པ་ལས། དཔེརན་སྩྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག །སྨན་དང་སྔགས་སོགས་མི་ལྡན་པར། །དུག་སྦྲུལ་མགོནས་འཛིན་བྱེད་པ། །གཤིན་ 
རྗེའི་ཁར་འགྲོ་ཁོ་ནར་ཟད། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་མེད་བཞིན་དུ། །ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ལྟར་བྱེད་པ། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར། །ཤི་བའི་འོག་ཏུ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། ༈ །མཀྱི་ཀའི་སྦྱོར་བས་ལྕགས།ཁམས་ཡུད་ཙམ་གྱིས་གསེར་དུ་བ ར་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ལམ་དམར་ཁྲིད་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དང་བི་མ་ལ་མི་གཡོ་བ་ 
སོགས་གཞན་དུ་གསལ་ལོ། །སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྫོགས་ཆེན་སྤྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ༈ །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གཉིས། མཐའ་བརྟན་བཞིའི་མན་ངག་དང་ 
གཏེར་བྱང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་བཞི། མི་འགུལ་བ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅའ་བ། སྡོད་པ་གསུམ་གྱི་ཚད་བཟུང་བ། ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་གཟེར་གདབ་པ། གདེངས་བཞིས་གྲོལ་ 














ཚད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི།,.ུསམའུ་སར་མ་འགུལ། རྩ་མ་འགུལབསམག་མ་འགུལ།མིགམིའགུལབྒུང་གུལདས་འབྱ་བེཀྱོག་བརུཟདནས་རིག་པགཡོམེདད་གནས། མཆན། མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞི 
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འགུལ་བས་སྒྲོན་མ། དེས་སེམས་མ་འགུལ་བས་རྣམ་རྟོག་མི་འཕྲོ། མཆན། 


།གུལ་བས་སྨན་མ། མཿ མ གཟིགས་སྙངས་གསུམ། རླུང་རིག་མི ་འགུལ་བ་དང་དལ་ཞིང་བཅོས་བསླད་མེད་པས་དབྱིངས་སྣང་ལས་མི་འདའ་བ་ 
སྭ། འི་གསུམསྤྱར་ཉམས་ལེན་སྐབས་སུ་མ་བྲ ལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ ་གྱི་དུས་སུ་གཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡོད་པ་གསུམ་གྱི་ཚད་བཟུང་ 
སྟེ། །ཞེས་པ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པས་ཕྱི་སྣངབ་སྡོད་པས་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་འཆར། ནང་ཕུང་པོ་སྡོད་པས་འཁྲུལ་པའི་བྱ་བ་དང་བྲལ། གསང་བ་རླུང་སེམས་སྡོད་པས་རྣམ་རྟོག་རང་ 








འགགས་སུལགོ་སྟེ། འདི་དགུ་གཙོ་བོ་ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་དུས་སུ་གཅེས་སོ། །འདི་སྐབས་ཚད་རྨི་ལམ་གྱིས་བཟུང་བ་དང་། རྟགས་ལུས་ངག་ལ་འཆར་བ་གཉིས་འབྱུང་ 
སྟེ། དང་པོ་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་རྨི། བར་དྲུ་རི་ལམ་ཟིན། ཐ་མར་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ནུབ་ནས་རྨི་ལམ་རྒྱུན་ཆད་དོ། །རྟགསནི། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་དུས་ 


བཅས་པས༔ ཞེས་པ། ལུས་མི་འགུལ་བ་བཞུགས་སྟངས་གསུམ། །མིག་མི་འགུལ་...གཟིགས་སྟངས་གསུམ་གྱས་རིགཔའིགཞད་རྩ་རྩའིགནད་སྒོ། སྒོའི་གནདསྨོན་མ་ཞི་ཡིན་པས། རྩམ་འགྲུལ་བས་མིག །མིགམ་ 
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༄༅། 


„„„འཛིན་མེད་ཅལ་ཅོལ་དུ་སྨབ། ལྟ་བུ། 
ཐོན་པ་ལྟར་འཁོར་བནས་མྱུར་དུ་ཐར་བའོ། 








།ན། ལུས་རུས་སྦལ་མཁར...གཡོའབུལ་ཡེཞུསཔའིདེ། གཞོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུ། ངག་...སྙིངིའདོདའེདཔ། ལྐུགས་པ་ལྟ་བུ། སེམས་བྱ་རྙིལ་ཟིན་ 
པ་ལྟ་བུ, འགྲོ་བལྟར་སྣང་ཡང་གར་གཏདདུ་ཟིན་པ། འོ། །ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་དུས་སུ། ལུས་སྐྱེས་བྲུ་...རྱན་ཀས་དངྱིདརགིསྤོས་པ་དང་ཐལ་བ། ནད་ཀྱི་ཐེབས་པ་ལྟ་བུ། ངག་སྨྱོན་པའི་ཚིག་ 


བུ། ཆོས་ཉིད་ཐད་ ལུས་དུརཏྲོད་ 
ལྟ་.„ གཞན་གིརྗས་སུནཱོསསོ། །བུ། སེམསན་བུན་བར་སྣང་ལ་ཡལ་དུ་ཉེ་བ་ལྟ་...བགཆགས་ཀྱིཕངབམི་སྣང་བའ་འཛང་རྒྱབའོ། །ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་གཟེར་ཐེབས་ 


། སེམས་རྩི་དུག་གིས་འཁོར་བརཝི་ལྡོགཔར་ཐགོདཔ། ཐེབས་པ་ལྟ་བུའོ། །རིག་པ་ཚདཕེབས་ཀྱི་དུས་སུ། ལུས་གླང་ཆེན་འདམ་དུུ་ཚུད་...སྐདཅིགལས་ 
།པ་ལྟ་བུ། ངག་གྲུལ་བུམ་གྱི་ཕྲུག་གུ་ལྟ་...སྨས་ཁྱང་གཞན་དགའ་ཞིང་མགུ་བ བུ། སེམས་འབྲུམ་ནད་བྱང་བའི་སྐྱེས་...ཁམ ས་གསུམ་ད་མི་ྡག་པའི་དེངཐོབ། བུ་ལྟ་ 
ཁོད་ཀྱ་རོ་ལྟར་གཤེདམ་བརྒྱས་བསྐོར་ཀྱང་ཉམ་ང་བགཚ་མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་། པའི་དུས་སུ། ལུས་བར་སྣང་གི་འཇྲའ་,. གྲིབ་མ་དང་ཟག་པ་མེདཔ། ཚོན་ལྟ་བུ། ངགྲ་བག་ཅའི་སྒྲ་ 
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ནས༔ _ ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱི་སྣང་བར་དབང་ཐོབ་པས་སྣང་རྐྱེན་ཞིང་ཁམས་སུ་གྲོལ། ནང་སྒྱུ་ལུས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་གདོས་བཅས་འོད་ལུས་སུ་གྲོལ། གསང་བ ང་སེམས་ལ་། 
དབང་ཐོབ་པས་ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ལོ། །འདེ་དག་གཙོ་བོ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་དུས་ན་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། རེ་དོགས་མཚན་མ་ཀུན་དག་ནས༔ ཆོས་དབྱིངས་ 
རང་ས་ཟིན་པར་འགྱུར༔ ཞེས་པ། ཡར་སངས་་རྒྱས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་དང་། མཐོབ་ཀྱི་དོགས་པ་དང་། མརའཁོར་བ་ལ་ལྷུང་གི་དོགས་པ་དང་། མི་ལྕུང་གི་རེ་བ་བཞི་ལས་ 
གྲོལ་བ་སྟེ། རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་རྒྱུད་ལས། མི་འགྱུར་ལྟ་བའི་གདེང་ཆེན་བཞི། །མི་ལྡོག་ཡེ་ཤེས་ཚད་ཀྱང་བཟུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་ལེན་དངོས་གཞི་ལ་ 
ཞུགས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཀྱིས་ལོ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་བདུན་ནམ་གཅིག །འབྲིང་གིས་ལོ་ལྔ། ཟླ་བ་ལྔ། ཞག་དྲུག །ཐྲ་མས་ཀྱང་ལོ་བདུན་དང་ཟླ་བ་ 
བཅུ་གཅིག་ན་ཆོས་ཉིད་གདོད་མའི་སལ་ལྷག་མེད་དུ་གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། པ །གཉིས་པ་གཏེར་བྱང་ལ་གཉིས་སྦས་ཚུལ་དང་བཏོན་ཚུལ་ 
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། སྦས༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི༔ ཕྱོགས་མཐར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ སྔ་མ་བཞིན་ནོ༔ གཉིས་པ་གཏེར་དུ་བཞེས་ཤིང་ཕབ་པའི་ 


༄༅། །ལོ། །དང་པོ་ནི། ས་མ་ཡ༔ རྡོ་རྗེའི་ཡལ་གམ་ལས་མི་འདའ་བར་རྒྱས་གདབ་པ། རྒྱ་གཉིས་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ 
གསང་བ་ཡི༔ མན་ངག་མཐར་ཐུག་འདི་དག་ནིཿ དུས་ཀྱི་ཡང་མཐའ་ཡང་མཐའ་རུ༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་དང་༔ འཕྲད་ 
ཚད་གྲོལ་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས༔ དེཕྱིར་སྐལ་ལྡན་དུ་མ་ལ༔ ཕན་ཕྱིར་པདྨ་བདག་གིས་བཀོད༔ མཚོ་རྒྱལ་གུས་པས་ཡི་གེར་བཏབ༔ ལས་ཅན་དོན་དུ་གཏེར་དུ་ 








ཚུལ་ནི་ཁོ་བོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས།ཁམས་ཀྱི་གླ་བ་རྐང་གཅིག་ཡེ་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་གཡུ་འབར་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས། རུ་དམ་གངས་ཀྱི་ར་བ་ཨོ་རྒྱན་ 
བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་དུ་ཤོག་སེར་ལས་བསྒྱུར་བའོ། །ཞེས་པ་འདི་ལྟར་བྲིས་ཤིག་ཅེས་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རི་ཆེ་ཡང་དགོན་༧ཛརྗེ་དྲུང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་མེ་ཏྲིའི་ 
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མཚན་ཅན་ གྱིས་ །བཟང་གོས་ ཅིང་གབ ཀྱི་སྒོམ་ཞྭ་བཅས ་བཀའི་ཐ ་གནང་བ་ ་ཕེབས་པ་གཙུག ུམཆོདནས་ གཏེར་སློབ་མཁན་མིང་ཀརྨ་ རྣངས་བགགང་བྱ་རེ་བཞི་ལོཿ ལོན་པའི་རྣམ་འཕྱང་ས་ཕོ ཕོ་ཁྱིའི 
ལོ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས ་བཞི་སྟོན པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་ཆོས འཁོར་བསྐོར་བའི དུས༔ ཚེས དགེ་བ ་བའི་ཉི་ཤར་ལ་ སྒྲུབ་ཁང་བྱམས་ པ་ཆོས གླིང་ དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་ཚལ་ དུ་གྲུབ་པ 'འདིས་ 
ཀྱང་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི ་བསྟན་པ་ དར་ཞིངྱ་རྒས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ ཐཱ་མངྒ་ལཾ། ཨེ་ཀ་ཤདྡྷེ།། །། 
































306 ©1010139/5 [ཿ65701376 77633131765- 















































༄༅། །འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསེར་ཞུན་མ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཏིག་གི་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ 
རིམ་གནད་འདུས་སུ་སྤེལ་བ་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། ཞམང་བྱིད་དྷུ་རཧེ་རུ་ཀྭ་ཤཱ་ཡེ། །ཀ་དགྲ་ནམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་། །མངོན་གྱུར་འོད་གསལ་ 
ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞིའི་འཛུམ། །བདེ་ཆེན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། །གཟུང་འཛིན་གཏད་མེདཞིག་པོ་གླིངྭ་པཱ་རྒྱལ། །བདག་ 
རྒྱུད་ལས་ཉོན་འདམ་གྱི་ཀློང་། །སྨིན་གྲོལ་པད་དཀར་ཚལ་བཞད་པའི། །མཛེས་སྡུག་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན་དུ། །དད་པའི་སོར་མོས་ 


༨ 





བསྟར་ལ་སྤྲོ། །དེ་ལ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མི་སློབ་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གཟུགས་སྙིགས་ 
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༦ 








༄༅། །མའི ་གདུལ་བྱ་ལ་ཀུན་ཁྱབ་རང་བྱུང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་གྱུར་གྱི་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྐུར་ 
བཞེངས་པ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་སྙིང་ཕོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་སྡེའི་སྙིང་བཅུད་གསེར་ཞུན་མ་ 
ལྟ་བུ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཏིག་གི་དོན་ཁྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་ཉམས་ལེན་མན་ངག་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་ 
































གཞི་རྗེས་རིམ་མོ། །དངཔོ་ལ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མིན། ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོནི། སྨིན་བྱེད་དོན་དབང་ཡིད་བཞིན་ 
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ནོར་བུ་ལས། ཐོག་མར་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་དད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོར་གྱུར་པས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྗེས་སུུ་གཟུང་བར་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དཔལ་མགོན་བླ་མ་མཆོག་གིས་སྣོད་དང་ལྡན་པའི་ཐར་འདོད་ཀྱི་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པས་རྣམ་གྲོལ་གཏན་བདེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱེད་ཀུན་གྱི་མྱུར་ལམ་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ཉིང་ཁུ། ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ཡང་རྩེ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་མན་ངག་གི་ཐུས་ཀ །ཡང་ཟབ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཐོག་མར་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། དོནཁྲིད་ལས་དབང་གིས་ 
ྱིུརབཏུ་སིནཿ ཞེས་པ་ལྟར། སྔོན་འགྲོའི་ཐོག་མར་ཞིློའི་དཀྱིལ་འཁོར། དད་པ་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕན་དབང་། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལནུས་དབང་དང་། ཟུན་ 





ན་དོན་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཞི་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དབང་། ལམ་ཁྲེགས་ཆོད་ལ་འཇུག་པའི་དབང་། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་གྱི་དབང་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་སྤྲོས་ 
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༄༅། །བཅས། སྤྲོས་མེད། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད། རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་བཞི་བཞིར་དབྱེ་བ་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་སྔོན་དུ་གྲུབ་པ་ལགས། སྨིན་ཟིན་ 
གྲོལ་བར་བྱེད་པ།ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དབང་གིས་ཐོབ་ཅིང་། དབང་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་གསང་བ་ཟབ་མོའི་དོན་ཉན་པ་དང་། བཀླག་པ་ 
དང་། སྒོམ་པ་ལ་དབང་ཡང་དབང་སྲོག་རྒྱུད་ལ་འཛིན་པ་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་གཞུང་ལས། སྡོམ་པས་རང་རྒྱུད་དག་བྱས་ནས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱིར་སོ་བྱང་སྔགས་ 
གསུམ། སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་མིག་འབྲས་ལྟར་སྲུང་ཤིང་རྒྱུད་དག་པ་གཅེས་ཏེ། བུམ་དབང་ཐོབ་པ་ཉིད་ནས་སྡོམ་པ་གསུམ་ཀ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་ཟིན་པས། སྐྱེས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱིས་བསྲུང་ན་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒུར་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་དང་། དེ་ནས་ལམ་གྱི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་ 
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འགྲོ་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་བསྐྱེད། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། རྡོར་སེམས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁོངས་སུ་མཆྫལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྣམས་ཏེ། སྒྲིབ་སྦྱང་ཚོགས་ 
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བསགས་རིམ་པར་འབད༔ གདངས་བག་ནགས་ཀྱི་འོད་དུ་ཡིན༔ དབེན་པར་བདེ་བའི་སྙན་ལ་འདུག༔ བླ་མར་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་གདབ༔ མི་རྟག་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
ལོཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྣོད་བཅུད་མི་རྟག་པར་བློར་སྦྱངས་སྟེ་གོམས་པས་འཁོར་བ་སྙིང་པོ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས། དེའི་བྱ་བཞག་ཐམས་ཅདརྒྱུ་སྡིག་པ་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་མེད་པར་བློ་ཐག་ཆོད། དེས་ན་དྭ་ལྟ་རྙེད་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་འདི་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟ་བས་ལྷག་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་རྙེད་པར་དཀའ་བར་ཤེས་ 
ནས་དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བཞག་གིས་སྟོང་ཐད་དུ་མི་བྱ་བར་སྙིང་པོའི་ཆོས་ལ་དྲིལ་ཆོས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ངེས་འབྱུང་། ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་རྒྱུ་འབྲས་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་ 
ལས་ལ་བཀོལ་ཏེ་ཅི་ནུས་སུ་མ་འབདན་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། འཆྱི་ཆྐེན་ངེས་མེད་ཀྱིས་བློ་སྣ་བསྟུངས་ཏེ། དོན་དང་ལྡན་པ་བདེ་ནས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་ཐར་པའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ 


ཡན་ཕྱིར་དེ་ཐོབ་བྱེད། སྒོ་གསུམ་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་འབའ་ཞིག་ལ་བཀོལ་ཞིང་། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དང་མན་ངག་བླང་དོར་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
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༄༅། །ལ་བསྟེན་ཏེ་དེའི་ཇི་ལྟར་གསུང་པ་བཞིན་ཐར་ལམ་ནོར་འཁྲུལ་དང་བྲལ་བལ་འཇུག་པར་བགྱི་སྙམ་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཔལ་མགོན་རྩ་བའི་བླ་ 
མའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་རོལ་པ་ལས་ཀུན་བཟང་ཞི་ཌྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སད་པའི་སྤྱན་སྔར་རང་གཞན་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོ་ 
གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ཡིད་ཆེས་དདཔ་རྩེ་གཅིགཔས་བློ་གཏད་ལིང་བཅོལ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ། དྲེ་ཐམས་ཅད་རང་ 
རིག་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གདོད་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ངོ་ཤེས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྟ་བའི་ངང་བསྐྱང་བ་དོན་དམ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཟུང་ 
འཇུག་གི་ཚུལ་གྱིས། ན་མོ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི༔ ཞེས་གྲངས་བསགས། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་དོ། བདག་གཞན་གཉིས་མེད་ཆོས་ཉིད་གཅིག་གི་ངང་དུ་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་ 
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པའི་ཡིད་ཅན་འཁྲུལ་བ། 'འབྲས་ཀྱིས་མནར་བ་ལ་སྙིང་རྗེའི་བློས་མ་འཁྲུལ་དོན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་སྙམ་པས། ཧོཿ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ༔ 
དགོད་པའི་ཕྱིར༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གིས༔ རང་རིག་ཆོས་སྐ་རྟོག 

དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་བཟུང་། ོ་རིླ་གབས་དགན་རང་གནས་ཡེསི་རང་ནཔ་མཇལ་བ་ལབུལ་བའི་ཕིརྷབས་བཞིའི་གནདཀུན་ཚངབས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་དང 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསལ་ནས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་གི་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པས། གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་ཐ་མལ་ལུས༔ གདོད་ནས་དག་པ་འོད་ཀྱི་ 
སྦུཿ ལྷུག་པར་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དྭངས་པའི་ངང་དུ་གསལ་རྫོགས་བསྐྱེད༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་དྲུག་པཅི་ནུས་སུ་བཟླ། མཐར་ 











བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་དོན་གྱི་འགྱོད་ཚངས་བྱ་བཞི་སྒྲིབ་སྦྱང་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་གཅིག་ཆོད་དང་། ཆོས་དབྱིངས་འོད་ 


སངསྐ་རྒྱས་སལ་ 


རྟོགས་པར་བྱ༔ ཞེས་ལམ་གྱི་སྲོག་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ ; 
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༄༅། །གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་འབྱོར་པ་རྒྱ་མཚོའི་རང་གཟུགས་སྟོང་གསུམ་རི་བླིང་ཞིང་ཁམས་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པ་ཚོགསཞིང་སྐུ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འབུལ་བའི་བློས་མཆལ་གྲངས་བསགས་ལ་ས་ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་བྱ་སླ་ཆོད་ཆེ་བ་མཆྦལ་དང་། ངགའདོན་ནི། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ 
དུ༔ རིག་པ་ཅོག་བཞག་ཚོམ་བུར་བཀོད༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་མཆྫལ་འདི༔ ཀ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་འབུལ༔ གུ་རུ་མཆྦལ་པྱུ་ཛཧོ༔ ཁྱད་པར་དོན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ནི་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འབའ་ཞིག་ལ་རག་ལས་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་གསལ་རྒྱན་མེད་གཅེར་བུ་སྐྱིལ་ 








ཀྲུང་ཅན་པད་ཟླ་འཇའ་ཟེར་གྱི་ཀློང་དུ་བྱིན་ཐིབས་སེ་བ་བཞུགས་པ་ལ། ཡིད་ཆེས་མོས་པསྭ་བོ་སྙིང་བྲང་གསུམ་ལིང་བཅོལ་གྱིས་གསོལ་འདེབསནི། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾཿ ཐུགས་རྗེ་ 
སྤྲལ་སྐུའི་བླ་མ་ལ༔ སྤྲོས་བཅས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལུས་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ནས༔ སྣང་སྟོང་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རང་བཞིན་ལོངས་སྐུའི་ 
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བླ་མ་ལ༔ སྤྲོས་མེད་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ངག་ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ནས༔ གསལ་སྟོང་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ངོ་བོ་ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་ 
ལཿ ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ངང་ནས་འདུད༔ ཡིད་ལ་ཤེས་རབ་དབང་བསྐུར་ནས༔ བདེ་སྟོང་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབྱེར་མེད་ཉིད་སྐུའི་བླ་མ་ལ༔ རབ་ཏུ་སྤྲོས་ 
མེད་ངང་དུ་འདུད༔ སྒོ་གསུམ་བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་ནས༔ རིག་སྟོང་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་སུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡེ་ 
རྫོགས་སུ་བཞུགས་ཀྱང་མངོན་གྱུར་དུ་སད་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་བསགས་སྦྱང་བྱ་བ་གལ་ཆེ་བས། ཚོགས་རྟེན་གསལ་གདབ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་པའི་དམིགས་རྣམ་རྩེ་གཅིག་ 


པ་དང་བཅས་སྐབས་ཇི་ལྟར་རིག་པར། ངག་འདོན་ནི། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་བདེ་གཤེགས་ལ༔ གསལ་བ་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རིག་པའི་ངང་དུ་མཆོད་པ་ 
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འབུལ༔ རྒྱུན་ཆདམེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ རྟགཅིང་སྒྲིབ་མེད་ཡི་རང་ངོ་༔ ཡིན་མིན་མེད་པར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ རྱོང་བ་ཅན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ངེས་པ་ 
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༄༅། །ཅན་གྱི་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ བསགས་སྦྱང་གི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་འབྲེལ་ལུས་ཕྱག་ཀྱང་འབུམ་ཕྲག་གྲུབ་ན་ཆེས་ལེགས་ཤིང་། མཐར་བླ་ 
མའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་རང་གི་གཞུག་མའི་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གདོད་ནས་དག་པའི་ངང་ནས་དབང་བཞི་ལེན་ཞིང་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པ་ནི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དམིགས་སྒོམ་རྡོ་རུས་འཕྲོད་པས་གྲུབ་འབྲས་རྟགས་མདོན་གྱུར་གྱི་བར་དུ་འབད་པ་རྣམས་ནི་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པར་བསླབ་ 
པས་དངོས་གཞིའི་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པས་གདམས་ངག་གི་ཕུ་ཐག་ཆོད་ནས་ཚུལ་བཞིན་ལག་ཏུ་ལོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་གཡེང་དང་འདུ་འཛི་མེད་པ་བསམ་གཏན་ 
སྒོམ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བའི་དབེན་གནས་གངས་བྲག་ནགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་བརྟེན་པས་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པའི་ས་སྡེ་ཚུགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མིན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི། དེ་དགྲ་བུན་ 














མོང་གི་གདུལ་བྱ་ལམ་རིམ་འཇུག་ཅན་མང་བས་ཐོག་མར་ཐུན་མོང་ཞི་ཁློའི་ལས་བྱང་ལ་བརྟེན་ནོས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སེམས་འཛིན་སྒྲུབ་ཅིང་། བསྙེན་བཟླས་ཚད་དུ་བསྐྱལ་བ་གལ་ཆེ་ 
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བས་སྤྲོས་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། ཚོམ་བུ་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྤྲོས་མེད་ཏིང་འཛིན།ཁོ་ནས་ཀྱང་རུང་ལ། གང་ལྟར་ཡང་བསྒྲབ་གཞི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཀུན་ 
བཟང་དོན་གྱི་སེམས་དཔའཀ་དག་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བཞི་བརྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བས་ཀུན་འབྱུང་འཁྲུལ་པའི་འཛིན་རྟོག་འཇོམས་བྱེད་ཁྲག་ 
འཐུང་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ཚུལ་དུ་ཤར་བ་བསྒྲབ་གཞི་བྱས་ཏེཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རིགས་ཐམས་ཅདའདུས་པའི་ཁྱབ་བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་དམ་ཡེ་གཉིས་ 
མེད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིས། མཐར་ཐུག་དབྱིངས་ཀ་དག་ཆོས་སྐུ་དང་རིག་པ་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་གི་གཟུགས་སྐུའི་གོ་འཕང་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གནད་ཤེས་པས་ཞི་ཁྲོའི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲངས་ 
ཤིང་བསྐྱེད་པའི་གསལ་སྣང་གི་རྣམ་པ་གསལ་བ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་རྣམ་དག་དྲན་པ་རྣམས་དང་བོགས་འབྱིན་ཞིཁྲོའི་བསྙེན་པ་སོ་སོ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་སོགས་ཅིནུས་དང་། ཡར་མར་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཚེས་བཅུ་དང་བསྙེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག ་མཐའ་ སོགས་ལ་ཚོགས་ ཀྱི་མཆོད་པ 'དང་། བཀའ་ སྲུང་གི །གསོལ་མཆོད་གཏར་སས་ རིནངེ པོ་ཆེའི་གསུངམ་ 
ཆག ་པར་བཏང་བ་རྣམས བསྙེན ་གྲུབ་ སྤྱི་ལྟར་ཤེས པར་བྱ་ཞིང་ ། སྒྲུབ རྫས དངོས་སུ་ ་བཤམས་པ་ ཡོད་ན་གྲོལ་མཐར་དངོས་ གྲུབ ལེན་པ་རྣམས་བྱ་དགོས་ལ། དེར་མ ་ཟད་བསྐྱེད་ 
རིམ་འདིའི་རྗེས་སུ་ཁྲེགས་ཆོདཁ་རྐྱང་གི་ལྟ་སྒོམ སྤྱོད་པའི ཉམས། ་ལེན སྦྱར་བས་བསྐྱེད་རྫོགས ཀྱི་ལམ་ རང་རྐང་ཚུགས ་པར་འགྱུར་བས་ རྩོལ་མེད་ཐོད་རྒལ་གྱི་ལམ ་ལ་འཕྲལ་དུ་མི་ 
འཇུག་པ་དག་ལ་ དེ་ལྟར་བྱས ་ཀྱང་རུང་བརབླ་མ ་གོང་མའི་ཕྱག བཞེས 'འཁྲུལ་མེདལས 'འབྱུང་བའང་ཤེས ་པརྱ་བ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི འི་ལམ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་བཤད་པ་ལ་། དེ་ཡང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ ཚུལ༔ ཞེས་ མདོར་བསྟན ་པ་ 'ལྟར་གཞི ལྟུབ བས་ ་གཏན་ལ ་ལ་ ་དབབ། ལམ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན། འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི ་གྲོལ་ཚད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་ ། ཆོས ་ཉིད་གཞི་ཡི་བཞུགས་ཚུལ། ཆོས་ཅན་གཞི ་སྣང་གི་འཆར་ཚུལ། ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བྱུང་ཚུལ་ 
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ལོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་གཞི༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་རང་བཞིན་གསལ༔ ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་སྙིང་པོ་ཅན༔ ནང་དབྱིངས་རང་གསལ་ཚུལ་དུ་ 
གནསཿ༔ ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་སྐུ་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཚུལ་ཏེ། ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་ཆས་གཞལ་ན་འཁོར་འདས་བདག་གཞན་འཁྲུལ་གྲོལ་ 
སེགས་གཉིས་ཆོས་གང་གིས་རྱང་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡེ་དག་གི་སྟོང་པ་ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་པ། གཤིས་ལུགས་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ངང་དུ་ཟག་ 
མེད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཉི་མ་དང་ཟེར་བཞིན་གདོདནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཅན་གཉིས། རྣམ་པའི་ལྡོག་ཆས་དབྱེ་བཙམ་ལས་དོན་ལ་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ངོ་བོདེའྲི་ཐུགས་རྗེའི་རིག་གདངས་འཁོར་འདས་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་དེ་ཁོན་ཉིད་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁྱེན་ཆ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་ 


༤.,¬=-.5༽ 


བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་གང་ནང་དབྱིངས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པནི་ཡེ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཞེས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞིའི་བདག་ཉིད་ 
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༄༅། །ཅན་དུ་བཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་གཞི་སྣང་གི་འཆར་ཚུལ་ལ། མ་དག་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་ཚུལ་དང་། དག་པ་སངས་རྒྱས་གྲོལ་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལས་གཞི་སྣང་ཤར་བ་ནི༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་བརྒྱད་པ༔ དག་དངམ་དག་གཉིས་སུ་སྣང་༔ དགཔའི་སྒོལ་ཤར་ཚུལ་དྲུག༔ སྐུ་དང་འོད་ 
སོགས་ཕྱིར་སྣང་བར༔ རང་ངོ་རང་གིས་མ་རིག་པ༔ དེ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པ༔ བདག་གཞན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འཛིན༔ དེ་ནི་ཀུན་བཏགས་མ་རིག་ཡིན༔ མ་རིག་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཉིད་དུ་འཁྲུལ༔ རིགས་དྲུག་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་སྣང་༔ ཞེས་པ་སྟེ་གཞི་ངོ་བོ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་གདངས་ 
ཕྱིར་གསལ་དུ་ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཤར་བ་ལ། གཞི་སྣང་དེ་རིག་པ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་ན་ཀུན་བཟང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་ 
ནས་གྲོལ་བར་ངེས་ཀྱང་གཞི་སྣང་རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱིས་ཡུལ་ཕྱི་རུ་ཆད། ཡུལ་ཅན་ནང་དུ་ལུས་པས་སོ་སོ་རང་རིག་གི་མཁྱེན་ཆ་འགགས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་རང་ངོ་རང་ 
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གིས་མ་རིགཔ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ། བདག་གཞན་གནས་དོན་ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་བག་ཆགས་གསུམ་གྱིས་ཨ་འཐས་ནས་གཟུང་འཛིན་བདག་རྟོག་རགས་པ་མཆེད་པ་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱི་མ་རིག་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་བྱས་ནས་ནང་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ཕྱི་རུ་ཁམས་གསུམ་གྱིས་གཉུག་མའི་རྡ་རྗེ་གསུམལ་སྒྲིབབྱེད་དུ་བྱས་ནས་རིགས་དྲུག་བདེ་སྡུག་གི་ 
འཁྲུལ་པའི་གྲོང་མོ་ཆེ་འདི་གཟོད་ནས་སྒྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེད་བཞིན་ཟློ་བུར་སྣང་བའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་བསླུས་ནས་མཐའ་མེད་སྲིད་པའི་གྲོང་དུ་འཁྱམས་ 


པའོ། །གཉིས་པ་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲོལ་ཚུལ་ནི། གཉིས་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི༔ དེ་ཚེ་སྐུ་དང་འོད་སོགས་ལ༔ རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པ་ནི༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 








ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ གཞི་ལས་འཕགས་པའི་གཞི་སྣང་ནི༔ ངོ་བོ་ཡྲེ་གྲོལ་ཡིན་ན་ཡང་༔ རང་བཞིན་བསྐྱར་གྲོལ་ཚུལ་གྱིས་ནི༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ སྒུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྣང་༔ ཞེས་པ་སྟེ། ཤེལ་ལ་འོད་ཡོད་པ་ཉི་མ་དང་འཕྲད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཇའ་ཟེར་ཕྱིར་སྣང་གིས་གསལ་བ་ལྟར་རིག་པའི་གཤིས་སུ་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ 
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༄༅། །ཤེས་ཟག་མེད་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པས་ཕྱུག་བཞིན་བཞུགས་པའི་རང་གདངས་སྐུ་དང་འོད་སྣང་སོགས་ཡེ་གདངས་ཕྱིར་གསལ་དུ་ཤར་བ་ལ་གཟིགས་པས་ནང་ 
རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་གདངས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དངོས་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་གནདམརོན་དུ་གྱུར་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་མྱོང་བས་རྟོགས་པནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེའི་ 
སྙོབས་ཀྱིས་རིག་པ་དང་པོའི་འཁྲུལ་གཞི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ་སྐར་འཁྲུལ་མིནུས། ༡རང་ངོ་ཆོས་ཉིད་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཉམས་པ་ནང་དུ་གསལ། ཞརིག་རྩལ་སོ་སོ་ 
རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གྲོལ་འཁྲུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། སྣང་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་གཟུང་འཛིན།ཁུང་སྟོར་ཏེ་གྲོལ་བ། ༤མི་སློབ་མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐྲའི་ 
ཀློང་དུ་མངོན་སངས་རྒྱས་རྱང་གདོདནས་ཡེ་གྲོལ་གྱི་དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་བཙན་ས་ཟིན་པ་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་བྱུང་གི་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལུས། ༥གདོད་ནས་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཆོས་ 





ཉིད་མ་བཅོས་པའི་གཤིས་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་༥ཁྱད་པར་དྲུག་གིས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་བསྐྱར་གྲོལ་གྱི་བརྡར་བཏགས་ 
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པའོ། །གསུམ་པ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བྱུང་ཚུལ་ནི། དེ་ཚེ་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་གིས༔ མ་དག་འཁོར་བའི་སྣང་ཚུལ་གཟིགས༔ འགྲོ་བ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བའི་ 
ཕྱིར༔ ཁམས་དང་དབང་པོ་འཚམ་པ་ཡི༔ སྤལ་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་༔ ཞིཁློ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན༔ ཐེག་པའི་ཐབས་ཚུལ་དུ་མ་གསུངས༔ གདུལ་ 
[རྒྱུད་ནི་དག་པ་ལ༔ སྐུ་ཡི་ཚུལ་དུ་བརྡ་ཡིས་སྟོན༔ ཤིན་ཏུ་བླུན་པོའི་སེམས་ཅན་ལ༔ གསུང་དབྱངས་ཡི་གེ་སོགས་ཀྱིས་སྟོན༔ ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་འདི༔ རྡོ་ 
རྗེ་ མས་དཔས་རབ་བསྡུས་ཏེ༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ཚུལ་སྣང་བས༔ སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྒྱས་པར་མཛད༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་འོད་སྐར་གྲོལ༔ སློབ་དཔོན་དགའ་ 
རབ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངོས་ལས་ཐོབ༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྩལ་པས༔ དེལ་ཤཱཱི་སིང་ཧས་ཞུས༔ བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དེས༔ པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་བདག་ལ་བསྩལ༔ ད་ལྟ་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལ་གདམས༔ མཁོངས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྤས༔ ས་མ་ཡཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དགོངས་པས་ 
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༄༅། །གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་པས་རང་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་རང་སྣང་བདག་ཏུ་བཟུང་བསཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་བར་ 
མཁྱེན་ནས་རང་བྱུང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་གཡོས་ཏེ། ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པས་ ལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་གང་འདུལ་དུ་བསྟན་ནས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ 
ལས་ཀུནྱ་ིམཐར་ཐུག་ཚྫགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྣམསརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བསྡུས་ཏེ་སྐུ་གསུངཐུགས་ཀྱིཡེ་ཤེས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྣམ་པར་བསྟན་ནས་ལྷ་ླུམི 
ཡི་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་སྣང་བར་མཛད་ཅིང་འབྲེལ་ཚདའོད་སྐུར་གྲོལ་བའི་གདམས་པ་འདི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤཱི་སིང་ 
ཧ། འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའིསྐུ་ཅན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་ལ་བསྟན་ནས་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་པའོ། །རྩ་ 














བའི་གཉིས་པ་ལམ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། 


།དང་པོཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ། སྒོ་གསུམ་རུ་ཤན་དུ་དབྱེ་ 
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བ། རྣལ་དུ་དབབ་པ། སོར་བཞག་པའོ། །དངཔོ་ལའང་སྒོ་གསུམ་རུ་ཤན་དུ་དབྱེ་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལུས་སྦྱོང་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ནི། དངཔོ་རུ་ཤན་དབྱེ་བ 
ནི༔ རྐང་པ་མཐིལ་སྤྲད་ཐུར་དུ་གཟུག༔ ལག་གཉིས་བྱེན་སྒྲེང་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ མིག་ནི་ཐད་ཀར་བཞག་ནས་སུ༔ མཐར་ནི་གན་རྒྱལ་ཉིད་དུ་འགྱེལ༔ ཞེས་པ་ 
སྟེ། རྫོགས་ཆེན་བཀའ་གཏེར་གྱི་གཞུང་རྣམས་ནས་སྒོ་གསུམ་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་དང་། སྒོ་གསུམ་སྦྱོང་ཚུལ་སོ་སོར་བྱ་བ་དང་། ཆིག་དྲིལ་དུ་བྱེད་པ་དུ་་གསུངས་པས་སྐབས་ 
འདིར་སྒོ་གསུམ་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་དང་། སྦྱོང་བ་ཆིག་དྲིལ་དུ་བྱེད་པའི་ལུགས་ཏེ། དྭལྟཆོས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་ལ་ཡེ་གནས་སུ་ཡོད་ཀྱང་རང་རྩལ་འཁྲུལ་སྣང་གིས་ 
བླྒྲིབས་ཏེ་འཁོར་འདས་གཉིས་འདབས་འདྲེས་ནས་ཡོདཔ་དེ་མན་ངག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁྲུལ་བའི་མཚང་བརྡོལ་ནས་མ་འཁྲུལ་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེདཔའི་རུ་ཤན་དབྱེ 
ཞེས་བྱབ་སྟེ། ཐོགམར་སྔོན་འགྲོ་སྤྱི་དང་། བླམའི་རྣལ་འབྱོར་དམིགས་སྒོམ་རྡོ་རུས་འཕྲོད་པར་བྱ། རྩ་བས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ལུས་རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་བྱས་ལ་སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་གཏད་པའི་ངལ་ནས་གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་བའི་ཚེ་རིག་པའི་རང་ངོ་བལྟས་པས་ངལ་ 
བསོས་ཏེ། སླར་ཡང་འདུག་སྟངས་བྱ་བ་ཞག་གསུམ་སོགས་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ངག་ནས་རྩུ་རིང་རྷུཾ་ཐུང་བརྗོད༔ ཅེས་པ་སྟེ་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་གདངས་ 
བརྗོད་པས་རྩུཾ་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཁོག་པ་ཛྷུཾ་གིས་གང་བར་བསམ། སླར་ཛཱུ་དྲག་ཕོ་བརྗོད་པས་ཕྱིའི་སྣང་བ་དང་། ནང་རང་ལུས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་བཞིན་གཏོར་ 
བར་བསམ་ལ་ཧྲུ་དྲག་པོ་བརྗོད་པས་སྣང་སེམས་ཀྱི་བདེན་ཞེན་ལྡོག་པ་ལ་ཟབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ནི་དང་པོ་གང་བྱུང་བརྟགས༔ གང་ནས་མ་བྱུང་ཐོག་མ་ 


རླེ 
3” 
ཧཱཾ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ཡི་གེ་ཛྷུ་ཡིག་མཐིང་ནག་བྱུ། ྟེ་ྱིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཛུ་དུ་གྱུར་པར་བསམལ་ཚླུ་གླུ་དལ་གྱིས་ལེན་དམིགས་པ་བརྟན་པོ་ཟིན་པ་ད་རྲུཾ་གླུ 











མེད༔ བར་དུ་གང་དུ་མི་གནས་ཏེ༔ ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གང་ལའང་མེད༔ ཐ་མར་གང་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ༔ ཕྱོགས་བཅུ་གང་དུའང་ཕྱི་ནང་མེད༔ བདག་དང་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ 
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མེད༔ དངོས་མེད་ཡུལ་མེད་གཞི་རྩ་བལ༔ ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་ཞེས་བྱ་བའི་རིག་རིག་ཏུར་ཏུར་པོ་འདི་དང་པོ་དངོས་དངོས་མེད་གང་ལས་བྱུང་། བར་དུ་ལུས་དབང་ཤེས་ 
གསུམ་ཕྱི་ནང་གང་གི་སྙེང་དུ་གནས། ཐམར་གང་དུ་འགྲོ་ས་འགྲོ་མཁན་ཡོད་མེད་བརྟགས་པས་ཡོད་ན་དངོས་མཚན་ཇི་ལྟར་འདུག །མེད་ན་ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་འདི་གང་ཡིན་ 
ཞིབ་ཏུ་རིག་པའི་ཚོལ་ཞིང་དཔྱད་པས་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཙམ་ལས་ཐོག་མཉིད་ནས་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་མེད་བཞིན་སྐྱེ་འགགས་གནས་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཆུ་ཟླ་དང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་ 
བུའི་ངེས་པ་བརྟན་ཕོམ་སྐྱེས་བར་འཚོལ་ཞིང་དཔྱད་སྒོམ་ནན་ཏན་དུ་བྱ། དེ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ། སྦྱང་བྱ་འཁྲུལ་བའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་དངསྦྱོང་བྱེད་རུ་ཤན་འདིས་སྦྱངས་པས་མ་དག་འཁྲུལ་རྟོག་རྒྱུ་འབྲས་བརྫུན་པར་གོ །གཉུག་མའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དྭ་གྱུར་ནས་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་རྣལ་དབབ་ནི། གཉིས་པ་རྣལ་དུ་དབབ་པ་ནི༔ འདས་པའི་རྟོག་པ་མེད་གྱུར་ན༔ འདས་པའི་རྗེས་ཞིག་སུ་ལ་གཅོད༔ མ་འོངས་རྟོག་པ་མེད་གྱུར་ 
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༄༅། །ན༔ དེ་ཡི་མདུན་ནི་ཅི་ཞིག་བསུཿ དྭ་ལྟའི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་ལ༔ གཟུགས་དང་ཁ་དོག་དབྱིབས་མེད་པས༔ འདི་ཞེས་བརྗོད་རྒྱུཅི་ཡང་ 
མེད༔ དེ་ཡི་ངང་དུ་མཉམ་བཞག་པས༔ རྟོག་མེད་ལྷན་ནེར་གནས་པ་ལ༔ ལུས་ནི་ཅི་བདེ་ངག་རང་བབ༔ སེམས་ནི་སྤྲོ་བ ་མེད་པར་བཞག༔ ཅེས་པ་སྟེ། མེད་ 
བཞིན་སྣང་བའི་སེམས་དེའི་དུས་གསུམ་རྟོག་པའི་ཕྲེང་བ་བར་མ་ཆད་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་རྒྱུན་བསགས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་དཔྱད་ན་འདས་པའི་རྟོག་པ་ནི་འགགས་ཟིན་པས་རྗེས་གཅོད་བྱ་ 
བའི་དངོས་པོས་སྟོང་། མའོངས་པའི་རྟོག་པ་ད་ལྟ་གཏན་ནས་མ་སྐྱེས་པ་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་ཡིན་པས་དངོས་མེད་ལ་མདུན་ཇི་ལྟར་བསུ། འདས་མ་འོངས་གཉིས་ཀལ་མ་ལྟོས་ 
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པའི་དྭལྟའི་རྟོག་པ་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་སྔོན་བསུ་རྗེས་གཅོད་སྤྲོ་བསྡུ་གང་ཡང་མ་བྱས་པའི་རང་སེམས་གཉུག་མའི་རང་ངོ་སྐྱོང་སྟེ་ལྷན་ 
ནེ་བཞག་སྟེ། ལུས་འདུག་སྟངས་ཅི་བདེ། ངག་སྨྲ་བརྗོད་མེད་པའི་རླུང་འབྱུང་འཇུག་དལ་བུས་བྱས་ཏེ་བསྐྱངས་པས་སྔར་སྒོ་གསུམ་རུ་ཤན་གྱིས་གཅུན་པ་ལྷོད་ཀྱིས་ཀློད་པས་ 
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གཉུག་མའི་ཆོས་ཉིད་འཆར་བའི་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། །གསུམ་པ་སོར་བཞག་ནི། གསུམ་པ་རང་སོར་བཞག་པ་ནི༔ མིག་གི་ལྟ་སྟངས་སྣ་ཚོགས་པ༔ ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་སྣ་ཚོགས་ལ༔ ཉམས་ལེན་དེ་དང་འདྲེས་པར་བསླབ༔ དེ་བཞིན་མི་མང་འདུ་ཚོགས་དང་༔ སྒྱིད་སྡུག་བསྟོད་སྨད་ཆགས་སྡང་ 
དང་༔ ཉོན་མོངས་རྟོག་ཚོགས་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་༔ སྙོང་ཉིད་རྣལ་མའི་དོན་ལ་བཞག༔ དེ་ཚེ་ཡུལ་མེད་རང་སར་གོལ༔ ཞེས་པ་སྟེ། མིག་གི་ལྟ་སྟངས། ལུས་ཀྱི་ 
བཞུགས་སྟངསམ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཡུལ་རྐྱེན་མི་མང་གི་འདུ་ཚོགས། སེམས་ལ་སྐྱིད་སྡུག །ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་ཅི་ཡང་སྐྱེ་རུ་བཅུག་སྟེ་ཡུལ་ཤེས་དེ་དང་རིག་ 
པའི་ཉམས་མྱོང་བསྲེས་ལ་རྩལ་སྦྱངས་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་དང་ཡུལ་རྒྱན་གྱིརིག་པའི་ངར་ལྔོངས་ཏ་ཡུལ་རྐྱ་གྱིརྟོག་པའི་འཕྲོའདུ་རིག་པའི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནས་ཉམས་ལེན་གྱིས་ 
རྐྱེན་ཐུབ་པའི་བོགས་འབྱིན་དུ་འགྱུར་པ་གྲོལ་ལུགས་ཀྱི་གནད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞིྲེགས་ཆོད་ཀྱི་གདམས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་ 
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༄༅། _ །སྤྲད་པ་དང་། ངང་བཞག་གི་སྒོམ་པས་ཐག་གཅིག་ཐྲོག་ཏུ་བཅད་པ། རང་གྲོལ་གྱི་སྤྱོད་པས་གདེང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅའ་བ་ཚིག་གསུམ་གནད་དུ་བརྡེག་ 
པའི་མན་ངག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བྲེགས་ཆོད་ནི༔ ངོ་ནི་རང་ཐོག་སྤྲད་པར་བྱ༔ རྣམ་རྟོག་དགག་པར་མི་བྱ་ཞིང་༔ རང་རིག་ཆེད་དུ་མི་ 
བསྒྲུབ་པར༔ གང་ལའང་འཛིན་མེད་ངང་ལ་བཞག༔ དེ་ཚེ་འཛིན་མེད་ངོ་བོ་སྟོང་༔ རྟོག་མེད་ངང་དུ་ཧད་དེ་བ༔ རང་བཞིན་རང་གསལ་ལྷང་ངེ་བ༔ གསལ་སྟོང་རིག་ 
པའི་སྙིང་པོ་ཅན༔ ཕྱི་ནང་དབྱེར་མེད་ཐང་ཐལ་ལེ༔ རིག་སྟོང་རྗེན་པར་བུད་པ་དེ༔ ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་པ་སྟེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


-- 








དགོངས་པ་རྗེན་ཅེར་དུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་རྟོགས་ན་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་གཞི་རྩ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཁྲེགས་སུའམ་རྦད་ཀྱིས་ཆོད་དེ་གྲོལ་བར་ངེས་ཤིང་། དེའི་གནད་ནི་གདོད་ནས་རང་ 
ལ་བཞུགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་ནས་འཕྲོད་པནི་ལྟ་བ་སྟེ། ལུང་རིགས་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་པ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་གཅུན་པ་སོགས་འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་ 
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ཤང 





པ་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་མྱོང་བས་ངོ་སྤྲད་པས་ངོ་འཕྲོད་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་སྟེ། དེའི་ཚུལནི་བཟང་ངན་གྱི་ནམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་ཀྱང་རིག་པའི་རང་རྩལ་ཡིན་པས་དགག་ཅིང་སྤང་བརམི་བྱ་། 


ཕཱེ། སེམས་ལས་འདས་པའི་རིག་སྟོང་རྗེན་པ་ཞིག་རྟོགས་རྒྱུ་ཡོད་པའི་རེ་བས་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཆེད་དུ་སྒྲབ་ཅིང་ཚོལ་བས་ཀྐུར་རྙེད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྤྲོ་བསྡུ་བཟོ་བཅོས་ཀུན་དང་ 
བྲལ་བའི་མ་བཅོས་གཉུག་མའི་རང་ངོའི་ངང་ལ་ཕྱམ་གྱིས་གནས་པའི་རང་ངོར་བལྟས་པས་འདི་ཡིན་གྱི་གཟའ་གཏད་དང་བྲལ་བའིཐང་ཐལ། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་འཛིན་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེ་འགག་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྐུ་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་སུམ་ལྡན་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་རྩོལ་རྟོག་ལས་འདས་པ་ངོས་ཟིན་པ་ནི་ཀ་དག་ 
སྤྲོས་བྲལ་དོན་གྱི་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ངོ་མ་ཤེས་ན་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ཤིང་འབད་ཀྱང་བློས་བྱས་བཅོས་མའི་ལྟ་སྒོམ་ལས་མི་འདའ་བས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པའི་ 

















དུས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ངོ་ཤེས་པ་དང་པོ་གལ་ཆེ་བའོ། །གཉིས་པ་ངང་བཞག་གི་སྒོམ་པས་ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་པ་ནི། ཐག་ནི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ 
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བཞིན་ཐོས༔ ཉོན་མོངས་རྟོག་ཚོགས་ཅི་ཤར་ཡང་༔ གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་རང་སར་ཡལ༔ ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་རི་མོ་བཞིན༔ དེ་ཆོ་ལས་མེད་འཁོར་བར་སྟོང་༔ ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་སྐུའི་ཡོ་ལང་དུ༔ ཆོས་ཉིད་རོལ་པ་ཐག་ཆོད་ཚེ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཅི་སྤྱད་ཀྱང་༔ འཛིན་མེད་ཞེན་མེད་སྒྱུ་མར་རོལ༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱན༔ ཅྱི་བུས་ 
ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཚོགས༔ ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ༔ གདམས་པ་འདི་འདྲ་འཕྲད་པའི་ཚེ༔ འདི་དོན་རྟོགས་པ་མི་བརྩོན་ན༔ དེ་ནི་གློ་སྙིང་རུལ་བ་ 
ཡིན༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་གདམས་པ་འདི༔ འཕྲད་ནས་བློ་ཐག་འདི་ལ་གཅོད༔ གདམས་ངག་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ༔ དྱེ་ཕྱིར་གུབ་མཐའ་འདི་བཟུང་ན༔ རྫོགས་ 


༄༅། །གཅོད༔ རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ མ་བཅོས་བཞིན་དུ་སྣང་ཞིང་སྟོང་༔ ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤརཿ སྒྲ་གྲགས་བྲག་ཆའི་སྒྲ་ 





པའི་སངས་རྒྱས་ྱུར་དུ་འགྲུབ༔ ཅེས་པ་སྟེ་ངོ་འཕྲོད་པའི་ལྟ་བ་དེའི་ཉམས་མྱོང་བསྐྱངས་ན་ངང་བཞག་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་སྒོམ་པ་དང་མ་བྲལ་བར་གནས་ན་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ། འཕྲོ་ན་ 


1781. 
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ཅུ 











ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་དུ་བསྐྱངས་ནས། སྣང་གྲགས་རྟོག་པའི་འགྱུ་འཕྲོ་གངཤར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་དུ་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྔརངོ་འཕྲོད་པའི་ 
ལྟ་བ་དེའི་ངང་ལས་མ་འདས་ན་ཆིག་ཆོད་ཀུན་གྲོལ་ཡིན་པས་མི་སྒོམ་པའི་སྒོམ་པ་ཆེན་པོའི་རང་གནས་ཕྱལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུབོ་རྒྱུནགྱིརྣལ་འབྱོར་དུ་སྦྱོང་ཤེས་ན། རིག་རྩལ་རྟོག་ 
པའི་འཕྲོ་འདུ་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་གྱིས་འདུ་བྱེད་འཁོར་བའི་ལས་རྒྱུན་མི་བསགས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཉག་གཅིག་གི་རྒྱན་དུ་འཆར་ཏེ་སྣང་སྤྱོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་མོའི་ 
ཚོགས་གཉིས་གཞིར་རྫོགས་སུ་གྱུར་པས་དཔྱིད་སོས་དུས་ཀྱིས་སྦྲན་པས་རྩིཤིང་མིསྐྱེ་བའི་རང་དབང་མེདཔ་བཞིན་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གཞི་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་སད་པ་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོ། མཐར་ཐུག་གྱི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ལས་མེད་པར་བློ་ཐག་བཅད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་ལེན་གནད་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱས་ན་ 
མཐར་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་རང་གྲོལ་གྱི་སྤྱོད་པས་གདེང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅའ་བ་ནི། གདེང་ནི་གྲོལ་ཐོག་བཅའ་བནི༔ དེ་ལྟར་ 


05. 
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༄༅། །ྲེགས་ཆོད་མཉམ་བཞག་ཚེ༔ ཡིན་མིན་བློ་ཡི་རེ་དོགས་རྣམས༔ རང་བབ་ངང་དུ་བཞག་པའི་ཚེ༔ ཡིད་བྱེདབློ་ཡི་སྤུ་རིས་རྣམས༔ སྔམ་ཕྱི་ 


༨༡ <༨ 
མས་དགྲོལ་མི་ 
ཡལ༔ ཅེར་ 


པོ་འི 


གྲེལ་བཞི་པོ་ ་འདྲི༔ རྗེས་ཐོབ་སྐབས་སུ་གོ་བ་ཙམ༔ མཉམ་པར་བཞག་པའི་གནས་སྐབས་ལ༔ 


༨ 


ས༔ ཤར་བ་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་ཡིན༔ གཉེན་པོས་གཞོམ་བྱ་འཇོམས་བྱེད་མེད༔ 


འདས༔ ལམ་གཉིས་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་རྣམས༔ དཔེརུན་གཞན་དག་ལས། གཞི་ལམ་གཉིས་གྲོལ་འབྲས་བུ་རྣམས༔ 


འདྲིས་མི་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ༔ ཡིན་མིན་རྟོབ རྟོག་དཔྱོད་མི་དགོས་ 'ལྟར༔ རྗོགས་ཆེན་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བ་ཡི༔ 


གག 
གྱིས་མཐོང་བར་གྲོལ་བ་ཡིན༔ མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་སྔ་ཕྱི་ཡིས༔ བསྐྱར་མི ་དགོས་པ་ཡེ་གྲོལ་ལོ༔ 


རྣམ་ རྟོག རང་གིས་ རང་གྲོལ་ལོ༔ 


ཆོས་ཉིད་དྱིངས་སུ་གདེང་ཐོབ་པས༔ 


མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རང་སར་ 


དེ་ལྟར་ཤར་གྲོལ་རང་གྲོལ་དང་༔ གཅེར་གྲོལ་ཡེ་ 
བློ་ཡི་སྨྱོད་ཡུལ་མི་དགོས་ཏེ༔ རང་རིག་འོད་གསལ་བློ་ལས་ 
ཞ་འཅུར། མཇན།ངོ་བོ་གཅིག་གི་དིངསསྲ་ངོགས༔ སཱར་ 
འཕགས་པའི་ས་ལ་ཕྱིན་ 
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པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པ་སྟེ་གྲོལ་ལུགས་ཀྱི་གནད་འདི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིཁྱད་ཆོས་ཏེ་ལམ་གཞན་ལྟར་ཡིད་དཔྱོད་བློ་ཡི་འཆར་སྒོཇི་སྙེད་ཅིག་ 
བྱུང་བ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་གཉེན་པོ་རེ་འཚོལ་མི་དགོས་པ་གང་ཤར་གྱི་རང་ངོ་ལ་བལྟས་པས་སྤང་བླང་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལས་བྱུང་བའི་ཕུ་ཐག་ཆོདཔས་དེའི་ངང་དུ་བཞག་ན་ 
གང་ཤར་བ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་སོང་བས་འཁྲུལ་རྟོག་གི་གཞི་ཆོད། དྲེ་རྗེས་ཤེས་མེད་པས་རྣམ་རྟོག་སྔ་མའི་ནུས་པས་ཕྱི་མའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
མཐུད་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་རྒྱུན་མི་གསོག་པ་ཤརྭ་གྒོལ་དུས་མཉམ་དུ་སོང་བས་ཅི་ཤར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན། ཅི་འགྱུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་དག་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་རང་གིས་རུང་གྒོལ་བའི་ 
གནད་ཤེས་ན་སྤང་གཉེན་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་མ་བསླད་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་དག་པ་དང་། དེ་ལ་གོམས་པའི་མཐཐུ་བྟརས་པས་ཆོས་ཉིད་གཉུག་མའི་ངང་དུ་བཞག་པའི་ཚེ་རིག་རྩལ་ 











གང་ཤར་ཀྱང་ཤར་བ་དང་རིག་པ་ངོས་ཟིན་པ་དུས་མཉམ ་གྱིས་ཤར་མ་ཐག་ནས་ཆེད་དུ་གཉེན་པོས་རྒྱས་འདེབས་མི་དགོས་པར་ཆོས་ཉིད་རང་བབ་ཀྱི་ངང་དུ་གློད་ཅིང་ཉྕེར་གྱིས་གྩོལ་བ་ 
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༄༅། །དང་། དེ་ལྟར་གདེང་ཐོབ་པའི་ཚེ་རིག་པ་དང་རང་རྩལ་གཉིས་ཀཆོས་ཉིད་གཅིག་གི་ངང་དུ་དག་ནས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་སྟངས་རྱིས་མ་བསླད་པ་ 
རིག་རྩལ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལས་གཞན་དྭམ་གྱུར་པའི་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སླེབས་པའདི་ངོས་ཟིན་ན་གདོད་ནས་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ཡྱེ་གྲོལུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་དག་ 
གྲོལ་བ་ལཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་སྤང་གཉེན་གྱི་འཛིན་སྟངས་དང་རྩོལ་སྒྲུབ་ཡོད་མེད་ལ་ལྟོས་ནས་བཞིར་ཕྱེ་བ་སྟེ་སྤྱིར་དེ་དག་ཀྱང་གཉུག་མ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སེམས་ཅན་ཀུན་དང་འདུ་ 
འབྲལ་མེདཔ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཞུགས་ཀྱང་གྲོལ་ཚུལ་གྱི་གནད་འདི་མ་ཤེས་པས་ཕྱི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་གནད་འདི་ཤེས་་ཡུད་ཙམ་གྱི་གྲོལ་ཚུལ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་གི་ནང་ 
རྗེས་ཐོབ་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དབྱེ་བ་སྟེ། མཉམ་བཞག་ལ་ཟླ་བའི་ཚེ་རིག་པ་རང་མལ་ལས་མ་གཡོས་པའི་ངང་ཉིན་མཚན་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པས་འཁྲུལ་གྲོལ་ 


* གྱི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་སྤང་བླང་དུ་འཛིན་མ་དགོས་པར། གནས་ལུགས་གཞིའི་འོད་གསལ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཉམས་ལེན་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་བུ་ལྟ་བུ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
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འདྲེས་པས་སྲོལ་བའི་གདེང་ཐོོབ་སྟེམ་བུ་ལྷན་དུ་འཕྲད་ན་འཁུ་འཕྲིགས་གང་ཡང་མི་དགོས་པས་བརྩེ་གདུང་གི་བག་ཆགས་དུད་འགྲོ་ལའང་ཡོདཔ་ལྟར། རཔསའཕགས་པའི་ས་ལ་། 
མྱུར་དུ་ཕྱིན་ནས་གྲོལ་བའི་གདེང་ཐོབ་པར་ངེས་པའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཁྲིད་རིམ་ལ་འོད་གསལ་ཐོད་རྒལ་གྱི་གསེང་ལམ་ལས་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུའི་གྲོལ་ཚད་ 
བཤད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལའང་། འོད་གསལ་འཆར་བའི་གཞི་བསྟན་པ་དང་། ལམ་སྣང་བཞི་དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཚུལ་ 
ནི༔ གནས་སྐབས་ལམ་རྟགས་ཡོན་ཏན་དང་༔ མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཚུལ་ལོ༔ དང་པོ་སྙིང་དབུས་མི་ཤིགས་པའི༔ འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེའི་ནང་དབྱིངས་སུ༔ རིག་ 
པ་ཡེ་ཤེས་སྐུར་སྣང་བ༔ དཀར་འཇམ་ཤེལ་གྱི་ལམ་ནས་འཇུག༔ རྒྱངས་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒོ་རུ་ཤར༔ ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བ་དེ་ཡི་ངང་༔ ལུས་གནད་བསྲང་ཞིང་བར་སྣང་ 
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དུ༔ བལྟས་པས་འོད་སྣང་སྣ་ཚོགས་འཆར༔ དེལ་རིག་པ་ལེགས་བཅུག་སྟེ༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་བཞག༔ ཅེསཔ་སྟེ་རིག་སྟོང་ཀ་དག་གི་གཤིས་ལུགས་ 
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གྱིས་གཟིར། རླུང་དང་རིག་པའི་གནད་བཞིས་གཅུན་པས་རགས་ལུས་ཀྱི་སྦུག་ཏུ་གབ་པའི་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་དེ་དག་ཕྱིར་མངོན་ནས་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་སྒོ་ལས་དོན་པའི་རྐྱེན་ཉི་ 
ཟླ་མར་མེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའམ་དབྱིངས་རིག་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་གནད་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་ཞིང་སླར་ནང་དབྱིངས་སུ་སྡུད་པའི་ནུས་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བས་ 











།འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་གདངས་སྙིང་དབུས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་གྲགས་པ་གང་། འོད་གསལ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་སྡེའི་དགོངས་པ་ལྟར་ན་སྙིང་ནས་མིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་རང་བྱུང་གསང་བ་ཆེན་པོའི་རྩ་ཀ་ཏི་ཤེལ་སྦྲག་ཅན་བ་མེན་གྱི་རྭ་འདྲ་བ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་སྙིང་གར་ཟུག་ 
ཅིང་། ཁ་གདེངས་གཡེལ་བའི་ཐུར་གཉིས་མིག་ལ་ཟུག་པའི་ནང་དུ་དབྱིངས་རིག་གི་སྣང་བས་གཏམས་པ། ལུས་བཞུགས་སྙངས་གསུམ་བྱ། མིག་གཟིགས་སྣངས་གསུམ་ 
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སྦྱངས་པའི་མྱུར་ལམ་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལམ་སྣང་པ་བཞི་བཤད་པའི་དང་པོ་ཆོསཉིད་མངོན་སུམ་ནི། གོམ་པས་འོད་ལྔའི་ཐྲིག་ལེ་དང་༔ རྩིབ་ཤར་གྱེན་འགྲེང་ 
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རྣམས་ཀྱི་དབུས༔ རིགཔ་རྡོརྗ་ལུ་ག་རྒྱད༔ ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུར་འཆར༔ ཆོས་ཉིད་དག་པའི་སྣང་བའོ༔ ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་གནད་ཀྱིས་གཅུན་ཏེ་བསྒོམས་པས་ཕྱི་ནང་ 
གི་དབྱིངས་འོད་ལྔ་རྩིབ་ཤར་གྱེན་འགྲེང་ཐིག་ལེ་ཉིས་སྦྲེལ་ནས་སུམ་སྦྲེལ། རིག་པ་རྡོ་རྗ་ལུ་གུ་ྒྱུད་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་འཆར་བའི་ཚེ་ནང་རིག་པའི་རང་གདངས་ལས་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་དངོས་མཚན་མེད་པར་ཤེས་པའི་བློས་རིག་པ་མིག །མིག་དབྱིངས་རི་ག་གི་སྣང་བ་ལ་གཏད་དེ་གོམས་པས་ནང་དུ་ཆོས་ཉིད་ཡིད་དཔྱོད་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་རྗེན་ཅེར་དུ་ 
མཐོང་ཞིང་། ཕྱིའི་སྣང་བའང་འཕེལ་ཞིང་བརྟན་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་གོང་འཕེལ་ནི། དེ་ནས་རིམ་པར་གོམས་པ་ལས༔ འགུལ་ 


འཕྲིག་ཆེ་ཆེར་མི་གཡོ་ཞིང་༔ ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྡན་དབུས་མཐིང་ག༔ ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའི་དབུས་ཉིད་དུ༔ འོད་ལྔའི་མེ་ཏོག་འདབ་བཞི་འཆར༔ ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ 
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རྟགས༔ ཞེསཔ་སྟེ་སྣང་བ་དེ་དག་འགུལ་འཕྲིག་མེད་པར་བརྟན་ཞིང་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཚོམ་ཤར་བའི་དབུས་སུ་མཐིང་གའི་ནང་འོད་ལྔའི་མེ་ཏོག་འདབ་བཞིཤར་བའི་ནང་རིགཔ་རྡོ་རྗ་ལུ་གུ་ 
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༄༅། །རྒྱུད་བཙུད་དེ་གོམས་པས་འོད་སྣང་རྒྱ་ཆེར་མཆེད་ཅིང་། ཕྱི་ཡི་ལུས་ཚད་ལ་ཕེབས་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གསལ། དེ་དག་ 
གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཀྱི་གདངས་ཐུག་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་ནོད། སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེ་དགུ་བརྩེགས་ཤརཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལག་སོར་ཆུད། བ་སྤུའི་སྒོ་དང་རྡུལ་རེའི་ 
ཁྱོན་དུའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣང་དཔག་མེད་ཤར་། ནང་གི་སེམས་ཚད་ལ་ཕེབས་པས་འཁྲུལ་རྟོག་ཞིག གཞན་སེམས་ཤེས་པ་དང་། རི་བྲག་ཟང་ཐལ་དུ་མཐོང་། རྒྱལ་ 


༨ 


བའི་ཞིང་ཚད་མེད་པ་མཇལ་བ་སོགས་འབྱུང་བས་གསང་བ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཏེ་གྲོལ་བའོ། །གསུམ་པ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་མཐའ་རྟེན་གྱི་མན་ངག་ 
གཉིས་ལས་དང་པོནི། །དེནས་རིམ་བཞིན་མིག་མང་རིས༔ གྲུ་ཆད་མཆོད་རྟེན་པདྨའི་ཕྲེང་༔ ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་མ་ངེས་འཆར༔ ནང་རྟགས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 





འཆར༔ དེ་ནས་ཕྱེད་སྐུ་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས༔ མི་གསལ་ཙམ་དང་ཤིན་ཏུ་གསལ༔ རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་ཉམས༔ མགོ་ཟིན་དེ་ནས་རིགས་ལྔ་དང་༔ བཞི་བཅུ་ 
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ཕྲེང་བ། ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན། སྐུ་ཕྱེུད་པ། ཉི་ཚེ། ཞལ། ཕྱག །རྒྱན་མེད། སྐུ་ཡོངས་རྫོགས། རྒྱན་ལྡན། ཡབ་ཡུམ་ཞུལ་སྦྱོར་བཅས་ཀྱི་བར་འཆར་ 
ཞིང་། མདརན་སོད་བཅུད་ནོས་བཅས་ྱྱི་དངོས་འཛིན་དགནས་ཞི་བོ་ཡོངས་སྨྱོདརྫགས་པའི་ཞིངདང་སྐུ་ཡིསྣང་བ་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་བནི་རིག་པ་ཚདཕེབས་ཀྱ་སྐང་ 
བའ། །གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་མཐའ་རྟེན་གྱི་མན་ངག་ནི། སྐབས་འདིར་ལུས་ཀྱང་འོད་དུ་སྣང་༔ དེ་ཚེ་འཕོ་ཆེན་འཇའ་ལུས་ཉིད༔ འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་སོརམོ་ 
ལ༔ རིག་པ་གཏད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ འཆི་མེད་པདྨ་བདག་བཞིན་འགྲུབ༔ སྐུ་དངོས་ཀྱིས་ནི་འགྲོ་དོན་བྱེད༔ ཅེས་པ་སྟེ་དེའི་ཚེ་གདོས་བཅས་འོད་དུ་དེངས་པས་འབྱུང་ 








བའི་དྲགས་མི་ཚུགས། ཉོན་མོངས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་དག་པས་སོར་མོ་ལ་རིག་པ་གཏདཔས་སྣོད་བཅུད་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་མ་འགགས་བཞིན། ཟང་ཐལ་འོད་ཀྱི་ལུས་འཕོ་བ་ 


རིགས་བརརྒྱ་རིགས་མཐའ་ཡས༔ ནམ་མཁའ།ཁྱབ་པར་འཆར་བར་འགྱུར༔ ཞེས་པ་སྟེ་འོད་སྣང་མིག་མང་རིས་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གྲུ་ཆད། མཆོད་རྟེན། པདྨའི་། 
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ཟ༡ ༄༅། །ཆེན་པོ་རྡོརྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་སྟེ་ཆོས་ཐད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སྤྱོད་པས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར་འགྲོ་དོན་མཛདཔ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡངན་སྐུ་ 


དངོས་ཉིད་ནང་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བ་སྟེ་སླར་ཡང་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་ཞིང་ན་སྐུའི་བཀོད་པས་དོན་མཛད་པ་སྐྱེ་འཇུག་གཉིས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཉམས་ལེན་གྱི་དང་པོ་མི་ 
འགུལ་བ་གསུམ་གྱིས་གཞི་བཅའ། བར་དུ་སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་། ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་གཟེར་བཏབ་པས་མཐར་གདེང་བཞིས་གྲོལ་ཚད་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་ལམ་སྣང་བ་བཞི་ 
མཐར་འཁྱོལ་བརའགྱུར་རོ། །གནད་འདི་དག་དང་མ་ལྡན་ན། རྟགས་སྒོ་གསུམ་ལ་འཆར་བ་དང་། ཚད་རི་ལམ་གྱིས་བཟུང་བའི་དོན་ལ་རྨེངས་ཤིང་། བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་ 
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རྟགས། འབཕེལ་འགྲིབ་ཉམས་ཀྱི་རྟགས། མི་འགྱུར་གསང་བའི་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་ཤན་ཕྱེད་པར་མི་ནུས་སོ། །མཐའ་རྟེན་གྱི་མན་ངག་འདི་བཤད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གནད་ 
འདི་དག་གེགས་སེལ་དང་ཤན་འབྱེད་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་། ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣེ་ཟིན་པའི་བར་གལ་ཆེ་བས་འདིར་གསུངས་སམ། སྙམ་ཞིང་། ཁྲིད་གཞུང་གཞན་རྣམས་ནས་ 
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སྣང་བཞི་རྫོགས་པའི་མཚམས་སུ་གསུངས་པམང་ངོ་། །བཞི་པ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནི། དེ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་ནི༔ ཕྱི་ཡི་ཉམས་སྣང་འཕེལ་རྣམས་རྫོགས༔ ནང་ 
གི་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཟད༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བ་རྫོགས༔ འོད་སྣང་ཆོས་ཀྱི་ ་རུ་ཐིམཿ ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་ནང་གི་དབྱིངས༔ རང་གསལ་ཚུལ་དུ་འབྱུང་ 
བའོོ༔ ཞེས་པ་སྟེ་ཕྱི་སྣང་བའི་ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་ཆ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཏེ་ནང་དབྱིངས་འོད་གསལ་ ག་ལེ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ། ནང་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ ཟད་དེ་ 
འཁྲུལ་རྟོག་ཆ་དང་བཅས་པ་དག །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཕྱིར་གསལ་གྱི་རྩལ་རྫོགས་ནས་ཆོས་གཏིང་གསལ་བུམ་པའི་སྐུར་འཁྱིལ་ནས་སངས་རྒྱས་པའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་གྲོལ་ཚད་བཤད་པ་དང་། བསྟན་པའི་བབ་ལུགས་བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོན། ཡང་དག་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ནི༔ ཇོ་བོ་སྟོང་པ་ 
ཆོས་སྐུར་གནས༔ ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བས་ངོ་འཕྲོད་ནས༔ རང་བཞིན་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད༔ མ་རིག་གཉིས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས༔ ལས་སྣང་ཚོགས་པའི་རྩ་རླུང་ 
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༄༅། །བམས༔ གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཐབ་མོས་སྦྱངས༔ ཐོད་རྒལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྣང་༔ དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཀ་དག་སྟེ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་དེ་ཡིན་ 
པས༔ འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ངན་དུ་མེད༔ རུ་ངན་འདས་ཀྱང་བཟང་དུ་མེད༔ དེ་ལ་འཆིང་གྲོལ་མེད་པའོ༔ འོན་ཀྱང་རང་བཞིན་གསལ་ཆ་ལས༔ དྭངས་མའི་རྩ་དང་ 
རྒྱུང་སོགས་སྣང་༔ ལྷན་སྐྱེས་རང་ངོ་མ་རིག་དང་༔ གཉིས་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་མ་རིག་པའི༔ དྲི་མམས་དྲུག་སྣང་བས། བཿ རྩ་དང་རླུང་ནི་མ་དག་པ༔ རྩ་གནད་ 
རྒྱུང་གནད་ཟབ་མོའི་སྦྱངས༔ ཐིག་ལེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྦྱངས༔ བག་ལ་ཉལ་བ་སྦྱང་དཀའ་བས༔ འདོད་པའི་ཁམས་དྲུག་སྦྱོང་བའི་རྟེན༔ སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ 
ལྟར༔ སེམས་འཛིན་སྣ་ཚོགས་མ་ཡིན་ཏེ༔ འཛིན་མེད་གནས་ལུགས་རང་གྲོལ་གྱི༔ ཉེ་རྒྱུ་ཕོ་ཉའི་མན་ངག་གིས༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བས་ 





གཏན་ལ་དབབ༔ རང་བཞིན་གསལ་བའི་རྩལ་སྣང་ཀུན༔ ཐབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཡི༔ རྩོལ་བ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པས༔ རྩ་རླུང་དག་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 
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རྫོགས༔ དཀའ་བ་མེད་པརརྱུར་དུ་འགྲུབ༔ དེ་ལྟར་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ ཤིན་ཏུ་དག་པའི་འཁོར་ལ་སྣང་༔ ཕྱེད་སྣང་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ དག་པ་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་མར་སྣང་༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ཆུ་ཟླ་ལྟར༔ སྨོན་ལམ་ཟབ་མོའི་མཚམས་སྦྱར་ཏེ༔ དག་དང་མ་དག་གཉིས་ཀར་སྣང་༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེདངོ་བོ་ 
ཉིད༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལེགས་ཐོབ་ནས༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པ་སྟེ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྲལ་འབྲས་མཐར་ཐུག་ངོ་བོ་ཆོས་ 
རུ དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་ལུགས་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལྟ་བས་རྗེན་ཅེར་དུངོ་སྤྲད། སྨིན་འབྲས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་གྱུར་དུ་མི་སྣང་བ་མ་རིག། ང་སེམས་ཀྱི་ 
བ་པའི་མཚངས་འོད་གསལ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ལམ་ཟབ་མོའི་གནད་ཀྱིས་བརྡོལ་ཏེ། མདོར་ན་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལྡནཿ། གནས་སྣང་ 
གཉིས་ཀའི་ཡོན་ཏན་སྒྲིབ་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་སད་ནས་ཆོས་སྐུའི་རང་ངོ་གནས་ཚུལ་ལ་འཁོར་འདས་དང་འཆིང་གྲོལ་སོགས་གཉིས་ཆོས་ལས་འདས་ཀྱང་། རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
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༄༅། །ཆེན་པོའི་རང་གདངས་ཟག་མེད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི།ཁམས་མངོན་གྱུར་དུ་སད་ཅིང་། སྒྲིབ་བྱེད་དྲི་མའི་ཚོགས་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བརྟགས་ 
ཀྱི་མ་རིག་གཉིས་རགས་པ་གདོས་བཅས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཨ་ཏི་མན་ཆད་ཀྱི་ལམ་ལྟར་རྩོལ་བཅས་དང་སེམས་ལམ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་འོད་གསལ་གསང་བ་ཆེན་པོའི་ 
རྱུར་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་རང་སྣང་ལོངས་ ་ཆེན་པོ། ཕྱེད་སྣང་ལོངས་སྐུ། རང་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་ལྔ། བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ 
མཛདཔ་རྒྱ་མཚོས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུའི་ས་ལ་དབང་པོ་རབ་ཚེ་འདིར། འབྲིང་བར་དོ་གསུམ། ཐ་མ་རང་བཞིན་སྤལ་པའི་ 
ཞིང་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་བསྟན་པའི་བབ་ལུགས་ནི། དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཡི༔ མན་ངག་མཐར་ཐུག་འདི་དག་ནི༔ དུས་ཀྱི་ཡང་མཐའ་ཡང་མཐའ་ 





རུ༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་དང་༔ འཕྲད་ཚད་གྲོལ་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས༔ དྱེ་ཕིར་སྐལ་ལྡན་དུ་མ་ལ༔ ཕན་ཕྱིར་པདྨ་ 
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བདག་གིས་བཀོད༔ མཚོ་རྒྱལ་གུས་པས་ཡི་གེར་བཏབ༔ ལས་ཅན་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི༔ ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་རུ་ 
ཤོག༔ སུམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས།ཁམས་ཀྱི་གླ་བ་རྐང་གཅིག་ཡེ་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་གཡུ་འབལ་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས། རུ་ 
དམ་གངས་ཀྱི་ར་བ་ཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ཤོག་སེར་ལས་བསྒྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྙིགས་མར་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ལམ་གཞན་གྱིས་ 
གདུལ་མི་ནུས་པར་དགོངས་ཏེ་རྩོད་ལྡན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་འདི་དག་སྣང་བས། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་ཡིད་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོ་གྲོལ་བ་དྲུག་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འདུལ་བར་གསུངས་པའི་བདེན་དོན་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་སྔེའི་དབང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གདམས་པཁ་ཚང་དོན་དྲིལ་ཉམས་ 
སུུ་བྲང་བདེ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་ཞེས་པ་ཉིད་དཔལ་ལྷའི་སྲས་པོ་དམ་འཛིན་མུ་རུབ་བཙད་པོ་ཞེས་འོད་གསལ་འཕོབ་ཆེན་པོརྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ། རྫོགས་ཆེན་ 
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༄༅། །རང་སྣང་རིས་མེད་ཀྱི་དགོངས་ཀློང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པས་ 
གཡུ་འབལ་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དེང་དུས་ཐུན་མོང་གི་གདུལ་བྱའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་གི་སྒོ་རྙེད་པ་ལྟར་ཟབ་ལམ་མཇལ་བ་དོན་ལྡན་དུ་བྱ་ཕྱིར་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
གྲོལ་ཚད་ཐོབ་པ་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བའོ། །ཀྱེ་ཧོ་བདག་གིས་ཟབ་དོན་མ་རྟོགས་ཀྱང་། །སེམས་ཀློང་མན་ངག་སྡེ་གསུམ་བཀའ་གཏེར་གྱི། །སྨིན་གྲོལ་ཐོས་བསམ་སྐལ་པ་བཟང་ 
གྱུར་པས། །བློ་དེའི་དད་མོས་ངང་ནས་གསོལ་འདེབས་ཞུས། །བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གསོ་བའི་མཆོད་སྤྲིན་དང་། །སྐལ་མཉམ་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱིས། །ཟབ་ཆོས་ 








ངལ་བསོ་བས་བཞེངས་བ ལ་གྱིས། །བྲིས་འདིས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་སྨན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་མཁྱེན་རྟོགས་རྨད་བུང་གཏེར་ཆེན་མཆོག་སྤྲུལ་གསུམ་པ་པདྨ་བདེ་ཆེན་ 
གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས་བཀའ་གནང་ཞིང་། སྐྱབས་རྗེ་མདོ།ཁམས་པའི་དྲུང་ཆེན་བློ་གྲོས་རབ་རྒྱས་ནས་གསུང་བསྐུལ་བཞིན་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེསྙིང་པོའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་པར་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ 
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བདག་སོགས་ཀྱི་འདྲེན་པར་བྱོན་པའི་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་སྨིན་གྲོལ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཐོབཅིང་མཆོག་གཏེར་གདམས་ 
པའི་གསང་མཛོདལ་འཛིན་སྤེལ་སྐྱོང་བའི་དགོངས་གཏད་ཐུན་མིན་དུ་གནང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་བློས། དུས་མཐར་ཐེག་པ་མཆོག་གི་བསིལ་བཅུད་དདཔས་འཐུང་བའི་གཏད་མེད་ཀྱི་ 
སྤྱོན་པ་རྒན་པོ་འོད་གསལ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་མཆོག་རྩལ་ལམ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ས་ཧོ་རའི་རྒྱལ།ཁབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ཀྱི་སྒར་ཆེན་རྟེན་མཆོག་འགྱུར་མེད་ 
གླིང་གི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་ཕོ་བྲང་གཉིས་པར་བག་ཡངས་སུ་གནས་འཆའ་བའི་སྐབས་ཐབ་དོན་གྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་དཔོག་ཚོདོལ་དུ་བྲིས་པ་ཡི་གེ་གཉིས་པར་འགོད་པ་ 
པོ་དད་མོས་བློ་གསལ་ཨོ་རྒྱན་གཞན་ཕན་གྱིས་བགྱིས་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྤརྦ་མངྒ་ལཾ།། ། 
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ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་གྱི༔ ཕྱི་སྒྲུབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཞུགས༔ 
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འག 
ཨཿ 


བསྡུས༔ 








༔ ཐུདྡཾཏདྡུཧོྟ 


སྐལ་ལྡན་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་བཤད༔ སྤྲོས་ན་རྒྱ་ཆེ་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ མདོར་དྲིལ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ༔ 











ཚེ་བདག་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་འདུད༔ ཆེ་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས༔ གདམས་ངག་མང་པོ་གནད་དུ་ 
ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའི་ལམ༔ རྒྱུད་དོན་ཚེ་ 


བདག་ཡབ་ཡུམ་སྲས༔ ལུང་ལུགས་ཞི་ཁྲོ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ༔ མན་ངག་ཚེ་སྦྱིན་དཀར་པོར་བསྡུས༔ སྤྲོས་་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ༔ ཐོག་མར་དགེ་བ་ཚེ་ཡི་བདག༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་ 
གསུམ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བཞི༔ གང་ཟག་བློ་ཡི་རིམ་པར་བསྟན༔ 


ས་མ་ཡ༔ ཕྱི་སྒྲུབ་གནས་དུས་ཤིས་པ་ལ༔ རྟེན་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ 
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ཨཾ ཌབཀྲམ༔ བདེ་བའི་སྙན་འདུག་རྣམ་གཡེང་སྤང་༔ ལུས་སེམས་ཁོང་ཀློད་མོས་གུས་བསྐྱེད༔ སྔོན་དངོས་རྗེས་ཀྱིས་ཉམས་སྲུ་ལེན༔ སྔོན་འགྲོ་ 
རྒུདཕྱོངརིམཔ་གསུམཿ ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་རིགས་བརྒྱའི་བདག༔ བླམ་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཚེ་ལྷ་རིག་འཛིན་ 
ཚོགས་བཅས་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་སར་འགོད་ཕྱིར༔ བདག་གིས་འཆི་མེད་མཆོག་བསྒྲབ་ 























རཿ 











ན༔ ཚེ་དཔག་མེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ འདེར་ 
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དི 





གཤེགས་བརྟན་བཞུགས་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་ཅིང་སྡིག་ལྟུང་བཤགས༔ རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ༔ བཞུགས་གསོལ་དགེ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ 
བསྔོཿ བདག་གཞན་འཆི་མེད་མངོན་འགྲུབ་ཤོག༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བསལ་བ་ནི། ཧྲིཿ སྦུང་སྲིད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཞིང་༔ འཁྲུལ་རྟོག་བགེགས་ཀྱི་མིང་ཡང་ 
མེད༔ སྣོད་བཅུད་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཅྷུནྷུཧུཾ་བཛྲ་རཀ་རཀྤ༔ མཐུན་རྐྱེན་བྱིན་རླབས་དབབ་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་བདེ་ 
ཆེན་ཕྲོ་བང་ནས༔ པྨད་ཚོ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ སྒུགསུང་ཐུགས་ཀྱིསཕྱཾན་ཆན་ཕོབ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་སྐུར༔ ངོ་མཚར་རྟགས་དང་མཚན་མ་སྟོན༔ འཆི་ 
མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་ཛྙཱན་ཨ' ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་རང་བྱུང་བའི༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་རོལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ཕྱི་ 








ནང་གསང་བའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ འདོད་ཡོན་ཐག་མེད་གཏེར་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་སརྦ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མ་ཡེ་ཨཱ༔ཧྲཾཾ༔ པྱར་ཨ་མཾ་ཏ་རྭཀྭ་བ་ལི་ཏ་ས་མ་ཡེ་ཨཱ་རྷཾ༔ བཛྲ་སྤ་ར་རྔ་ 
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ཨོཾཿ ཅའི དངོས་གཞི་བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགས་པ་གསུམཿ དམ་ཚིག་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་བསྟིམ༔ མཆོད་བསྟོད་ཡན་ལག་རྫོགས་བྱ་སྟེ༔ ཨཿ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་གདོད་མ་ 
@ཿ ནས༔ སྒྱེ་འགག་གནས་ དམིགས་འགྲོ་འོང་བྲལ༔ དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞི་འགྲོ་ལ་སྣང་༔ ཟུང་འཇུག་རྒྱུ་ཡི་ཨཾཾ་དཀར་པོ༔ འོད་འཕྲོས་ 
སྣོད་བཅུད་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ ཨེ་ཡཾ་ར་སཾ ཛཾ ཧཾཿ འོད་ཞུ་ ང་བ་ རིམ་བརྩེགས ་དང་༣ རིན་ཆེན་རི་རབ་སྲུང་འཁོར་ནང་༔ མཚན་རྫོཐ རྫོགས་སྤྲུལ་པའི་གཞལ་ ཡས་ 
ཁང་༔ ཡེ་ཤེས་འཇའ་འོད་འཁྲིགས་པའི་དྲབསྣ། པྨད་འདབ་བ འོད་ལྔ་དང་༔་ རིན་ཆེན་པྨྨའི་ཕྲེང་བ་སྤེལ༔ དབུས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུར་ཟླ་གདན་ལེ༔ ཨོ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས༔ ཚུར་འདུས་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད༔ དཀར་གསལ་སྟོན་ཀའི་ ཟླ་བའི་མདོག༔ མཉམ་གཞག་འཆི་མེད་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་རྒྱན་དང་ལྡན༔ སྱིལ་ཀྲུང་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཐུགས་ལས་དྱུཾ་ཨཱཿ ཧཱིཿ དང་ཁྲོམ༔ ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་བཞིར་འཕྲོས་པ་ལས༔ གཡས་སུ་སྲས་མཆོག་ཐུགས་ 
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འི རིའ་ 








རྗེ་ཆེ༔ དཀར་དམར་པད་ཕྲེང་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ དརྭ་གྱི་ན་བཟའ་རིན་ཆེན་རྒྱན༔ ཕྱེད་སྐྱིལ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ གཡོན་དུ་ཚེ་ཡུམ་ཅཏྤ་ལཱི༔ དཀར་དམར་རྡོར་ 
དྲིལ་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་པདྲ་ཕྲེང་བརརན༔ ཉི་སྟེང་པདྨའི་སྒྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ མདུན་དུ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཤིལ་མདོག་པདྨ་ཚེ་བུམ་ 
བསྣམས༔ འབར་བའི་ཆས་ལྡན་རྟ་ཞལ་འཚེར༔ འདོར་ཐབས་ཉི་གདན་མེ་ཀློང་འགྱིང་༔ རྒྱབ་ཏུ་གདོན་འདུལ་ནམ་མཁའ་ལྗིང་༔ དུང་མདོག་ལྕགས་ཀུ་ཚེ་བུམ་ 
བསྣམས༔ གནམ་ལྕགས་མཆུ་སྡེར་གྲིཡི་སྒྲོ༔ ཉི་གདན་ཡེ་ཤེས་མེ་ཀློང་བཞུགས༔ གཙོ་འཁོར་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ 

བོར་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔས་བརྒྱན༔ རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་གདོད་ནས་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ ཨོརྙུཾཏཾ་ཧྲཱཿཨཱཿ ཧྲིཿ འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ རང་ 














བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་ནས༔ འཆི་མེད་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཤེས་རབ་ཡུམ་མཆོག་སྲས་དང་བཅས༔ སྤྲལ་པ་ཕྱག་བརྙན་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ཚེ་ལྷ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ 
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ཧུ 


མཆི 














ཨོཾཿ ༔རྣམས༔ ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྙིང་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐུལ༔ བྱམས་པའི་ཞགས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔་ དགའ་བའི་སྒྲོག་གིས་མི་ཕྱེད་བསྔམཿ བཏང་སྙོམས་དྲིལ་བུས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ ཛཿྲཾ ཧཾ་ཧ ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ 


བའི་སྐུ༔ ཅིརཡང་སྤྲལ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ༔ ནམོནྭཱ་མྱི་ 


༡ 





ལྷན༔ ཨོཾ་ཨཱཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བདྐ་རྷ་རཔཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱ་ཾཿ ཨོ རྡ་ཇེའི་གསང་བྲ་མདཔོ་ཆེཿ འགྲོ་དོན་རང་བཞིན་རྫོགས་པར་ལྡན༔ _ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་འབར་ 
ལག་གཉིས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་༔ ཆོས་རྒྱ་གསང་བ་ངག་ཏུ་བརྗོད༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཡིད་ 
ཀྱིས་བསྒོམ༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ ཨཱཿཿཧིཿ ཧིཿཔོ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཕྱུ་ཛོཿ ཨོཿ བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡནའདས༔ རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས༔ སྲིད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀུན༔ ཀུན་བཟང ཚོན་སྨིན་མཆོག་ཏུ འོལ༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྤྲལ༔ ཧྲིཿ བྱམས་པ་སྤོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལྡིང་ 
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འི་འ ཟའ 














ཞིང་༔ སྙིང་རྗེ་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་འཐོར༔ དགའ་བ་ཆོས་ཀྱི་མར་མེ་འབར༔ བཏང་སྙོམས་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་འབེབས༔ ཡུལ་དབང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་༔ ཟུང་ 


འཇུག་བདེ་བའི་དགེས་མཆོད་འབུལ༔ ཨོཾ་ཤ་བཛྲ་རཱག་དྷཱ་པེཔུའེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཧྲིཿ སྣང་ཞིང་གྲགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི༔ རང་བྱུང་འདོད་ཡོན་རིན་ཆེན་ 
གཏེརཿ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དང་ལྡན༔ དབང་པོ་ཝི་ཡྱི་རྒྱན་དུ་རོལ༔ པ་ཀཱམ་གུ་ཌཔཱ་ཛ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ཡིདའོང་མཛེས་པའི་ལྷ་མོ་ནི༔ མགྲིན་པར་སྙན་པའི་གླུ་ 


༨ 











ལེན་ཅིང་༔ རྐང་པ་རྡོརྗེའི་གར་སྟབས་སྒྱུར༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་མོས་མཆོད༔ མ་ཧྭ་སུཁ་པཱུ་ཛཧོཿ ཧིཿ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་བདུད་རྩི་སྨན༔ ཁམས་གསུམ་ 
བསྒྲལ་བ་རཀྟའི་བཅུད༔ དུག་གསུམ་རྩོད་གཅོད་བ་ལི་ཏ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་བཞེས༔ སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟབ་ལི་ཏ་ཏཱ་ཧིཿ ཧྲཱིཿ སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ 
ཡུམ༔ ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད༔ འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་༔ རོལ་པ་དོན་གྱི་ཆོ་ག་རྫོགས༔ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་པུ་ཛཧོཿ ཧྲཱིཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་ 
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ཁི 


མི 











ཨཾཿ _ ༔དཔག་མེད༔ འཆི་མེདརྡོ་རྗེའི་ ་ལ་བསྟོད༔ བདེ་ཆེན་རབ་འབར་ཅར་ལཱིཿ གཞོམ་མེད་གསུང་གི་ངོ་བོར་བསྟོད༔ _ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས༔ ཐུགས་ མཆོག སྨྱན་ ་རས་ ་གཟིགས ལ་བསྟོད༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་ ་ཡོན་ཏན་མཛོད༔ རྟ་མཆོག དབང་གི་རྒྱལ་ ་པོར་བསྟོད༔ མཐུ་སྟོབས ་རྩལ ལྡན ནམ་མཁའ་ 
ལྡིང་༔ བགེགས་འདུལ་ ཕྲིན ཤེན་ལས་མཛད་ལ་བསྟོད༔  ཡེ་ཤེས་འདོད་རྒུར་སྨྱུར་པ་ཡི ཡིས༔ སངས་རྒྱས་མཛད་པའི་རོའ རོལ་མོ་ནི༔ བསམ་ ཡས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བར་སྟོན༔ འཆི་ 
མེད་དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ་ ལ ་བསྟོད༔ ཧོཿ བདག ་སོགས་མ ་རིག་ དབང་གྱུར་པས༔ འདི་ དག ་གཏན ་དུ་སྒྲིབ་ པའི འི་གེགས༔ ནོངས་པ་ ་གང་མཆིས ་འགྱོད་པས་ 
བཤགས༔ ཚངས་པར་མཛད་ནས་ དངོས་གྲུབ་ མཆོག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ལ་གང་མཆིས་ པ༔ དྭལ་ ཉིད་དུ་བསུལ དུ་གསོལ༔ ཅེས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱཔ་བརྗོད༔ བཟླས་པ་བསྙེན་སྒྲུབ་ 





ལས་གསུམ་སྟེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟིས༔ ཡབ་སྲས་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་དང་༔ ཡུམ་ཐུགས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཨོ་དཀརརླུཾ་མཐིང་ཨཱཿ དམར་མདངས༔ རང་ 
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ཤའི རོ 











སྔགས་ཕྲེང་བས་གཡས་གཡོན་བསྐོར༔ ཁ, འོད་འཕྲོས་དོན་བྱས་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ རང་ལཐིམ་པས་རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་བསམ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ 


ིཛ་བྷིཡེ་སྭཱཧཱ་ཨཱ་ཡནཱན་ཚེ་བྷཱཿ ཨོ་དྷཱཀི་ཙ་ལཱི་ཨཱ་ཡུྟཱན་ཚེ་ཛྷཱཿ ཨཾ་མ་ཌི་པདྨ་ནྷཾ་ཨཱ་ཡུྫཱན་ཚེ་བྲཿ དབང་ཆེནཡོནཏན་དངས་གྲབ་བསྒྲབ༔ རྟ་མཆོག་ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧྲིཿ 
སྔགས་ཕྲེང་དཀར་གསོལ་གཡེས་སྲུ་འཁོར༔ འོད་ཟེར་ལྕགསཾ་རྐྱུས་འཁོར་འདས་ཀྱི༔ དྭངསཾ་བཅུད་བསྡས་ནས་ཐིམ་པར་བསམ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཌྷུ་ 
ཕཊ༔ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏམ་ཧཱ་པྱརཱ་ཨ༔ ཨཱ་ཡུྫཱན་མ་དཱ་པུའྱེཏིཊ་ཨཾ༔ ཕྲིན་ལས་མཁའ་ལྡིང་ལས་ལ་སྦྱར༔ ཁྱུང་ཆེན་ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཁྲོ༔ སྔགས་ཕྲེང་འོད་དང་སྤྲལ་པ་ 
སྤྲོས༔ ཚེ་བདུད་བར་ཆད་ལྷག་མེད་བཅོམ༔ བླ་ཚེ་བརྐུས་ཕྲོགས་ཆད་ཉམས་རྣམས༔ ཾྷཾཨ་ཡི་རྣམ་པར་བསྡུས༔ བདག་ཐིམ་རྡོ་རྗེའི་ཚོ་ཐོབ་བསམ༔ ཨོཾཁོ་གཾ་རུཌ་ 











ཧཱཿ ཚྷཾཛཿ གཡུ་བྷཱཛ ཨཱ་ཡུརྫཱན་ཏི༔་ཨཾ༔ བསྙེན་པ་ཆ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་གཉིས༔ ལས་སྦྱུརོ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་ན་ཚེ་འབྲང་སོགས༔ རྟེན་བཤམ་ 
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ཨཾཿ 


ཧུ 


ཁུགཿ 
སས༔ 


ཤྱ 














དྷཕྲིན་ལས་འཇུག་བཞིན་བཏང་༔ བཟླས་པ་བྱཞིང་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་ཚེ་བཅུད་འགྲུགས༔ ཨོཾཿ བཅོམ་ལྡན་སྐུ་ཡི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་ 
ཚེ་ཉམས་ནཿ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་བྱིན་རླབསཁུག༔ གདོས་བཅས་དྭངས་མའོད་དུ་སྤིན༔ མི་ཤིགསའཆི་མེདརྡོརྗ་སྐུར༔ ཛུག་རྒྱལྔ་ཡི་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ ཨཱཿ 
ཡུམ་ཆེན་གསུང་གི་འོད་ཐེར་གྱིས༔ འབུང་བ་ལྔ་ཡི་ཚེ་ཉམས་ན༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་ལྔའི་བྱིན་རླུབས་ཁུག༔ སྲོག་རྩོལ་འཕོ་བ་དབུ་མར་སྙིམས༔ གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི སླ 
“ྲ གསུང་དབྱངས་ལ༔ རང་བྱུང་ཡི་གེའི་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ ཧྷུ་སྦས་མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ཚེ་ཉམས་ན༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་བྱིན་རླབས་ 
འཁྲུལ་རྟོག་ཡེ་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ གདོད་ནས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས༔ བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་རྒྱས་ཐོབ་ཅིགཿ ཧྲཱིཿ རྟ་མཆོག་དབང་གི་ཕོ་ཉ་ 
ཕྱོགས་བཞིའི་གདོན་གྱིས་ཚེ་འཕྲོག་ན༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་རང་གནས་ཁུག༔ བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་ཉམས་པ་གསོས༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་གོ།ཁྲབ་ལ༔ ཁྲོ་ཆུང་ 
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བིས་འདའི རའ 











ཚོགས་ཀྱི་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ ཌྲོ༔ གཏུམ་ཆེན་ཁྱུང་གིཕོ་ཉ་སྤྲོས༔ སྙེང་འོག་གདོན་གྱིས་བླ།ཁྱེར་ན༔ མྱུརམགྱོགས་རྩལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་ཁུག༔ བླ་སྲོག་དབང་ཐང་རང་ 
སོར་ཆུད༔ _མཚོན་ཆ་རྣམ་ལྔའི་གུར་ཁང་ལ༔ བསྐལ་མེ་འབར་བའི་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ ཅེས་བསྐུལ་སྐབས་སུ་འདོད་དོན་གསོལ༔ ཀྱེ༔ འཆི་མེད་དབང་པོ་ཚེ་ཡི་བདག༔ ཡབ་ 
ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས་པ་ལ༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མཆོག་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིཆུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བསྐུལ་ཚེཡི་སྒྲབ་ 


རྫས་རོལ༔ ས་མ་ཡཿ རྫོགས་རིམ་ཐུགས་སྲོག་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྣོད་བཅུད་ཀུན་ཞུ་རང་ལ་ཐི 


ངཿ 





མཿ རང་ལུས་ཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི༔ རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔའི་ལྟེར༔ ཉི་ 





ཟླའི་གཞུར་ཨོཾ་ཨཱ༔རྙཱ༔ རྭ་རྩེ་ཡར་མར་སྦུབས་གཉིས་སུ༔ ཁྲི་དང་ཧྲཱིཿས་མཚན་རང་འོད་འབར༔ སེམས་གཏད་ཡེ་ཤེས་རླུང་སྦྱོང་གིས༔ འབྲུ་གསུམའོད་ཟེར་འཁོར་ 
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ཨཿ ༔འདས།ཁྱབ༔ ཐམས་ཅད་འོད་ལྔའི་རྣམ་པརཞུ༔ གའུའི་ཡིག་འབྲུ་ལ་ཐིམ་པས༔ སྒོ་གསུམ་གདོད་ནས་རང་བྱུང་གི༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དངོས་གྲུབ་ 
པར་བསམ༔ ཡིད་དང་རྡོ་རྗེའི་བླབས་པ་བྱང མཐར་ནི་ལུས་སེམས་ནམ་མཁར་བསྲེ༔ འཛིན་མེད་གནས་ལུགས་རང་བབ་བསྐྱང་༔ ཐུན་མཚམས་རང་ལུས་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ༔ འཆི་མེད་གཉུག་མར་གདེང་བཅས་སྟེ༔ སྐྱེ་ 


༦... © 


འཆིའི་རྟོག་པ་ཐིལ་གྱིས་མནན༔ ངེས་པརབརྩོན་ན་མྱུར་འགྲུབ་འགྱུར༔ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ ཚོགས་མཆོད་དམ་རྫས་ཚོགས་པར་བཤམ༔ ་ཤཾཁཾཿ ཕྱི་སྣོད་པད་གཞོང་ཡངས་པ་རུ༔ ནང་ 
< 


° 


རྫོགས་ཤིང་༔ རང་རིག་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་དཀྱིལ༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་འཕྲོ་འཁོར་ལོའི་ཚུལ༔ ཚོགས་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨྱ་ཧེ་ཧི་བྔཛ་སྭ་མཱ་ཛཾཿ 





བཅུད་རྡོརེའ་དམ་ཚིག་རྫས༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱི༔ འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧཧོ་ཧྲཱིཿ ཨོཾཿ བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 








ཨོཾ༔ བླ་མེདམཆོག་གི་མཆོདཔ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་བརྒྱན་ཏེ༔ དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཙཀྲ་ 
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བྱིའི རའི 





པྲུ་ཛ་ཧོ༔ ཧོཿ བདག་ཅག་སྒོ་གསུམ་ནོངས་པ་དང་༔ བག་མེད་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་འདས༔ སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་ 
བཤགས༔ སམ་ཡ་ཤུདྡྷེ་ཨ༔ ཨེ་ཡཾ༔ སརྦ་ནཱཾ་ཏི་ཛརྲུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨེ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འབར་བ་གཏུམ་ཆེན་རྔམས་པའི་ཚོགས༔ དགྲ་བགེགས་ 
བཀུག་སྟེ་མཚོན་ཆས་བསྒྲལ༔ དྲུག་གསུམ་དབྱིངས་སུ་བསྟབ་པར་མཛོད༔ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ མཱཾས་རཀྭ་ཀིནི་རི་ཏི།ཀཱ་ཧི༔ མི་མོ་རྣམས་ཀྱི་རེག་བྱའི་མཆོག༔ བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པ༔ སྨྲབ་པའི་རྫས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཙྩཾ་དང་ཕཊ་ཀྱིས་ལྡན་པར་མཛོད༔ ཏན་ག་ཌ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ བཟའ་བཏུང་རོལ་ཅིང་གླུ་གར་བྱ༔ ལྷག་མ་བདུད་རྩིར་བྱིན་ 
བརླབས་ཏེ༔ ཧྲུཿ དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་སྐྱོང་དུར།ཁྲོད་ཉུལ༔ ལྷག་ལ་དབང་བའི་དམ་ཅན་རྣམས༔ ཚོགས་ལྷག་བདུད་རྩིའི་བཤལ་ཆུ་བཞེས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་ 











པར་མཛོད༔ ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ཨུཉྩངྩཁཱ་ཧིཿ ལྷག་ཆད།ཁ་བསྐང་ནོངས་པ་བཤགས༔ རྟག་ཆད་མཐའ་བསལ་རྒྱུན་སྤྱོད་བྱ༔ ཅྷ་དྷཱ་དཱཿ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ༔ འོད་ 








1798. 
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ཨཿ ༔གསལ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་སུ་ཐིམཿ ཕཊ་ཕྱཊ་ཕཊ༔ རང་བྱུང་འཆི་མེདརྡོ་རྗའི་སྐུ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་གོ་ཆས་གཏམས༔ ཅིསྤྱོད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ངང་༔ དོག་ 
(༩ པའི་སྣང་བ་ལམ་དུ་ྱེར༔ བཛྲོསྨནརྒྱས་གདབཤིས་པ་བརྗོདཿ བླ་མེད་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་གནས་ཐོབ་སྟེ༔ འགྲོ་ཀུན་ 
སངས་རྒྱས་སར་འགོད་ཤོག༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་གསུམ་བྱིན་རླབས་ལྡན༔ འཆི་མེད་ལྷ་མཆོག་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འབེབས༔ སྤྲལ་པ་བཀའ་སྡོད་བགེགས་འདུལ་ 
ཤཱ ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མཆོག་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བསྐྱེད་བཟླས་གཙོ་བོར་བཏོན་པ་ལ༔ རྒྱུད་དང་མཐུན་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ ཉུང་ངུར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཚེ་ཡི་དབང་གིས་ 

རམ་པ་བཅུད་ལྡན་བཀོད༔ གཡས་གཡོན་ཚེ་རིལ་ཚེའི་ཛ་གདཿ མདུན་རྒྱབ་ཚེ་འབྲང་མདའ་དར་དང་༔ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཚུལ་བཞིན་བྱ༔ བདག་ 

















སྤིན་འདད་ནཿ སྟེགསབུར་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བཞེངས༔ དབུག་སུ་བུཙ 
2 མདུན་ལྷར་གསལ་ལས་གཞུང་བསྲང་༔ དབང་རྫས་གཙོ་འཁོར་སོ་སོར་དམིགས༔ བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་ཚེ་བཅུད་བསྡུ༔ ལྷ་རྣམས་འོད་ཞུ་རྫས་སུ་བསམ༔ སློབ་མར་ཁྲུས་བྱས་བགེགས་བསྐྲད་ལ༔ ཕྱག་བྱས་མཆྟལ་ཕུལ་ནས་ ཕཱི 





1881. 









































སིད ཟའི 





སུཿ གསོལ་བའདི་ལྟར་གདབཔརབྱ༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་བདག༔ དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས༔ འཆི་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས༔ ཚེ་ཕཡི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ _ ཅེས་པས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ༔ ཡན་ལག་བདུནཔས་རྒྱུད་སྱྱངས་ལ༔ ལྟ་བསྐྱེདཡ་ཤེསབྱིན་ཆེན་དབབ༔ ཏིཏྟ་བཛྲས་བརྟན་པར་བྱ༔ དེ་ 
ནས་གཙོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ བྱིན་རླབས་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཨོཾ༔ྷ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཡེ་ཤེས་བཅུད་དུ་འཁྱིལ༔ དབང་བསྐུར་ 
ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ གཙོ་བའིསྙིངཔོབརྗོདཔའི་མཐརཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིངཆྱཿཨཐྣ ཞེས་བཏགས་བུམ་ཆུ་ལྕེ་ལ་སྦྱིན༔ ཡུམ་གྱི་བྱངསེམས་ 
བདེ་བའི་རྒྱུན༔ ཚེཆང་མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་མྱོང་༔ ཨཿ པདྨ་བྷྫར་ཚེ་བདག་ཙནྤ་ལཱིའི༔ བདེ་ཆེན་འབྱུང་བའི་བཅུད་འདུས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ མྱང་བས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ 








ནས༔ གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཡུམ་གྱི་སྔགས་མཐར་འདི་བཏགས་སྦྱིན༔ ཝཱཀཱ་ཨ་བྷི་ཁིེཆུ་ཨཱཿ སྲས་མཆོག་ངོ་བོ་འཁོར་འདས་བཅུད༔ རིལ་བུ་སྙིང་གར་གཏུགས་བྱས་ 
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ཨོཾཿ རཱལཿ རྲུཿ ཐབས་ཤེས་ཏི་ཟླའི་གའུར་འཁོར་འདས་བཅུད༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་འཁྱིལ༔ འདི་ཐོས་ཡིདཀྱི་སྒྲབ་པ་ཀུན་ 


༨ འ 


དག་ནས༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ སྲས་སྡགསཤམ་ལ་འདི་བརྗོད་སྦྱིན༔ 


༨༨༨. => 


པས་ཚེ་ཡི་བཅུད་བསྡུས་ཤིང་༔ ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱས་བཏབ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས་བགོས༔ ཁོང་གསེང་རྟཁྱུང་འབར་བའི་རྡུལ་གྱིས་གཏམས༔ བར་གཅོད་བགེགས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་ 
ཚུགས་ཤོག༔ ཁྱུང་སྔགས་ཤམ་བུ་བཅས་པ་བརྗོད༔ མདའ་དར་གནས་ལར་རྒྱ་གྲམ་དགོད༔ ཨཱཿ སྤྲོས་པས་འཁོར་འདས་ཁྱབ་པའི་ཚེ་ཡི་བཅུད༔ བསྔུས་པས་སྙིང་པོ་མི་ཤིགས་ཐིག་ 


ཡི ཏཱ་ཨ ་བྷ ་ཏིྲཾཿ ཚེ་འབྲང་རྟ་མཆོག་དབང་གི ་སྐུཿ སྤྱི་བོར་བཞག ་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བླར ཧིཿ ཚེ་འབངྱ་ཟ་གམ་དབང་གི་ཕྲ་བང་དུ༔ རྟ་མཆོག་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་བདད་རྩིའི་རྒྱུན༔ ཁྱོད་ལ་ཐིམ་པས་སྒོགསུམ་སྒྲིབ་ཀུན་དག༔ འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
རྡ་རྗཾར་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ རྟ་ལྔགསཤམ་དུ་འདི་ཉིད་གདགས༔ སརྦ་ཨ་བྷེ་ཌིཆྱ་ཧྷཱུ༔ྲ མདའ་དར་གཡབ་ལ་ཚེ་འགུགས་བཏང་༔ ཁྱུང་གིས་བགེགས་སྲུང་གོ་བསྒོས་བསམཿ ཁྲོ༔ ཁྱུང་ཆེན་སྤྲལ་ 
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བིས 











ལེར་འདུས༔ ཆོས་ཉིད་བང་ཆུབ་སེམས་སྐུ་རུས་བཏབ་པས༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ རབུ་གནས་པའི་སྔགས་ཀྱེས་བརྟེན༔ མེ་ཏོག་འབྲོརོཅེང་ཤིས་པ་བརྗོད༔ བྱིན་ 
རླབས་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ དབང་འདི་ལན་གཅིག་བསྐུར་བས་ཀྱང་༔ འཆི་བདག་ལོ་གསུམ་ངེས་པར་བཟློག༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བརའགྱུར༔ ཕྱི་ལྟར་ཚོམ་བུར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ༔ སྐལ་ལྡན་དོན་དུ་བདག་གིས་ 


༨. ༢༡52, 2 ༨ 
བསྟན༔ ཟབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བའི་ལམ༔ ཉམས་སུ་བླངས་པས་དོན་ཆེན་འགྲུབ༔ ཡལ་བར་མ་དོར་གཅེས་པར་ཐུངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
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ཨིཾ༔ ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ལས༔ 
༄ 


ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་གྱི༔ ནང་སྒྲབ་ལུང་གི་བྱང་བུ་བཞུགས༔ 
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ཀྲུང ད་ད 

































































བི 
6 


༔ ཀརཏྡྷཧཧདྡཱཿ 


བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་སྐུ་ལ་འདུད༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཚེ་སྒྲུབ་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་ 


ཤེས༔ ཀུན་གྱིས་ཡང་དྲིལ་ཁྱེར་བདེ་ནི༔ ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་གྱི༔ ནང་སྒྲུབ་སྤྲོས་མེད་རླུང་སེམས་དེ༔ སྔོན་དངོས་རྗེས་ཀྱིས་ཉམས་སྲུ་བླངས༔ ས་མ་ 


ཡཿ སྔོན་འགྲོ་དབེན་པའི་གནས་སུ་འདུག༔ ཐོ་རངས་རང་ཉིད་ལུས་གནད་བསྲང་༔ རླུང་རོ་བསལ་ཞིང་རིག་པ་བསྒྲིམ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ༔ འགྲོ་ཕན་ 


བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་བསྐྱེད༔ ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ༔ སྒྲིབ་སྦྱོང་མཐྫལ་སྤྱི་དང་མཐུནཿ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ༔ རང་མདུན་ནམ་མཁའ་འོད་ལྔའི་ 
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ཕཱ 
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ཨཾ ཀློང་༔ གུ་རུ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཡབ་ཡུམ་བདེ་ཆེན་གཟི་བརྗིད་འབར༔ མངོན་སུམ་བཞུགས་བསམ་མོས་གུས་བསྐྱེད༔ ཧྲིཿ རྗེ་ 


བཙུན་ཨོོ་རྒན་རིན་པོ་ཆེཿ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པོ༔ མགོན་མེད་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
ཐུངས༔ བདག་ལ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད༔ སྤིད་སྡུག་རེ་ལྟོས་ཁྱེད་ཤེས་པས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ 








ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་བཏབ་པ་ཡིས༔ སྦྱོར་མཚམས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རྒྱུན༔ གནས་བཞིར་བབས་པས་སྒྲིབ་བཞི་དག༔ དབང་ཐོབ་སྐུ་བཞིའི་ 
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ལི་ཤི རེ 








ས་བོན་ཐེབས༔ བླ་མ་འོདཞུ་རང་ལ་ཐིམ༔ དབྱེར་མེད་གྱུར་བསམ་ངང་ལ་བཞག༔ ས་མ་ཡ༔ དངོས་གཞི་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པར་བལྟ༔ ོ་ལས་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་བསྒོམ༔ ཨོཾ་དཀར་སྤྲོ་བསྡུས་ཚེ་བཅུད་བསྡུ༔ ཡབ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱིས༔ ྡོརེའ་སྐུ་རུ་བསྒྲབ་པའོ༔ ཨཱ༔ལས་ལྷ་མོ་ཚྷ་བསྒོམཿ ཨཱཿདམར་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ༔ ཡུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་སྟེ༔ ྡོརྗའིསྲོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའོ༔ རྩུཾ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ༔ རྩུཾ་མཐིང་འོད་ 
སྤྲོས་ཚེ་བཅུད་བསྡུ༔ སྲས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་པས༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་འགྲུབ་བོ༔ ཏིང་འཛིན་འདི་ཉིད་མ་གསལ་ན༔ བཟླས་བརྗོད་རླུང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ༔ རླུང་གི་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་པོ༔ སོ་སོའི་སྔགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་བསམ༔ སྔགས་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ༔ྩ ལྟོ་བ་བརྒྱངས་ལ་བར་རླུང་བཟུང་༔ ས་མ་ཡ༔ རྗེས་ནི་དབྱིངས་དང་རིག་པ་བསྲེ༔ དམིགས་མེད་རང་གསལ་སང་ངེར་བཞག༔ སྐྱེ་འཆིའི་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་ 
བཅད༔ རིག་རྩལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས༔ འཆི་བདག་འཇིགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ མི་འགྱུར་འཕོ་མེད་ལྟ་བའི་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་གསུམ་དྲིལ་ཏེ་བསྒྲུབ་འདོད་ན༔ ལམ་ཁྱེར་ལུང་གི་བྱང་བུ་ཡང་༔ སྔོན་དངོས་ 





རྗེས་ཀྱི་རིམ་པས་བསྟན༔ སྔོན་འགྲོ་གསུམ་ལས་མཚམས་གཅོད་ནི༔ ཧྲིཿ རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལ༔ བགེགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད༔ རྡོ་རྗེ་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་ 
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ཨཾཿ 


པར་བླརབྱཿ 
སྤེལ༔ 
གྲུབ༔ 





ངྣའབར༔ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔  ཅཱུཾ་ཧྲུ་བཛྲ་རཀུ་དྷོཿ་ གློ་བུར་འབྲུལ་རྟོགས་དབྱིངས་སུ་བཤགས༔ རཿ སྣང་སྲིདརྣམ་དག་རྒྱལ་ 
བའི་ཞིང་༔ ཕུངཁམས་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཉིདཿ  མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་ལས་བགྱིས་པ༔ གཉིསཾ་མེད་བློའད་ དས་ངང་དུ་བཤགས༔ སམ་ཡ་ཤཱདྡྷི་ཨ༔ སྣང་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་མཆོད་ 


ཧྲིཿ སྣོད་བཅུད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི ་སྤྲིན༔ ཡེ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བར་གནས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི ་པོའི ལོངས་སྤྱོད་རྣམས༔ ཆོས་ དབྱིངས་གང་བར་རྒྱ་ཆེར་ 
ཨོ ཨཱཿ ངུ དངོས ་གཞི་ །ཞི་བསྐྱེད་བཟླས་སྒྲུབ་ ་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ ཕོ་དམ་ཚིག་དཀྱི ཀྱིལ་ ཁོརབསྐྱེད༔ ཅི ་ཧིཿ ཆོས་ རྣམས 'སེམས་ ཉིད་སྟོང་པ ཉིད༔ ཐམས་ ཅད་ཡེ་ཤེས་ ནྨཱ ་གྱིས་ 
གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ སེམས ཀྱི་དབྱིངས༔  ཆི་མེད་རྡོ་རེ རྗེའི་ དཀྱིལ འཁོར་གསལ༔ ཛཾ ་བཛྲ་ ཨཱ་ཡུ་ ཌེཛཱཿ གཞོམ་མེ མེད་ཟླ་གམ་འབར་བ་རུ༔ ,པདརྟིའི ་སྟེང་དུ་ 


ཧྲིཿ དཀར་ལས༔ དབང་ཆེན་ རྟ་མགྲིན་ཤེལ་ གྱི་མདོག༔ ཕྱག ་གཉིས་ཐལ སྦྱར་ཚེ་བུ: ་བུམ་ ་བསྣམསཾ༔ ཧྷུ་ལསཾ རྟ་མགོ་ཿ སྙེང་ཕྱོགས་སུ, ་སཿ བཞད་སྒྲའི ཁཾ ་ལས་ཁྱུང་ནག་ 
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ི་སི་ཤང ཟའ 








པོསཿ ཟླགམ་གནམ་སྒོ་སྲུང་བར་གྱུར༔ སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་ཚེ་དཔག་མེད༔ དཀར་པོ་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཟླ་བའི་གདན་ 


ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་ཙནྡྷ་ལཱི༔ མེ་ཏོག་དམར་པོའི་རྒྱན་ཕྲེང་ཅན༔ ཞི་འཛུམ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་༔ གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ བཅུ་ 
དྲུག་ལང་ཚོ་བདེ་ཉམས་ཅན༔ པདྨའི་གདན་ལ་སེམས་སྒྱིལ་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་རྙུཾ་ཡིག་མཐིང་ག་ལས༔ སྲས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི༔ མཐེང་ག་པད་ཕྲེང་བུམ་པ་ 


འཛིནཿ དད་དང་རིན་ཆེན་ན་གྱིས་བརརན༔ ཉི་མའི་གདན་ལ་སེམས་སྱིལ་བཞུགས༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་བཅོས་པ༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ 
གསལ༔ དུག་ལྔམ་སྤང་རང་སར་དག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཾཾ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱིཿྭ་ཧཱ༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དགགགཅིང་བསྟེམ༔ ཧཱཾཧཱཿ ཡེ་ནས་ 





གཉིསསུ་མདཔའི་དབྱིངས༔ གཟུགས་ཀྱི་སྐུརབཞེངས་ལངས་སྤྱོད་རྫོབས༔ འཆི་མེདརྡ་རའ་དཀྱལའཁོར་རྣམས༔ ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲས་ 
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|» ཨཿ ༔མཱ་ཛཾཿ ཛཿཛྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏྱི་ལཱན༔ྣ ཅིར་སྣང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པས་མཆོད༔ རྱི བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་དིད༔ ར་ས་ཡཱ་ན་ལས་བྱུང་ 
 བའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་སྤིན༔ ཇི་ལྟར་འཆར་བ་དེ་ལྟར་རོལ༔ སརྦ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ རྡོརྗའི་གླུ་ཡིསབསྟོད་པ་ནི༔ ཛྷཾཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ 
མེད༔ སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་སེལ༔ མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྐུ་མངའ་བ༔ རྡོ་རྗེའི་ [ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གསུང་༔ གསུང་རབ་དམ་ _ 
* པ་ཡི་གེ་མེད༔ བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་སྤྲོས་བྲལ་བ༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས༔ ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མཁྱེན་ རཾ 
པཿ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བརྡ་དོན་དྲན༔ སྙན་པའི་དབྱངས་དང་རོལ་མོ་ཡིས༔ བསྟོད་པས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་འགྲུབ་བོ༔ ས་མ་ 
4 ཕ༔ གཉིས་པ་བཟླས་པའི་རྣལའབྱརནིཿ སྤྱི་བོའི་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཡི༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ཁང་བུ་ལ༔ ཨོཾ་ཡིག་གནས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུད་ཨོཾ་དུ་ ཏ 






































ཤིད རའི 








བསྡུས༔ ཨོཾ་ལ་ཐིམ་པས་འོད་ཟེར་འབར༔ ལོ་བྱར་ཐུབ་པའི་ཚྭ་ཐོབ་བསམ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་རཌིིརི་ཝྷརི་ཡེ་སྭཱཧཱ་ཨཱ་ཡུྫཱན་ཚེ་ཛྷཱཿ མགྲིན་པའི་ལྷ་མོ་ཙནྡྷ་ལཱྭིའི༔ ཐུགས་ 
ཀར་པདྨ།ཁ་སྤྲོད་དུ༔ ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས༔ འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུད་ཨཱཿདུ་བསྡུས༔ སྙིང་གའི་ཨཱཿལ་ ཐི་སིབ་ཐིམ༔ མི་ག 
བསམ༔ ཨོདྷཱ་ཀི་ཙནྡ་ལཱི་ཨཱ་ཡུ ན་ཚེ་བྷཱཿ སྙིང་གའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཐུགས་ཀརཉི་མའི་གུརཁྱིམ་དུ༔ རྷུ་མཐིང་ལས་ནི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འཁོར་འདས་ཚེ་ 
བཅུད་ཛྲུཾ་དུ་བསྔས༔ སྲོག་གི་ཡི་གེར་ཐིམ་པོ་ཡིས༔ འཆི་མེད་རྡོ་རེའི་ཚྭ་ཐོབ་བསམ༔ ཨོཾམི་པདྨེ་ནཾ་ཨཱ་ཡྫཱན་ཚེ་བཱ༔ རང་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁློ་ཆུང་ཚོགས༔ ནམ་ 
མཁའ་གང་བ་སྤོས་ནས་སུ༔ ཚེ་བདུད་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་བརླགས༔ བླ་ཚེ་འཁྱམས་པ་འཕྲོག་ཀུན་བསྡུས༔ ཌྷི་ཡི་རྣིམ་པར་རང་ལ་ཐིམ༔ ཚེ་སྲོག་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ 





ནས༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་རླཱཾ་ཕཊ༔ ཆྷུ་ཛཾཿ གཡུ་བྷཱཾ་ཛཿ ཨཱ་ཡུྫྷ་ན་ཏིཊྟ་ཨོཾ༔ ཞེས་པའི་དམིགས་བཟླས་ཚད་དུ་ 
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ཨཾཿ བྷབསྐྱལ༔ ངེས་པར་འཆི་མེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ གསུམ་པ་ཚེ་འབྲང་སྒྲུབ་པ་ནི༔ ཚེ་དང་གལ་གྱི་བུམ་གཟུགས་བྱ༔ ལུང་གི་བྱང་བུའི་གཞུང་བསྲང་ལ༔ བྷུ་ལས་ཟླ་གམ་དམར་ 
ཕོའི་ནང་༔ ཚེ་བདག་ཞི་ཁྲོ་གང་རུང་ངམ༔ དྲིལ་སྒྲུབ་ལྷ་བཞི་རྫོགས་པར་བསྒོམ༔ བཟླས་པས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ༔ མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་ཚེ་བཅུད་བསྡུ༔ ྷྲཾཿ ཚེ་ཡྱི་ཟླ་གམ་གཞལ་ཡས་ནས༔ འཆི་ 
མེད་ལྷ་མཆོག་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སེམས་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ན༔ ནམ་མཁའི་ཁམསནས་བཅུད་སྡུས་ལ༔ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་ཚེ་སྩོལ་ཅིག༔ ཁྲག་གི་ཁམས་ནས་ 
ཚེ་ཉམས་ན༔ ཆུ་ཡི་ཁམསནས་བཅུད་སྡུས་ལ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཚེ་སྩོལ་ཅིག༔ ཤ་ཡིཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ན༔ ས་ཡིཁམས་ནས་བཅུད་སྡུས་ལ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ 
ཀྱི་ཚེ་སྙོལ་ཅིག༔ དྲོད་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ན༔ མེ་ཡི་ཁམསནས་བཅུད་སྡུས་ལ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཚེ་སྩོལ་ཅིག༔ དབུགས་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ན༔ རྒྱུང་གི་ 
ཁམས་ནས་བཅུད་སྡུས་ལ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཚེ་སྩོལ་ཅིག༔ ཚེ་བསྐུལ་འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུད་འདུས༔ བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་འཁྱིལ་བར་བསམ༔ དེ་ནས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ ཧིཿ རྩ་ 
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བའི་བླ་མ་ཡབ་གཅིག་ཚེ་དཔག་མེད༔ དེ་ཡི་ཡུམ་མཆོག་ལྷ་མོ་ཙནྡྷ་ལཱི༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་རྟ་མགྲིན་བྱ་ཁུང་ 
བཅས༔ རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐྱེ་འཆི་བགྲེས་རྒུད་མེད་པའི་ཚེ་དབང་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཧྲིཿབྲཾཨཱ་ 
ཡ ན་ཚེ་བྷྷ་ཨ་བྷི་ཁིརྱ་ཾ༔ ཚེ་བདག་ལྷ་ཚོགས་རང་ཐིམ་བསམ༔ ཚེ་འབྲང་གནས་གསུམ་གཏུགས་ནས་སུ༔ དངོས་གྲུབ་བཅུད་དུ་བསམ་ལ་རོལ༔ དེ་ཡིས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་འགྲུབ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྗེས་རིམ་གསུམ་ 
ལས་ཚོགས་མོ་ཆོད་ནི༔ བཟའ་བཏུང་ཅི་འབྱོར་བདུད་རྩིར་བརླབ༔ རྱི གདོད་ནས་བདུད་རྩི་ལྔར་གནས་པའི༔ རྨད་དུ་བྱང་བའི་འདོད་ཡོན་ཚོགས༔ ཐབས་ཤེས་རོལ་པའི་དམ་ཚིག་ 
རྫས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་རོལ༔ གཌ་ཧཀྭ་པཱ་ཛཧོཿ ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་ལ་ལྷག་མས་བརྔན༔ ཅྱི གས་ཀྱི་འདུ་བའི་བགེགས་འཇོམས་ཤིང་༔ གསང་བའི་བསྙན་ 





པྱ་རྒྱས་མཛད་པའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲིན་བཀའ་ཉན་རྣམས༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་འདི་རོལ་ལ༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་སྤེལ༔ འདུ་བར་འོས་མིན་ཐམས་ཅད་ 
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༔སྒྲོལ རཾ པདྨ་ཌཱ་ ་ཀི ་ནི ་མ་མ་ ཧྲ ཧཱ་ ཧཱཾ་ཨུཧྫིང་བ་ལི་ཏྭཱ ་ཧིཿ ལྷར་སྣང་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་ཞིང་ལྡངས༔ ཛྷུ ཧཱཿ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ དབྱིངས ་ཉིད་ 
འས ཐམས་ཅད་སྤྲོ །ཞིང་འདུ་བར་མཛདཿ འོད་གསལ་ དབྱིངས་སུ་ ་ས་ཐམས་ ཅད་བསྡུཿ བདེ་ཆེན་ ལས་ཤར་འགྱུར་བ་ ་མེད༔ ཨོཾ ཨཱ༔ཧཱུཾ བསྔོ་སྨོན་ཤིས་ བརྗོད་མཐའ་རྒྱས་ 
ཅྷྲིཿ བྱང་ཆུབ སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འགྱུར་བ་མེད་པར་ལྷུན གྱིས་ གྲུབ༔  འཆི་མེད་རྡོ་རེ རྗེའི གནས་ཐོབ་ནས༔ འགྲོ་བ་ བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་ དུ་ཤོག༔ རྩུ 


འགྱུ་བ་མེདཔ་རྡོརེ རྗེའི་སྐུ འགགས་པ་མེདཔ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་༔ འཁྲུལ་པ་མེདཔ་རྡོ་རྗ རྗེའི་ཐུགས༔ འཆི མེད་རྡོ་རྗེ རྗེའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ན་མོ་རྙཾ ཧཱུ༔ ཞེས་བརྗོདལྟ་ 
ཚེ་སྒྲུབ ལུང་གི་བྱང་བྲུའོ༔ ས་མ་ཡ༔ མཚན་བཅས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ དང་པོ་ལྷ་ཡི་གསལ་སྣང་བསྟེན༔ དེ་ནས་ བུམ་ཅན་རླུང་ལ་སྦྱང་༔ དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་རིམ་པ་གསུམཿ རང་ལུས་ 
ཕུང་ཁམས་ཡབ་ཏུ་དག་པ་ཡི༔ དབུམ་སྲོག་ཤི ང་ཚུལ་དུ་གནས༔ ཡར་སྣེ་ ་ཡབ་ཀྱི་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ མར་སྣེ་ཡུམ་གྱི་ཨཱཾ་དམར་པོ༔ སྲིན་ཞལ་ཕྱེ་འཇུག་རླུང་གིས་སྔར༔ ཨཱཿགི་མེ་ 
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བསཿ དབུམ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར།ེངས༔ ཡར་མར་རྡོ་རེ་ཕེད་པས་མཚན༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་བསམ༔ བདེ་སྟོང་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞ་ ༔ ས་མ་ཡ༔ གཞན་ལུས་ཡུམ་ལ་བརྟེན་པ་ནི༔ རིགས་ལྡན་རྒྱུད་ 
དག་ཕྱག་རྒྱ་མ༔ ཙནྟ་ལཱི་ཡི་སྐུ་རུ་ སྙོམ༔ མཁའ་གསང་པྨདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས༔ ཨཱཾཿཡིག་བསམས་ལ་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་ཨཱཾཿལ་བསྡུ༔ དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ 
ཧྲ 


སྤུ 
ནས་དྲངས༔ རང་གི་སྙིངཁ ་ བདེ་སྟོང་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ ས་མ་ཡ༔ སྲས་ལ་བརྟེན་ནས་བརྒྱུད་སྤེལ་བ༔ རང་གི་སྙིང་གར་སྲས་བཞུགས་པའི༔ ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་གཉིས་པ་སྤོས༔ ཡུམ་གྱི 
ལའ་ལ་ཿ ལས དི + ་བ་ཀྲམ་མོཿ བོ་ལས་ཁང་གིས་པསང་ ° རིརས་མརོབ་པ་སེང་ིང་མྲོར་ལྔམ་གངབ༔ 2 འིར" བར་པ120ང་8 ༠ ཟའི་ཡི་ 
མཁའ་ལ་བབཔ་ལས༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ཟླ་གམ་སྤོ༔ ཁྲོ་ལས་ཁྱུང་གིས་བསླུང་བར་བསམ༔ སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་ཅིང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ གཞན་དོན་ནུས་པའི་རིགས་བརྒྱུད་འབྱུང་༔ ས་མ་ཡ༔ 


གསང་བ་ཟབ་མོའི་སྨིན་ 


བྱེད་ནི༔ རྡུལ་ཚོན་ཚོམ་བུ་གང་འགྲུབ་གྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བུམ་པའི་ཁར༔ མཚན་ལྡན་ཐོད་པར་ཛ་གད་བཀང་༔ མེ་ལོང་ལི་ཁྲི་བརྡལ་པ་ལ༔ ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་ཨཱཿབྲིས་དགབ༔ དར་དམར་གུར་ཕུབ་ཤེལ་རྡོ་ 
བཀོད༔ ཚེ་འབྲང་ཚེ་རིལ་ཆང་སོགས་དང་༔ མཆོད་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཤམ༔ བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ༔ ཁྱད་པར་ཚེ་འབྲང་སྒྲུབ་པ་དང་༔ ཚེ་བཅུད་བསྡུ་ཞིང་ནུས་ལྡན་བྱ༔ སློབ་མར་ཟུས་བྱ་བགེགས་ 

















380 ©30107328/ཛ༨ 1”70912)6 7 03614795- 
































39 ཨཾཿ ཧྣམཚམས་བཅད༔ མཆྟལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ བདེ་ཆེན་དྱགེས་པར་རོལ ་པ་ཡི༔ བླམ ་འཆི་མེ་ དམགོན་པོ་དགོངས ༔ ཟབ ་མའི ་བདུད་རྩི བླ་ན་ 
3 མེདཿ དེ ་རིང་བདག་ལ བསྩལ་ །དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་ཞུསཏེུད་མྱོཞང་ཉ སྡོམ་གསུམ་ལེགས་པར་བཟུང་བར་བྱ༔ ལརབསྐྱདཡེཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟནཿ ནམ་མཁའ་གང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས༔ བུམ་ 
„ པའི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བསམཿ ཨོཾ _གུམ་པ་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ ་ཡས་སུ༔ ཡེ་ཤེས ་ལྷ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུ༔ དབང་གི ཆུ་རྒྱུན་ལུས་ལ་ཞུགས༔ _ འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ རྗེའི ་སྐུ་ _ 
རླ འགྲུབ་ཤོག༔ བཛྲ་ཀ་ལ་ཤཀཱ་ཡ་ཿ ཨཊ་ བྷི ཊྱིལུ་ཨཾ༔ ཡབ་ མ་སར ཐོད་པར་བསྒྱིལ་ཏེ་མྱང་བར་བསམ༔ ཨཱཾཿ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ པ་མཉམ སྦྱོར་བའི༔ བྱང་ཆུབ་ ཙོ 
སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ སྲིད་ཞིའི ་དྭངས་བཅུད་ངག་ལ་ ཞུགས༔ _ གཞོམ མེད་གསུང་དུ་འགྲུབ ་པར་ཤོག༔ མ་ཧཱ་སུ་ ཁ གྱུ་ཏྭ་ལཀ་ : བྷཱི ཁྱིལ་ཨཱཿ མེ་ལོང་དལ་ལས་ཙནྡྷ་ 
ཤཤ ལཱི༔ འཕྲོས་ཏེ་སྙོམས་ཞུགས་བདེ་སྐྱེས་བསམ༔ ཧྲིཿ མཚན། ལྡན་ཙནྡྷ་ལཱ ལིའི་ངོ་བོ༔ ཕྱག་རྒྱའི་རེག་བྱ་ལ 'བརྟེན་ནས༔ ལྷན་ སྐྱེས་ བདེ་ཆེན་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ འོད་གསལ་ཐུགས་སུ་ ཌྷ 












































བུད 





གཏུགས༔ཿ 
གྲུབ་ཐོབ༔ 


རྒྱ༔ 








འགྲུབ་པར་ཤོག༔ པྡཛྟཱཛྟཱན་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱཛུཾ༔ ཤེལ་འོད་རྩལ་དང་ངོ་བོའི་དཔེས༔ དབྱིངས་རིག་མཚོན་བྱ་མཉམ་པར་བཞག༔ ཧོཿ དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་གདོད་ནས་སྟོང་༔ རིག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་མ་འགགས་གསལ༔ ཟུང་འཇུག་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་རྟོགས༔ སྐྱེ་འཆིའི་འཛིན་རྟོག་རང་གྲོལ་ཤོག༔ དྷརྨ་དྷཱཏུ་ཛཱན་ཨ་བྷི་ཁིཉརྱཨ་ཨ་ཨ༔ ཚེ་འབྲང་ལུས་དཀྱིལ་ལྷ་ 


རྣམས་གསལ༔ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་སེར་འཕྲོས༔ གནས་བཞིར་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་པོ༔ རྩལ་རྫོགས་ཉིད་དུ་ཐོབ་བསམས་ལ༔ དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་བརྗོད༔ ཚེ་ཡི་འབྲང་རྒྱས་གནས་བཞིར་ 


ལྷ་རྣམས་འོད་ཞུ་སློབ་མར་བསྟེམ༔ མཐའ་རྟེན་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་ཡང་༔ བཀྲ་ཤིས་ཞལ་བསྲོའི་ཚུལ་དུ་སྦྱིན༔ དམ་ཚིག་ཁས་བླང་གཏང་རག་འབུལ༔ འདིས་ནི་ཐང་མོའི་སྣོད་དུ་རུང་༔ གནས་སྐབས་ཚེ་ཡི་དངོས་ 
མཐར་ཐུག་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བརྙེས༔ ནང་སྒྲབ་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་པ༔ ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ༔ ཟབ་ཅིང་གནད་འདྲིལ་གསང་བའི་བཅུད༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཕུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
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༠༩ 


ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་གྱི༔ གསང་སྒྲུབ་མན་ངག་སྒོམ་རིམ་བཞུགས༔ 
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ཀྲང་ངེ 























ཨཾཿ ༔ གཅཀ།༔ ཚེ་བདག་རིག་འཛིན་རམས་ལ་འདུད༔ དོན་དམ་རང་རིག་གདོད་མའི་གཤིས༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ནི༔ ཚེ་བདག་ཡབ་ 
ཡུམ་སྲས་གསུམ་སྟེ༔ སྤྲུལ་པ་ཕྱག་བརྙན་ཅི་ཡང་འཆརཿ དེ་ཉིད་གསང་བའི་ཨ་ཏིའི་ལུགས༔ བློ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ༔ སྤོས་མེད་ཐབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན༔ ས་ 
མ་ཡ༔ རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ བྱང་ཆུབ་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོརས༔ བློབྲལ་ཅོག་གཞག་ཆེན་པོའི་ངང་༔ མ་བཅོས་རྒྱ་ཡན་ལྷུག་པར་གནས༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ 














ཚེ་དཔག་མེད༔ རང་བཞིན་གསལ་བ་ཅནྡྷ་ལཱི༔ ཐུགས་རྗེ་སྲས་མཆོག་དབྱེར་མེད་པར༔ རང་རིག་ཀློང་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ༔ འཁོར་ 
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ཕྱག་རྒྱས་ཚེ་བུམ་ནི༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་བཅུད་བཀང་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒན་གྱིས་སྤྲས༔ རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་པད་ཟླར་ 











ཨཾ རབ་མ་སྤངས་ དབྱིངས་སུ་ དག༔ སངས་རྒྱས་མ་བཙལ་° རང་ལ་ རྫོགས༔ གདོད་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ངང་༔ རྩོལ སྒྲུབ་བ ་བྲལ་བར་སེམས་ བསྐྱེད་ནས༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་བདེ ་ཆེན་ཞིང་༔ ལེངས སྤྱོད་བཀོད་པ ལྷུན་རྫོགས་ 
དབུས༔ དྭངསམ་ ཞོད་ལྔའི་ ཕོ ཊབྲང་དུ༔ དང་པོའི སངས་རྒྱས འོད་མི་ 'འགྱུར༔ ཚེ་ དཔག་ མེད་མགོན་ ་རཱ་གའིཿ མདངས༔ ཏིང་འཛིན་ 
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བིས རོའ 








བཞུགས༔ རང་འོད་ལྷ་མོ་ཚེ་ཡི་བདག༔ དམར་གསལ་པད་ཕྲེང་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཨུཏྤལ་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པ་དང་༔ ཁ་སྦྱོར་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འཁྲིལ༔ གནས་ལྔར་ 
འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེའི་དབུས༔ ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་ཧྙུཾ་མཐྲིང་ག༔ ཧྲིཿསེར་ཁྲི་ཡིག་ལྗང་གུ་རྣམས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ཚེ་ལྷ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་ 
ཉིདཿ གསལ་སྟོང་རང་བབ་ཆེན་པོ་རུ༔ མ་བསྐྱེད་ཡེ་ནས་རྫོགས་པར་བཞུགས༔ ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་དབྱིངས༔ གཞི་སྣང་འོད་ཀྱི་སྦྲབས་ནས་ 
བཞེངས༔ འཆི་མེད་གཞོན་ནུ་བུམ་སྒུའི་ལྷ༔ ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་ཐེར་ཀློང་དུ་གཤེགས༔ ཡེ་བབ་ལྷུན་འབྱམས་ཚོམ་བུར་བཅས༔ རིག་གདངས་འགྱུ་འཕྲིག་བྲལ་བར་ 
བཞུགས༔ རང་བྱང་རང་ཤར་རང་ལ་ཐིམ༔ སོར་བཞག་ལྟ་བ་མཇལ་བས་འདུདཿ གསལ་སོང་གྲག་སྟོང་བདེ་སྟོང་ཆེ༔ སྣང་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་མཆོད༔ རིག་ 


༨༩༡ ༤༨༩ 





པ་ཐང་ཐལ་འོད་ཀྱི་སྐུས བཞུགས་ཚུལ་ཉེར་ལྔ་ལྡན་ལ་བསྟོད༔ རང་ལ་གནས་ཀྱང་གཞན་དུ་བཙལ༔ འཁྲུལ་སྒྲིབ་རང་གྲོལ་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ 
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ཨཾཿ ༔ྩརྩལ་རྫོག ་ནས༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ སྨྲ་བརྗོད་མཚན་མའི་གཡོ་རྩོལ་བཤིག༔ བརྗོད་བྲལ་བློ་འདས་ཆེན་པོའི་ངང་༔ རང་བྱུང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི །ི ད 
སྒྲ༔ གྲགས་སྟོང་རང་བབཉིད་དུ་བཟླ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾཧིཿཔོ་ཨཱ་ཡུནཱན་ཚེ་ྷ༔ གདོད་གནས་ཐིག་ལེ་གསལ་གདབ་ཅིང་༔ གཞོམ་མེད་སྔགས་ཀྱིས་རྩལ་བསྐྱེད་པས༔ རྡོརྗེའི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ༔ བསྐྱེད་བཟས་ 
༢ 


ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་གོ༔ སམ་ཡ༔ སྤྱི་བོའི་ཨཾ་ལསའོད་དཀར་འཕྲོསི༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་དྲུ་གུརཿ མེར་མེར་ཤིག་ཤིག་རང་སྒྲ་འུར༔ འོདཞུ་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་ 


པའི་ཨཱཿདམར་པོའི་༔ འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ གཞོམ་མེད་གསུང་གི་ཚེ་བརྙེས་བསམ༔ སྙིང་གའེ་རྱུཾ་སྔོན་འོད་སྤྲོ་བ ༔ འགྱུར་མེདཐུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ 
ཐོབ༔ ལྟེ་གསང་འོད་ཐེར་སྤྲོ་བསྡུ་ཡིས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཐུག་པ༔ རྟག་ཁྱབ་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་ཡིས༔ ཚེ་དང་ཡེཿ ས་བརྙེས་པར་བསམ༔ རང་རིག་དུས་ 
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[ཏིང 








གསུམ་མི་འགྱུར་བ༔ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་འཆི་བ་མེད༔ རྩ་བྲལ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ༔ གཟུང་འཛིན་འཆི་བདག་བྱུང་ཁུངས་སྟོང་༔ བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀ་ནས་དག༔ བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་དབྱིངས་སུ་འདྲེས༔ གཤིས་ 
ཡུགས་རིགཔ་ཟང་ཀ་མཿ དྭངས་སངས་སྤོ་བསྡུ་བྲལ་བའི་ངང་༔ སྒོགསུམ་ཅོག་གཞག་ཆེནཔོར་ཀློང་༔ དབྱིངས་སྣང་འཇའ་འོད་གུར་ཁྱིམ་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ལུག་བརྒྱུད་ཨར་ལ་གཏད༔ ཐིག་ལེ་སྐུ་དང་ཚོམ་བུར་སྨིན༔ འངའ་ལུས་ 
འཆི་མེད་སྲོག་ཐོབ་ནས༔ ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར༔ རྟག་བརྟན་དོན་མཆོག་འགྲུབ་པའི་ལམ༔ཿ འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ༔ རྫོགས་རིམ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་གོ༔ ས་མ་ཡ༔ དབང་ནྣོན་སྐལ་ལྡན་སྒོ་གསུམ་ 
ལ༔ སྨིན་གྲོལ་བྱིན་རླབས་གཅིག་ཅར་དུ༔ གཞུག་པར་འདོད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་ཚེ་གཏོར་བཞེངས༔ དྲོན་གྱི་པིན་ལས་གཞུང་བསྲང་སྟེ༔ བསྒོམ་བཟླས་ཏིང་འཛིན་འཕྲོ་འདུ་གསལ༔ དགོངས་པའི་ 


ངང་ལ་ཅི་ནུས་བཞག༔ དེ་ནས་ཉེ་བའི་བུ་རྣམས་བོས༔ ལྟ་བས་རང་བཞིན་མཚམས་བཅིངས་ལ༔ ལག་གཡོན་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་སུ༔ ཁྱབ་བདག་འོད་མི་འགྱུར་བ་དངོས༔ མགོན་པོ་ཆེན་པོར་བདག་ 
གསལ་འདབས༔ མཐར་ཐུག་སྙིང་ཕོ་ཚེ་ཡི་དབང་༔ བསྩལ་ནས་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པར་མཛོད༔ དེ་སྐད་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས༔ གདོད་ནས་གྲུབ་ 
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(འང 2 ༦ 


འི 


ཨཾཿ དྣཔའི་ལྟ་སྐུར་བསྐྱེད༔ ཨ་ཡིས་དབྱངས་དང་རོལ་མོས་བསྐུལ༔ དགོངས་པ་རྩལ་གྱི་བྱིན་ཆེན་དབབ༔ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པར་བསྲེ་་ཞིང་བརྟན༔ གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་གནས་ལྔར་ 
གཏུགས༔ ཨོཾ སྐྱེ་འགག་མེདཔ་དབྱིངས་ཀྱི་སྣོད༔ རིག་པ་བཅུད་སྤིན་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར་རྫོགས༔ རང་ཟེར་འོད་ཕུང་གསལ་ལ་འཚེར༔ འཇའ་ 
ལུས་རྡོ་རྗེ་བུམ་པའི་དབང་༔ སྤྲོས་བཅས་སྐལ་ལྡན་ལུས་ལ་བསྐུརཿ ཚེ་དཔག་མེད་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་ནས༔ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ གཞོམ་མེད་རང་སྒྲ་གསང་ 
བའི་དབང་༔ སྤྲོས་མེད་བུ་ཡི་ངག་ལ་བསྐུར༔ ཙྨ་ལཱི་ཡི་བདེ་ཀློང་ཆུབ༔ གསུང་ལྔ་རྒྱུན་མི་འཆད་སྒྲོག་ཤོག༔ ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ཤེས་རབ་དབང་༔ ཤིན་ཏུ་སྤོས་ 
མེད་ཡིད་ལ་བསྐུར༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་དབྱེར་མེད་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལྔ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྒུ་བཞི་པའི་དབང་༔ རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེདཤེས་གཞིར་ 














བསྐུར༔ རྟ་མཆོག་དཔལ་གྱི་གསང་བ་གྲུབ༔ ཡོན་ཏན་ར་ལྔ་ལྷུན་རྫོགས་ཤོག༔ དོན་དམ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་༔ བསྐུར་ཐོབ་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་བསྐུར༔ སྤྱི་རྒྱ 
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ྫ་ 





རླབས་གཅོད་མཁའ་ལྡིང་དང་༔ དབྱེར་མེད་ཕྲིན་ལས་ལྔ་འགྲུབ་ཤོག༔ ཝྔགས་དང་རྩ་ཡིག་དབྱངས་གསལ་བརྗོད༔ དགོངས་པའི་དྲོད་གཏད་བྱིན་རླབས་ཕོག༔ ཚེ་གཏོར་དངོས་གྲུབ་ཞལ་བསྲོ་ 
སྦྱིན༔ ་ཤིས་བརྗོད་དབྱངས་བཅས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ཁས་བླངས་ཡོན་འབུལ་དགའ་སྟོན་སྤེལ༔ སྣོད་བཅུད་ནུས་ཡུལ་ཚོགས་པ་ན༔ ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་བརྙེས༔ མཆོག་ཐུན་གཅིག་ཅར་འགྲུབ་པའི་ཐབས༔ སྨིན་བྱེད་ཀུན་ 
ཀྱི་མཐར་ཐུག་གོ༔ ས་མ་ཡ༔ སྲལཔའི་གཏརཆནམཆོགགྱར་གླང་པས་ཡེརྒྱལ་ནམ་མཁའ་མཛོདནས་སྤྱན་དྲངསཔའིཚ་སྲབོ་རྗེཕྲ་བབྱང་བུ་བརྱ་ར་རྒྱདཔ་ལསཐོགམརྩ་བའི་ལྷ་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམཕི་རྩ་བཙམ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས་འཕྲོས་རྣམས།ཁོ་བོ་ལ་གཉེར་གཏད་གནང་ཡང་ཡུན་རིང་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པ། ཕྱིས་སུ་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ༔ བྲང་ཆེན་པོར་སྒྲབ་པ་ ་ལ་ཞུགས་སྐབས་ལྟས་ཀྱི་མཚན་མ་དགེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལེ་ཚན་གསུམ་ 
པོ་འདི་འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 
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1:ཡྱ ཟི ཡུ 
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1:༦༦ [$ 
ེ 








༄༅། 

པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་། །ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །བདེ་ཆེན་པདྨོ་བཀོད་པར་ཚེ་དཔག་མེད། །རི་བོ་ཏ་ 
ལར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེདཿ ིནྡའི་རྒྱ་མཚོར་སློབ་དཔོན་ཧེ་བཛྲ། །ཨ་སུ་ར་རུ་མངྫམི་ཏྲ་ 
དང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་རིར་ནཱ་གརྫུ་ན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །འཇིགས་བྱེད་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་སུ་ཤྲི་སེང། །མ་ར་ཏི་ཀར་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 


རྩལ། །ཨུཏྤལ་མཛེས་པའི་ཚལ་དུ་ཛྲཾ་ཀ་རར། །གསོལ་བ་འདེབས་ 








ཚེསྒྲཉི་ཟླ་སྱོར་གྱི་ླ་མ་བརྒྱུ་པའི་གསོལ་འདེབས་མི་ཤིགས་ནྟ་དའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། །འཆི་མེད་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །བདེ་ཆེན་རྟག་ 


སོ་འཆི་མེདཿ །དེ་ཤན་རྩེ་རུ་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ཞབས། །ལི་ཡི་ཡུལ་དུ་ལོ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
སྡེ། །འོམ་བུའི་ཚལ་དུ་འཇམ་མགོནཁྲི་སྲོང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབསཿ །ཁམས་ཀྱི་གླ་བ་རྐང་གཅིག་ནམ་མཁའ་མཛོད། །གཡུ་འབལ་ཚེ་ཞལ་བྲག་གི་དབེན་གནས་ 
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སུ། །རིག་འཛིན་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབསཿ །གཏེར་འབྱིན་གྲུབ་པའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་། །རྣམ་སྣང་ 'འཕྲུལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོའཆི་མེདཿ །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
དམ་ཅན་སྡེ། །སྣང་སྲདསྒྱུ་འཕྲུལ་ཚེ་ཡི་རོལ་བ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་གསེང་ལམ་ནས། །འགྱུར་མེད་རྟག་པ་དམ་ 
པའི་ས་ཐོབ་ནས། །ི་སྲིད་འཁོར་བའྱི་ཆ་མཚོམ་སྟོང་བར། །དེ་སྲིད་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །ཅེས་པཞངས་བཅུ་དང་ཡོན་ཏན་ཞེས་པའི་ངོར་སྤོང་བ་པ་དབང་མཆོག་རྡོ་རྗེས་སོ།། །། 


12§ ཛིང 
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ཨཾ ཚྭ་རྒྱུད་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཡི༔ སྒྲུབ་ཐབས་ཐབ་མོ་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླཁ་སྦྱོར་ 
ལས༔ ལས་བྱང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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གས་ཕྱིར༔ 





























ཅ ཏདཾཧཱཏོུབྱཏ།ཏ།༔ 


དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་མཆོད་རྒྱས་པར་བཤམས༔ ཚོགས་ཞིང་སྐྱབས་ཡུལ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ 


དི་ལྔ༔ སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ༔ དེ་ནས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས༔ སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོ་རྣམ་པ་བདུན༔ དང་པོ་བསོ 


ན་མོ༔ 


རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚེ་རྒྱུད་བརྒྱ་དང་སྟོང་ཕྲག་ལས༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་བཅུད་འདྲིལ་ 
ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་སྦྱོར་བའི༔ ཕྲིན་ལས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས༔ དལྟ་མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ ཚེ་རིང་འགྱུར་མེད་ལུས་ 


= 


དནམས་ཚོགས་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
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༔དངོས༔ བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར༔ སྐྱ 


༨ འེ ༨, འ འ.¬༽ ༤ ༢༨ 
ར་བའི་འ གས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ ཧོཿ ནམ་མཁའི་མཐའ ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ རྫོགས་པའི་སངས་ 
༨ འི འ༽ 


ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར༔ ཐབས་ཤེས ་བདེ་ཆེན ་འཆི མེད་མཆོག བསྒྲུབས ་ནས༔ འཇའ་ལུས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་འགྲུབ ་པར་སེམས་ ་བསྐྱེད་ 
བླ་མཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཡབ་དང་ཡུམ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ ་དང་བཅས་རྣམས་ལ༔ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ 
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]>ཏྱུ ཚི 





གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཚོགས་རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གཞན་ཕན་སྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་ 
རང་༔ འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས༔ ཐེག་ཆེན་ཟབ་གསང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་དུ༔ རྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བེ་འདེབས༔ བསོད་ 
ནམས་མཐའ་ཡས་དམཔ་གང་ཐོབ་དེས༔ སྲིད་པ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་ཞིང་༔ ཕན་བདེའི་དཔལ་གྱུར་ཚེ་དབང་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ གཉིས་པ་བགེགས་རྣམས་བསྐྲདཔ་ 
ནི༔ རང་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་བསྒོམ༔ བཤེགས་རྣམས་གཏོར་མས་ཚིམ་པརབྱཿ ཧཱཾ༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ མ་དག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་མིང་མེད་ 
ཀྱང་༔ ཡུན་རིང་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་གཞན་དབང་གིས༔ ལན་ཆགས་འབྱུང་པོའི་གདོན་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྲིད༔ ཁྱེད་རྣམས་འདོད་ཡོན་གཏོར་མས་ཚིམ་གྱིས་ 








་༩་དརད་འ. - རེ = ¬ ¬ ༽ ÷ 
ལ༔ རང་རང་སེ་སེའི་གནས་སུ་བད་བར་དངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟ༔ དྲག་སྔགས་རོལ་མོ་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ ཁྲོ་ཚོགས་སྤྲུལ་པས་བསྒྲད་པར་བསམ༔ གསུམ་པ་མཚམས་ 
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ཡཿ ༔ཀྱི་རིམཔ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ༔ པདྨ་རྒྱ་གྲམ་བྲག་ལྟར་ 
བརྩེགས༔ ཕུར་བུ་རལ་གྲི་ཐོ་བ་དང་༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཐོག་མདའ་སེར་ལྟར་འབེབས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་ཕྱོགས་བཅུར་འབར༔ རྡརྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ ཀ་དག་ 
ཀློངདུབགེགས་ཞེས་མེད༔ མཚམས་ཀྱི་དཀིལ་འཁར་ལྷུན་གྱས་གྲུབ༔ བཛྲ་ར་ཀ་རཀ་ཱུ༔ བཞེབཤགསསྱ་བབནི། ཨཱཿ ཆོས་ཉིདདབིངས་ལྱ་ུ་འབས་མ་མཆིས་ 
ཀྱང་༔ མ་རིག་དབང་གིས་ཚེ་རབས་དུ་མ་རུ༔ སྡིག་པའི་ལས་སུ་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ༔ རང་གནོང་འགྱོད་པས་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི༔ ས་མ་ཡ་ཤདྡྷེ་ཨཱཿ ལྔ་ 
པ་དམ་བཅའ་བསྲུང་བ་ནི༔ ཧྲིཿ སྙོན་པའི་བཀའ་ལུང་ཇི་ལྟར་མཆིས་པ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མ་ལུས་པ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ཅི་ནུས་བསྲུང་༔ མཐར་ 


། ཕྱིན་ནུས་མཐུ་དམ་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ དྲུག་པ་བྱིན་ཆེན་འབེབས་པ་ནི༔ བླམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ ཚེ་དཔག་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་པ་ 
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རྣམས༔ མཁའ་ཁྱབ་འཁོར་ལོར་ཆར་ལྟར་བབས༔ བདག་གནས་སྒྲུབ་པའི་རྫས་ལ་ཐིམ༔ བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་འབར་བར་བསམཿ ཞྭགོས་རྒྱན་ལྡན་གདུང་བའི་དབྱངས༔ སྤོས་རོལ་ 
གཡབ་མོའི་གཟྱིབིན་བསད༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱུཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོ༔ སམ་ཡ་སྭཾཿ རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཕོ་ 
བྲང་ནས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་ཞིཁྲོ་བཀའ་སྡོད་བཅས༔ ལྷ་དང་རིག་འཛིན་སྲུང་མརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ མི་མངོན་ 
དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེས་གནས་འདེར་གཤེགས༔ བྱིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་གཟི་བྱིན་གནས་འདིར་ཕོབ༔ དབང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་མཆོག་བདག་ལ་སྐུརཿ མཐུ་ཆེན་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་ནུས་མཐུ་སྐྱེད༔ བཅུད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྫས་ལ་བཅུད་ཅིག་སྩོལ༔ པྲ་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་རྟགས་མཚན་མྱུར་དུ་སྟོན༔ འཆི་མེད་སྒྲུབ་པའི་ལས་འབྲས་མཆིས་ 





པར་མཛོད༔ ས་མ་པ་ཉྲི་ཧྲཱ་ཕེ་ཕེ༔ ཨཱ་ཡུརྫྷན་པུདྱེཔུའྱི་ཀུ་རུ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཛཿདྲཱུ་བོ་ཧོ༔ བདུན་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནིཿ རཾ་ས་ར་ཌ་ཕཊ༔ ཡི་སྨ་ར་ཌ་ 
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ཨོཾཿ ཕཊ༔ །ཁོ་སྟཱ་ར་ཌྔ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ སོགས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་མ་དག་དངོཿ དངོས་ཀུན སྦྱངས༔ དག་པའི འི་ཞིང་ཁམས་ཕུན ་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ཤི དབུས༔ གཞལ་མེད་ཁང་པ་མཆོད་པའི་ལྷྭ་མོས་གང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གཏིབས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཱ་སོཾ ་སོགས་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཛཿ , བྷྲཾ་ལས་ 'བྷཉྫཉི་ཟླའི་ 
གཞོང་པ་ རུ༔ དམ་ རྫས་རིགས་ ལྔའིངོབོ་སྙིང་པོཿ བཅུད༔ འོད་ཞུ་དམ་ཚིག བདུད་རྩི་ཆེ ཆེན་པོར་འཁྱིལ༔ ཨོཾཿ ཨཱཿ ཿཧྲུཾ་གིས་ ཡེ་ཤེས སྤྱུན: དྲངས གྱུར༔ ཨོ་ཨཱཾཿརྲུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་ 
ཟཾ› རླ མྲ ཏཾ རུ་ཧིཿ ཿཏཱཿ བཕི་ལས ས་པདདྨ། ་འབར་བའི་ བའི་སྣོད་ཡངས་སུ། ་དཱཿ བདེ་ ཆེན་ ་ཨཱཿཡིག་ །རྭཀུའི འྱི་རྒྱ་མཚོར་ཞུ༔ ཨོཾཿ ཨཱཿ རྩུཾམ་ཧཱཿ རྟཀ ་མངྦལ ཧུཾཧྲཱིཿྟ 3ཏཱཿ བྷྲཱ་ལས 'བྱཏྡྨ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གི་ནང་༔ ཨོཾ་ལས་གཏོརམ་འདོད་ཡོན ལྷ་མོས་གང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུམ་དཱ་བ་ལིངྟ་ཏེ་ཛུབ་ལིངྟ་བལ་བ་ཏེ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ ཡཛཱུཾཧྲིཿཏཱ ཅཱཿ དེ་ཡིས་རྒྱད་དགོ་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་༔ བགེགས་བྲལ་ 
བྱིན་འབེབས་བཅུད་དང་ལྡན༔ དོན་རྣམས་མྱུར་འགྲུབ་དགོས་པ་ཡོད༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ལ༔ དངཔོ་ཏིང་འཛིན་ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད༔ ཨཿ ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ 
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བིའི དའ 





༄.=,<.= 


གསལ་གྲུ་གསུམ་མཐའ་ཡས་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ སྒྲོལ་མའི་རང་བཞིན་འདེབས་བྱེད་སྟོབས་ཆེན་རླུང་༔ ལྗང་གསལ་རྒྱ་གྲམ་སྲ་བརྟན་སཱོང་ཆེན་ཙམ༔ མཱ་མ་ཀི་ཡི་མཁའ་ཀློང་ 
དཀར་ཞིང་ཟླམ༔ འོད་ཀྱི་དོ་རར་གཡས་འཁྱིལ་གསེར་དང་ལྡན༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་གསང་དབྱིངས་གྲུ་བཞི་སེར༔ རིན་ཆེན་རི་རབ་བང་རིམ་ལྕོགས་དང་ 
བཅས༔ གོས་དཀར་མཁའ་དབྱིངས་མེ་རྲི་གུ་གསུམ་འབར༔ རྡོརྗེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་ནང་༔ སྙོང་དང་མཉམ་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞིང་༔ ཉམས་དགའ་རིན་ 


༤... 








ཆེན་རི་བོ་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཀླུང་ཁང་བཟང་དཔག་མེད་པར༔ འཆི་མེད་རིག་པ་འཛིན་པ་འཛིན་མ་གནས་༔ གསེར་གྱི་པད་འདབ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ 
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ཨཾཿ ༔འབུམ༔ གེ་སར་ཏི་ཟླ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གཞི༔ དབང་གི་ཕྲོ་བང་ཉི་མ་ལྟར་འབར་ཞིང་༔ ཞི་བའི་ཕྲོ་བྲང་ཡིདའོང་ཟླ་ལྟར་གསལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ལྡན་འོད་ལྔས་འཁྱུད་པ་བཞིན༔ ཐབས་ཤེས་རང་བཞིན་ཟླ་གམ་ཁ་སྦྱོར་ཀློང་༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་གྲུ་བཞི་བརྩེགས་པ་ལ༔ གསེར་གྱི་ཕ་གུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པས་མཛེས༔ ཀ་ 
ཕྲན་བྲེ་ཕུལ་གསེར་གྱི་ཐག་པས་སྦྲེལ༔ ནོར་བུ་པདྨའི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ལ༔ དྲིལ་བུ་མེ་ལོང་ཟླ་བ་རྔ་ཡབ་གཡོ༔ བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་ལྡན༔ སྤོ་བཞི་རྟ་ 
བབས་སྣམ་བུ་བརྒྱན་དང་བཅས༔ ཀ་བ་བཞིས་བཏེགས་ཆོས་འཁོར་རི་དྭགས་དང་༔ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་འཕན་གྱིས་བརྒྱན༔ ནང་དུ་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་གདུང་ 
བརྒྱད་བྲིས༔ སྟེང་ཁང་ཐོག་ཕུབ་བྲེ་དང་ཆོས་འཁོར་ལ༔ པདྨ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་སྨྲས༔ ཁྱམས་ལ་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་བདུད་རྩིའི་ལིང་༔ བཀྲ་ཤིས་བྱ་ཚོགས་ 











ཆོས་དབྱངས་ཆད་མེད་སོགས༔ བདེ་བ་ཅནགྱིབཀོདཔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཞི་བའིདཀྱལ་འཁོར་ཆུ་ཤེལགྲུ་ཆད་སྟེང་༔ ནོརབ་རྡོ་རྗའིཕྲེ་བཟླུམཔོར་བསྐོར༔ གསེར་ 
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ཅོ 





གྱི་པདྨ་སྟོང་ལྡན་བརྡལ་བ་ལ༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་རབ་ཏུ ་བཀྲ༔ རིན་ ཆེན པངྨ་ སྤེལ་བཿ ་བའི་གེ་སར་ལ༔ དབང་གི ཟླ་གམ ་དམར་པོ་འོད་དུ་འབརཿ སེང་གེ་ 
གླང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རྨ་བྱ་དང་༔ ཤུང་ཤང་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་ཏླེ དྱ _ དབུས་སུ ་སུ་ཡེ་ཤེས ལྔ་ལྡན་ ཨོཾ་འབར་བྱ༔ བཅོམ་ [ལྡན ཚེ་དང་ ཡེ་ཤེསའོང 'འོད་དཔག་མེད༔ རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་གངས་ཀྱི་རི་བོ་ལ༔ ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོཿ བའི ་མདོག༔ མཚན་བཟང་སོ་ཿ ་གཉིས་ དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ རྫོགས༔ ཡེ་ཤེས ་སྤྱན་འཛུམ་པདྨ ་མཛེས་པའི་ 
ཞལ༔ དུང་གི་ཚེམས་མཉམ་སྲབ་ཅིང་ཡངས་པའི་ལྔགས༔ མགུལ 'གྱི་བུམ་པ་ཡན་ལག་ ག་དྲུག་ ཅུའི་གསུང་༔ ཕྱག ཞབས་ 'འཁོར་ལོ་བྲཀ་ བཀྲ་དང་མཛོད་སྦུ་འཁྱིལ༔ དབུ་སྐྲ་ 
མཐོན་མཐིང་ཐོར་ཚུགས་ནོར་བུ་འབར༔ དབྱུ་རན་སྙན་ཆ་མགུལ་རྒྱན་སེ་མོ་དོ༔ དོ་ཤལ་སྐ་རགས་དྲྭ་བ་གདུ་བུའི འི་ཚོགས༔ ཅོད་པན་ཟི ཟི དིར་སྟོད་གཡོགས་ཕུ ་ཕུ་དུང་ 








དང་༔ ཤམ་ཐབས་ལ་སོགས་དངར་གྱིས་མཛེས་པར་བཀླུབས༔ མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱས་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ དཔག་བསམ་ཤིང་དང་འཁོར་ལོས་ཁ་བརྒན་ཅིང་༔ ཞབས་ 











1408. 
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ཨཾཿ ༔གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས༔ ཡུམ་མཆོག་དབྱིངས་ཕྱུག་ཚེ་བུམ་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོནུ་འབུར་བྷ་ག་རྒྱས༔ མཛེས་པའི་ 
ལ་ཕྱིན་བདེ་ཆེན་ཡབ་དང་འཁྲིལ༔ རིན་ཆེན་ཅོད་པན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན༔ འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་ནམ་མཁའ་ཁྱབ༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་ 
༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད༔ མཐིང་གསལ་མཱ་ཀི་ཡུམ་འཁྲིལ་རྔོ་རྗེ་འཛིན༔ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཚེ་དཔག་ 
མེད༔ སེར་གསལ་སྤྱན་མ་ཡུམ་འཁྲིལ་ནོར་བུ་འཛིན༔ ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཚེ་དཔག་མེད༔ དམར་གསལ་གོས་དཀར་ཡུམ་འཁྲིལ་པདྨ་འཛིན༔ བྱང་དུ་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ལྔྗང་གསལ་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་འཁྲིལ་རྒྱ་གྲམ་འཛིན༔ཿ མཚམས་བཞིར་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་ལྕགས་ཀྱུ་ 


¿4 
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དཀརཿ རིན་ཆེན་གཏེར་འཛིན་གཏེར་བུམ་ཞགས་པ་སེར༔ དབང་བསྐུར་ལྡན་མ་དབང་བུམ་ལྕགས་སྒྲོག་དམར༔ དཔལ་ལྡན་མཛོད་འཆང་སྒྲོམ་བུ་དྲིལ་བུ་ལྗང་༔ རིན་ 
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ངེ 





ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཤར་དུ་ས་ཡི་སྙིང་པོ་གཟུགས་མཛེས་མཿ༔ དཀརཔྱོམུ་གུ་མེ་ལོང་དྭངས་གསལ་བལྟ༔ ལྷོ་རུ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཕྲེང་བ་མ༔ སེར་པོ་། 
འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འདྲེན༔ ནུབ་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གླུ་ལེན་མ༔ དམར་པོ་པདྨ་པི་ཝང་སྙན་པར་བརྡུང་༔ བྱང་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གར་མཁན་མ༔ ལྗང་གཱ་རྡོ་རྗེ་ 
དང་ནི་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ ཤར་ལྟོར་བྱམས་པ་མགོན་པོ་མེ་ཏོག་མ༔ དཀར་སེར་ཀླུ་ཤིང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འཐོར༔ ལྷོ་ནུབ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་བདུག་སྤོས་མ༔ དམར་སེར་ 


. གླེགས་བམ་སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་སྤོ༔ ནུབ་བྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྣང་གསལ་མཿ༔ དམར་ལྗང་རིན་ཆེན་སྙེ་མ་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ བྱང་ཤར་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་དྲི་ཆབ་ 


མཿ ལྗང་དཀར་ཨུཏྤ་ལ་དང་བྱག་པ་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་གཡོན་པས་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཤར་ཁྱམས་ཁྲི་དང་གཡས་གཡོན་པད་ཟླ་ལ༔ ཀུན་བཟང་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཚེ་ 








དཔག་མེད༔ དཀར་གསལ་མཉམ་བཞག་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ རྣམ་རྒྱལ་རྒྱས་འདེབསའཁོར་ལོ་ཚེ་བུམ་དཀར༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཚེ་འཕེལ་ཨྲཏལ་དཀར༔ ནུབ་ 





404 ©])0211798༼༨ ]རཝ05012076 77©813768- 





























ཨཾཿ ༔ཁྱམས་ཁྲི་དང་གཡས་གཡོན་པད་ཟླ་ལ༔ ཀུན་བཟང་ཡུམ་མཆོག་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་དམར༔ དབང་སྡུད་དམར་པོ་པདྨའི་མདའ་གཞུ་ 
འགེངས༔ བྱ་བྱེད་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་ཨུཏྤ་ལ༔ ལྷོ་བྱང་ཁྱམས་ལ་པད་རྐྱང་དྲུག་གི་སྟེང་༔ བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ་པི་ཝང་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གསེར་མདོག་གསེགས་ 
སྤར་བསྟམས༔ སེང་གེ་རབ་བརྟན་དྲིལ་བུས་དམ་ཆོས་གསུང་༔ ཁ་འབར་དམར་པོ་སྒྲོམ་བུ་ནམ་མཁའ་མཛོད༔ ཐག་བཟང་མཐིང་ཀ་བཟོད་པ་སྲ་བའི་གོ༔ ཆོས་རྒྱལ་ 
¦ ནག་པོ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཆུ་བསྣམས༔ ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་བཞེངས་སྙབས་གཡོན་ཚེ་བུམ༔ གྲྭ་བཞིར་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མགྱོགས་མ་བཞི༔ གཡས་པས་མདའ་དར་ 








གཡོན་པས་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ གྲྭ་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་གདུགས་དཀར་རྒྱལ་མཚན་མ༔ གསེར་ཉ་དཔལ་བེའུ་པདྨ་དུང་གཡས་འཁྱིལ༔ བུམ་པ་འཁོར་ལོའི་ལྷ་མོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
། མདོག༔ བར་མཚམས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ལྷ་མོ་བརྒྱད༔ སྒོ་བཞིར་ཉི་མ་བདུད་བཞིའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར༔ གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་བེ་ 
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ག་ད དའི 











ཅོན་ཞགས་པ་སེརཿ ,རྟ་མགྲིན་ཐོད་དབྱུག་ལྕགས་སྒྲོག་ཡབ་ཡུམ་དམརཿ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བརྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་ལྗང་༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུར།ཁྲོད་ 
ཆས༔ ཕྱི་ཁྱམས་འཆི་མེད་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་༔ ཀླུ་སྒྲབ་སྙིང་པོ་ཤྲཱི་སིང་ཧ་དང་༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཚེ་ལམ་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅས༔ བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་རིག་འཛིན་གཟི་འོད་འབར༔ རང་རངྱ་རྒན་རྫོགས་འོད་དང་ཐིག་ལེར་གསལ༔ འོག་ཁང་གཙོ་བོ་པྨདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཕྱོགས་བཞིར་ 
བཛྲ་རཏྣ་བུདྡྷ་དང་༔ ཀྲརྨ་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་བཅས༔ རྩིབས་ལ་གྲུ་ཆད་གོ་རྲིཁྲོ་མོ་བརྒྱད༔ ཁྱམས་ལ་ཕྲ་མེན་མཆེ་གཤོག་རྔམས་པའི་ཚོགས༔ སྒོ་བཞིར་ 
གདོང་ཅན་བཞི་དང་བར་ཁམས་ལ༔ དབང་མོ་ཉེར་བཞི་སྲིང་མོ་སྒོ་མ་བཞི༔ ཀུན་ཀྱང་སྐུ་མདོག་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར༔ གཡས་པས་པདྨ་གཡོན་པས་ཚེ་བུམ་ 





འཛིནཿ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་དང་༔ སྦྲུལ་དང་རིན་ཆེན་ཞི་ཁྲོ་ཕྱེད་མའི་ཆས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་རྡ་ྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོཿ ཕྱི་ཁྱམས་བཀའ་སྲུངཁོརྒྱུདམ་རྒྱད་ 
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ཨཾ༔ ༔ྣདང་༔ མ་ནིང་བཅས་པ་གཏུམ་ དྲག་ལས་ལ་རྔམས༔ བདུད་དཔུང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ ་རུ་གསལ༔ གཉིས་པབྱན་རླབས་དབང་བསྐུརནི། ཨོཾ 


ཨཱཿ ཧཾ ཡི་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲོའདུ་ལས༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་ཕུག་རྒྱས་གནས་གསུམ་བརྒྱན༔་ རིགས་ལྔ་ཡབ་ 
ཡུམ་སྙོམས་ཞུགས་བྱང་སེམས་ཀྱི༔ དབང་བསྐུར་སྒྲིབ་དགུ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པས༔ ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ ཨོ་ནུཾཏ་ཧཱིཿཨཱ། $ གསུམ་ 


པཡེ་ཤེས་སྤྱན་འདྲན་ནིཿ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཨཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འོད་འབར་བས༔ མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་བོན་པར་ 
བསམ༔ ཨོཾཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ བླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་དཔལ༔ དྲིན་ཆེན་མཚུངས་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡང་༔ འཆི་མེད་ 





བསྒྲུབ་ཕྱིར་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འོག་མིན་བདེ་ལྡན་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད༔ རིགས་ལྔ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྷ་ 
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ཚོགས་རྣམས༔ འཆི མེད་བསྒྲུབ ཕྱིར་གནས། འདིར་གཤེགས ་སུ་གསོལ༔ བདུད་བཞིའི་ ་དཔུང་འཇོམས ་གདུག་པ་ཐབས་ཀྱིས་ འདུལ༔ ཁམས་ག 'གསུམ་ མ་དབང་སྡུད་སྲིད་གསུམ་ | 
ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ དཔལ ཆེན་ དཔལ འབར་དབང་གི ་ལ ཆོགས་རྣམས༔ འཆི མེད་བསྒྲུབ ཕྱིར་གནས་འ འདིར་གཤེགས ་ས སུ་གསོལ༔ འཁོར་བ ཇི སྲིད་གནས ་པ་ པ་རྡོ་ཟྗ རྡོ་རྗེའི་ 


སྐུཿ གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ལུས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི༔ ཚེ་ཡིརིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོརཔོ་མོའི་ཚིགས༔ འཆི་མེད་བསྒྲུབ་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ 
ལའགོ་འོང་མི་མངའ་ཡང་༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་བསླུ་མེད་པས༔ གདུལ་བྱའི་མོས་པར་དེ་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ _ གནས་འདིར་གཤེགས་ནས་དབང་དང་དངོས་ 


གྲུབ་སྩོལ༔ བདེ་བའི་གར་དང་རྒྱན་ཆ་སྤུངས་སེ་སྤྲུང་༔ གསུང་དབྱངས་གླུ་དང་རོལ་མོ་དི་རི་རིཿ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་འོད་གསལ་ཤ་ར་ར༔ མྱུར་བམྨུར་བར་གནས་ 


༨༠ 


འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཧི་ཧྲི་ཛེ་ཝཾ༔ བཞི་པ་བསྟིམ་ཞིང་བཞུགས་གསོལ་ནི། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀུན་འདུས་ནས༔ འོད་ལ་འོད་ཐིམ་ཇི་བཞིན་དྲུཿ ཡེ་ 











408 ©])07:07096 1'70501306 1)635137608- 






































® 


>8 


ཨོཾཿ ༔ཤེས་སེམས་དཔར་ཐིམ་པར་བསམ༔ ཧཱུཾཿ ཡེ་ནས་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་སྤེལ་བའི་ 
ཕྱིར༔ དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ རྡོ་རྗེ་པདྨའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཛྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ྭཏྟ་ཏྟིཌ་བཛ༔ ཝཱ་པྱ་ཕག་མཆོད་འབུལ་ 
བནི། རང་ལས་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་རབ་སྤྲལ་ནས༔ གུས་པའི་ཕྱག་དང་བསྟོད་དབྱངས་དང་༔ མཆོད་པའི་སྤིན་ཆེན་གཏིབས་པར་ 
བསམ༔ ཧྲིཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད༔ རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེ་གང་འདུལ་སྤྲལ་སྐུ་འོད་དཔག་མེདཿ འཆི་མེད་ 


༤. 


དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པྲུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱིྣ་ཧོཿ ཨོཾཿ ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྨྲལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 
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ནི༔ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང༔ མར་མེ་དི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་ཚོགས༔ རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་སོགས༔ འབུལ་ལོ་ 
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ཀོ་ོ་་ོ 








དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་དངོས་ གྲུབ་སྩོ ་སྕོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨྷ །ོགསནས་ཤྨབ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཨཱཿ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ་སྦྱརབ་སྨན་གྱི་མཆོག༔ འཁོར་འདས་བཅུད་འདུས་དམར་ཆེན་བདེ་ 
བ་བསྐྱེད༔ གཟུགས སྒྲ་ དྲི རོ་རེག བྱ་གཏོར་ཆེན ་པོ༔ འཆི་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ ཚོགས རྣམས ་ལ་འབུལ༔ རྒྱས་པར་མཚན་དོན་སྦྱར་ལ་འབུལ༔ སརྦ་པཉྱ་ཨ་མཱཾ་ཏཁ་རཾཁཱ་ 
ཧིཿ མཧཱ་ རྭཀྭ་ཁཱཧིཿ མ་ཧཱ་བ ལྟིདྣཐཱ་ ཧིཿ ཧཾཿ ཡིདའོང་ཚེ། ལམ་བཅུ དུ་དྲུག་ལ་ ་སྦྱོར་བའི༔ བདེ་ཆེན་བུང་ཆུབ་སེམས ཀྱི་དགྱེས་ད ་པ པུ་བསྐྱེད༔ སྙིང་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པས་ ་འགྲོ་ཿ དྲུག བསྒྲལ༔ རྒྱལ་སྲས སྤྱོད་པས་རྒྱ་ རྒྱལ་བ: མཉེས 'གྱུར་ཅིག༔ བ་ བོ་ངྷིཙིཏྟ་མ་ ཧཱ་སུཁཔུུ་ཛཧོ ་ཛ་ཧོཿ དྲུག་པ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་གདབ་ ་ནི། ཨོཾཿ མཚན་ ་བཟང་སུམ ཅུ་དཔེ་ ་བྱད་ 


རྫོགས་པའི་སྐུ ཡན་ལག་དྲུགཅུ་ཐབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་གསུང་༔ ི་ལཇི་སེདམཁྱེན་པའི་ཡེཤེས་ཐུགས༔ རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེདལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད༔ཿ གང་གི་མཚན་ཙམ་ 





ཐོས་པས་སྲིད་པའི་འགྲོ༔ འཆི ་བདག་ གཤིན རྗེའི ་འཇིགས་ལས་ངེས་པར་གྲོལ༔ རིག ་པའི་རྒྱལ་པོ་འཆི་མེད་རབ་ ཏུ སྦྱིན༔ འོད་མཚན་ ་སྙོང་འབརཏྱོད་ལ ་ཕྱུག་འཚལ་ 
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.ཅྱི 


༄8 


། རྩོ 


ཨཾཿ ༔བསྟོད༔ ཨོཾ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འདུས་པའི་འཁོར༔ ཉིད་ལས་མི་གཞན་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའི་ཆོགས༔ འགྲོ་དོན་ཞི་དང་ཁྲོ་ 
བོའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧོཿ ཚེ་དཔག་མེདམགོན་རིགས་ལྔའི་སྐུར་སྣང་བའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་འགྱོད་པས་བཤགས༔ ཚངས་ནས་ཆེ་འདིར་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ལ༔ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་འགལ་རྐྱེན་མི་འབྱུང་ 
ཞིང་༔ མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བར་མཛོད༔ བདུནཔ་ཛང་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱཿ འཆི་མེད་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་མ་ལུས་པ༔ འདིར་འདུས་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་བདག་ཅག་གིས༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བཟླས་པར་བྱ༔ མ་འགྲུབ་བར་དུ་དགོངས་པ་མི་གཏོང་བསཿ མཐར་ 











ཕྱིན་འཆི་མེད་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀྭ་རུཿ ཧི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དབུས་སུ་ཨཱ་ཡུ་དམར༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་གསལ་འཚེར་ 


༄ འལ 
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ལེངས་ སྤྱོད་ཚོགས ་ལ་སྤྱན ་འདྲེན་ན༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག 'མེད་འཁོར་དང་བཅས༔ 


འབརཿ དེ་ལས་ འོད་ཟེར་འཁོར་འདས་ ་ཚེཿ བཅུད་བསྡུས༔ འོད་ཟེར་རབ་འབརའཆི་མེད་སྲོག་འགྲུབ་བསམཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ བྷཱ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཏེ་ཛྲཾ་ཨཱ༔ཿ གཞན་ཡང་སྒྲུབ་ 
པའི་མན་ངག་བཞིན༔ བླབས་པའི་ རིམ་པས་ཕོ་ཉ་བསྐུལ༔ ེཡིསྐུ་གསུང་ཐུགས རྡོ་རྗེའི༔ འཆི་མེད་སྒྲབ་ ་པའི་རིམ་པའྩོ༔ ས་མ་ཡཿ གསུམ་པ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི༔ དཛིཔོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོནི༔ སྙིང་པོ་ལྔ་རྣམས་གཙོར་ 
གྱུར་པའི༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་བཤམས༔ ར་སྤ་ར་ཌ ཕུཊ༔ ཡཾ ་སཱ རཌཿ ་ཕཊ༔ ཁཾ་སཱ་ར་ཌ་ཕཊ༔ ཨཾ མོ་སྭ་ བྷཱ་ཝ ་སོགས། སྟོང་པའི་ང འི་ངང་ལས་ཚོགས་གཞོང་པདྨ་འབར་ 
བའི འི་སྣོད་དུ་ཚོགས 'རྫས་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ ་རང་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་བའི འོད་ཟེརྱ་གྱིས་འཁོར་འདས ་དྭངས་ ས་བཅུད་གཅིག་ཊ ཏུ བསྡུས་ ཏེ འཁྱིལ་བ་ལས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་ གང་བར་ 
འཕྲོ་བར་བསམ་མོ། ཧཾཿ བདེ་བ་ཆེན ་པོའི པོའི་ཚོགས །ཁང་ཉམས་ ་རེ་དགའཿ་ སྐལ 'ལྡན་ཕོ་མོ མོ་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་རོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ལོངས །སྤྱོད་བཅུད་རེ་ཆེ༔ རྣལ འབྱོར་ 
བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གཤེགས་སུ་ ་གསོལ༔ བཛར་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ 
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བགྱི༔ སླད་ནས་མི་འཆབ་མི་སྦེད་དོ༔ སེམས་ཅན་ལོག་པས་འཁྲུལ་སྲིད་པས༔ ཐབས་ལ་མཁས་པས་དག་པར་མཛོདཿ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བར་བྱ༔ ཧཾཿ གཉིས་འཛིན 
འཁྲུལ་པའི་འཆི་བདག་བདུད༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་དྲག་བགེགསྣ་ནམས༔ ' 
ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བར་མཛོད༔ 


རཿ ༔ྣཨཱཿ ཧྲུ གཟུགས ་མཛེས་བདེ་བའི་གར་དང་ལྡན༔ སྒྲ་སྙན གླུ་ལེན་དྲི དྲི་བཟང་འཐུལ༔ ཚིམ ་པར་བྱེད་པའི རོ་ཡིསྱ་མོས༔ རེག བྱ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཤཱི ཚོགས་པའི༔ བཅུ ་དྲུག་བདེ་བའི ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་སུཁ་ཀཱམ་གཱ་ཌཔཱ་ ཛཧོཿ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩི་ 
ཡིསྣ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ དམ་བསྐང༔ ཚེ་རབས་མང་པོའི་ཉེས་བྱས་དང་༔ ཁྱད་པར་དམ་ལསའགལ་བ་རྣམས༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་བཤུགས་པར་ བཱ 


རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་ཨེ་རུ་བཙུད༔ ཡི་ཤེས་མཚོན་ཆས་བསྒྲལ་ནས་ཀྱང་༔ ཁྲག་འཐུང་རྣམས་ 








སརྦ་ཤ་ཏུན་བིགྷ་ནཱན་མཱ་ར་ཡཿ ཁ་རཾཌཱ་ཧི༔ ཧཧ་རྷཱཾ་ཕཊ༔ དེནས་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོདནས༔ བདེ་བའི་ 
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འི་འ དའ 








ཉམས་བསྒྱང་གླུ་གརབྱཿ དེ་ནས་ལྷག་མ་རྣམ་གསུམ་བཤམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཧུཾ་ིས་ཕྲུབཏབ༔ ལྕེ་ནི་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་༔ བདུད་རྩི་སྦྱངས་ཤིང་བྱིན་བརླབས་ནས༔ མགྲོན་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད་པར་བསམཿ །ཨི་ 
ཨ་རཱ་ལིཧཱིཧྲཱཿ བྷྱོཿ དཔལ་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི༔ མཁའའགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་༔ དབང་ཕྱུག་གིང་དང་ལང་ཀའི་ཚོགས༔ མ་བདུན་སྲིང་བཞི་འབར་མ་ 
བརྒྱད༔ ཕོཙ་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་སོགས༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་དཔོན་གཡོག་ཚུལ༔ ལྷགམའི་བདག་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི༔ ཤཱཁྲག་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ༔ དུས་མིན་ 
འཆི་བའི་བར་ཆད་ཟློག༔ ཚེ་བསོད་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨཱཏྷིྱབ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ གཉིས་པ་གཏོརམསྐྱོང་བ་ནཿ དབྱིངས་ཀྱི་གཏོར་མར་སྨན་རཀ་སྦྲེང་༔ ཡེ་ཤེས་གཏོར་མ་རིམ་པར་ 
དཔག༔ རིག་པའི་གཏོརམ་ཕྱིར་བསྐྱལ་ལ༔ རཾ་སཱ་ར་ཌྔ་ཕཊ༔ ཡེ་སཱ་ར་ཌ་ཕཊ༔ ཁི་སྨ་རྭ་ཌ་ཕཊ༔ ྦྲཱ་ལས་བྷྡྷ་རིན་ཆེན་སྣོད༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ལས༔ ཨོཾ་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨཱཿལས་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས༔ ཧཱུཾ་ལས་ཡུལ་ཁམས་ལོངོ་སྤྱོད་གྱུར༔ ༔ འོག་མིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྲོ་བང་དྲུ༔ ཚེ་དང་ཡེ་ 
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༢༡ ཨཿ ༔ཤེས་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཡི༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་པའི་ཚེ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་གྱིས༔ སྒྲབ་པ་པོ་ 
ཟྷཾ རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཀྱང་༔ ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་བསྐུར་བར་ཞལ་བཞེས་ལྟར༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ 


ལས་མཛོད༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ༔ ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་རྒྱད་གསུམ་ 
དྲེགས་པ་ཡིས༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་དམ་རྫས་བླངས་ནས་ཀྱང་༔ བར་ཆདྱ་རེན་ངན་བླཟོག་པར་ནལ་བཞེས་བཞིན༔ ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྐྱེན་ངན་ 








མྱུར་དུ་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལེས་མཛོད༔ བྷྱོཿ ཁྱད་པར་ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་པྨདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ 
ཚེཿ བོད་ཁམས་སྦྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི༔ འདོད་ཡོན་བདེ་ཆེན་མཆོད་པ་བླངས་ནས་ཀྱང་༔ རྗེས་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་བཞིན༔ རིག་པ་རང་ 
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འཚི 








གསལ་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ མམམ་ཧྲཾཧཾ་པངྨཌ་ཀིའཱི་བ་ལིངྟ།ཏཱ་ཧིཿ དབྱིངས་ཀྱིགཏོརམ་གཏར་དུ་ལྡས༔ གཏོར་གཞོང་འབུ 
ཡིས་བཀང་ནས་བཞག༔ ཤིས་བརྗོད་བཀཀྲ་ཤིས་དངོས་ གྲུབ་འབྱུང་༔ རིག་པའི་གཏོར་མ་ཕྱིར་འབུལ་ལ༔ བཤལ་ཆུ་ ཕྱིར་དོར་འབྱུང་པོ པོརྣམས༔ ཁོ་ཐག ཆོད་ནས་ལས་འཇུག་དགེ༔ ཡེ་ཤེས་ ་གཏོར་མ་མེར་བསྲེགས་ 


ནས༔ གཏོར་གཞོད་ཁ་སྦུབ་དགྲ་བགེགས་མནནཿ བྲོ་བརྡུང་གདུགཔ་ཚར་གཅོད་དོ༔ ལུ་གུ་རྒྱད་ུ་སྦེལ་ནས་ནིཿ ཧཱི༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་བྲོ་ཞིག་ 


བརྡུང་༔ བྲོ་མཁན་རང་རིག་པདྨ་དབང་༔ མཁའ་ལ་ཞི་བའི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་གསལ༔ མཚན་དང་དཔྱེ་བུད་ཡ་ལ་ལ༔ ས་གཞི་ཁྲོ་བོའི་དྱིལ་འཁོར་གསལ༔ གར་ 


དགུའི་ཉམས་ལྡན་སྤུངས་སེ་སྤུང༔ སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིདམ་ལུས་པ༔ འཇའ་འོད་ིག་ལེ་མེ་རེ་རེ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འུ་རུ་རུ༔ རྡོ་རྗའི་གླུལེན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ རྩུཾ་གིརུ་ 


དབྱངས་དི་རི་རི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བྲོ་བརྡུང་བས༔ དུག་ལྔའི་མགོལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་བྲོ་བརྡུང་བས༔ བདུད་བཞིའི་སྟེང་དུ་ནེམས་སེ་ནེམ༔ སྣང་ལ་ 
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༔ཞེན་མེད་གླ་བླངས་བས༔ ཕྱི་ཡི་གཟུང་བའི་དགྲ་རྣམས་དེངས༔ ཤར་ཡང་འཛིན་མེད་བོ་བརྡུང་བས༔ ནང་གི་འཛིན་པའི་དྲག་རྣམས་ 
གྲོལ༔ ཡོད་མེད་མཐའ་བྲལ་བྲོ་བརྡུང་བས༔ གསང་བའི་བདག་འཛིན་དྲག་བོ་སོད༔ རེ་དོགས་མེད་པའི་གླུ་བླངས་པས༔ འཛིན་པའི་བདུད་རྣམས་དབྱིངས་སུ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བྲོ་བརྡུང་བས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་བྲོ་བརྡུང་བས༔ འདིར་འཚོགས་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས༔ ཚེ་དང་ 


བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་འཕེལ༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨེ་ཝཾ་མཱ་ཡཱ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བནིན ཨོ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་ 











མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མངའ་བ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་སྤྲལ་པ་བཀའ་སྡོད་བཅས༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
སོལ༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གཞན་དོན་མཐར་དབྱུང་བས༔ མི་འགྱུར་སྐུ་དང་འགགས་མེད་ཚངས་པའི་དབྱངས༔ སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་མཆོག་ཡོན་ཏན་རེ་སྐོང་ 
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བ་གང 





དང་༔ ཐོག་མེད་ཕྲིན་ལས་ཚེ་ལ་དབང་བ་སོགས༔ བུམ་པ་བཟང་དང་དཔག་བསམ་ནོར་བུ་བཞིན༔ འཆི་མེད་ཚེ་དང་ རྗེ་ལྟ་བུའི་ ྷ གཡུང་དྲུང་ལུས་མཆོག་མི་ནུབ་ 

བྷ བཞི་པ་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་ནི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ༔ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ལས་བགྱིས་པས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་བཤགས༔ ྒྱུམའི་ཀློང་དུ་དག་པར་ 
མཛོདཿ སམ་ཡ་ཤདྡྷེ་ཨཱཿ ལྔཔ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུབ་ནི༔ ཨཱཿ དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་རང་ཤར་བའི༔ སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ མི་དམིགས་ 
དབྱིངས་སུ་ཚེ་སྦས་པས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་ན༔ བདུད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྨོས་ཅི་དགོས༔ འགྱུར་མེད་ཀློང་དུ་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ དུགཔ་རྒུན་གྱི 


༨ 





སྤྱོདཡཔནི༔ ཨོཾ༔ སླར་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ བདག་ཉིད་པདྨ་དབང་གི་སྐུ༔ སྙིང་ཁར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལྡན༔ སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ 
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རྩཁང་༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་འགྲོ་དོན་བུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ བདུན་པ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧོཿ ཚེ་དཔག་མེད་ 


རོད 
ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དགོང ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ནསྣ་རམ་པར་དག་པའི་ ཡེ་ཤེས་དང་༔ འདིས་མཚོན་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་བསོད་ནམས་ཚོགས༔ འཁོར་གསུམ་དམིགས་མཐའ་བྲལ་ 


བའི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ༔ ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་དང་༔ ནད་མེད་ལང་ཚོའི་དཔལ་གྱིས་བརྒྱན་བཞིན་དུ༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ༔ ཚེ་དཔག་མེད་ 


ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾཿ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཉི་ལྟར་ཤར༔ ཡི་དུམ་ལྷ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་པད་ཚལ་ 


ཆོས སྐྱོང་སྲུང་མས ་བར་ཆད་སེལ་བར་ཤོག༔ འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེནི ཚནི་ རབ་ཏུ ་རིང་༔ རྒུད་པ་མེད་པའི འི་ལང་ཚོ་ རབ་ཏུ་དར༔ ནུབ ་པ་མེད་པའི་ བསོད་ནམས་རྒྱལ 


རྒྱས༔ 
མཚན་བརྟན༔ ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་འཕེལ་བར་ཤོག༔ ལྟུ་བྱ་འོད་གསལ་དགོངས་པའི་ཀློང་ཆུབ་ནས༔ སྒོམྭ་པྭ་ཐོད་རྒལ་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ སྤྱོད་པ 
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‹ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་ཉིད༔ འབྱས་བྱ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེ་ཡིས་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མྱར་དུ་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་ཚེ་ཡི་རྒྱུད་ཐབ་ 
མོཿ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལས་བསྡུས་ཏེ༔ སྒྲུབ་ཐབསཉི་ཟླ་ཁ་སྤྱོར་འདི༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བཀོད༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་བྲག་ལ་སྦས༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ལ་འཕྲད་ནས༔ འགྲོ་དོན་ཡུན་རིང་བྱེདཔར་ཤོག༔ འདི་ 
| ལྟར་ཞག་བདུན་བརྩོན་པས་ཀྱང་༔ དུས་མིན་འཆི་བ་ངེས་པར་གྲོལ༔ ཟླ་བ་དྲུག་ལ་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ༔ ལོ་བྱྒྒྱ་ཐུབ་པའི་ཚེ་ཐོབ་འགྱུར༔ ལོ་གསུམ་ཚུལ་བཞིན་བསྒོམ་པ་ན༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ་འགྲུབ་བོ༔ ས་མ་ཡ་ 
#' རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏདརྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ) ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱརྒྱ གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས།ཁམས་ཀྱི་གླ་བ་རྐང་གཅིག་ཡེ་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཁབ་སྟེང་ཚེ་ཞལ་བྲག་ནས་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་ལས་དབང་མཆོག་རྡོ་རྗེས་རང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པར་དག་པརཞལ་བཤུས་སོ། །ཨཱ་ཡུཏྟི༔ྙནྟཱ། །། 
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ཨཾ 


དྷ ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས༔ ཡོངས་རྫོགས་འཆི་མེད་སྙིང་ཐིག་བཞུགས་སོ༔ 
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ཌྷ ༔ དརཱཧྱཐཱཧྱ།ཐྭ།(༩ཇྲཧ༔ྷྩ རྡོ་རྗེ་འཆི་མེད་སྐུ་ལ་འདུད༔ ཚེ་སྒྲུབ་རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་ལས༔ ཡོངས་རྫོགས་འཆི་མེད་སྙིང་ཐིག་ 


བསྙན༔ སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་སྔོན་སོང་ནས༔ དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ངང་༔ སྣང་སྲིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ༔ ཆོས་ཉིད་དག་པ་གཉུག་མའི་ 
མདངས༔ ཕྱི་སྣོད་ཀ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔ་ཡུམ་གྱི་མཁའ༔ ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ 


༡༦ 























ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཐིག་ལེ་འཇའ་ཐེར་འཁྱིལ་པའི་དབུས༔ རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་དལ༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་ 
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ཅོོ 


2 





ཤྩ ༔དཱ༔ ཏྭཱི་ལས་རང་བྱུང་འཕགས་མའི་སྐུ༔ རབ་དཀར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ མཚན་བཟང་དཔེ་བྱད་ 
སྤྱན་བདུན་མངའ༔ མཆོག་དང་སྦྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ འདབ་རྒྱས་ཨུཏྤལ་ཚེ་བུམ་ཅན༔ བཅུད་ལྡན་འབྲས་བཟང་དཔག་བསམ་ 


;: 


ཟེར་དྲུག་ལྡན་མཐའ་ཡས་འཕྲོ༔ ཡབ་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དཀར༔ པདྨ་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པས་འཁྲིལ༔ ཐུགས་ཀར་དཔལ 




















ཤིང་༔ ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ ངོ་མཚར་དར་གོས་རྣབའྱི་རྒན༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྒྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ འོད་ 
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ཡོ 























བང་དང དའ 











བེའུ་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚ་དཔག་མེད༔ དཀར་དམར་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ རྒྱན་རྫོགས་གོས་དཀར་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམ་ 
རྒྱལ་དཀར༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པ་སྤོ༔ སྤྱི་བོར་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད༔ དཀར་གསལ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ རང་འདྲ་ལྷ་ལྕམ་མནྡཱ་ར༔ ཌ་རུ་ཚེ་བུམ་འཛིན་ 
པར་བཅས༔ རུས་པའི་རྒྱན་གསོལ་གར་ཐབས་བཞེངས༔ རེ་ལྟོས་སྐྱབས་རྣམས་འདུས་པའི་སྐུ༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ མདུན་དུ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ 
དཀརཿ རྟ་སྐད་འཚེར་ཞིང་དུར།ཁྲོད་ཆས༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཚེ་བུམཿ ཕྱོགས་མཚམས་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྡན་ལ༔ སྒྲོལ་མ་རིགས་བཞི་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ དབང་ 
ཆེན་སྡེ་བཞི་ཡུམ་དང་བཅས༔ མཐིང་སེར་དམར་ལྗང་རང་རྟགས་འཛིན༔ སྒོ་སྲུང་མགྱོགས་མཁཁྲོ་མོ་བརྒྱད༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 














ཆོས་སྐྱོང་དང་༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲིན་ཆེན་གཏིབས༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དེནི་བསྐྱེདཔའི་རིམ་པའོ༔ དེ་ནས་དྲིན་ལས་རིམ་པ་ 
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-32 2 


ཏེ 


1: 














ཨོཾཿ རྱནི༔ ཛཿ བརྗོད་མེད་བསམ་འདས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ནས༔ རིག་པ་སྙིང་ཕོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛནཧྙུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཏིཏྱ་ལྷན༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོ༔ པྲ་ཏཱིནྣ་ཧོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ༔ སྣང་སྲིད་འོད་མདངས་ལྷ་མོའི་ 
ཚོགས༔ ཐིག་ལེ་ཟེར་ཐག་ལུག་རྒྱུད་བཅས༔ གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་ཕྱི་ནང་གསང་༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོར་རོལ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ངོ་བོ་ཀ་དག་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་མངོན་གྱུར་གསུང་༔ རིག་རྩལ་མཐར་ཕྱིན་སྙིང་རྗེའི་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་རྩོལ་མེད་དབྱིངས་རྒྱན་འཕེལ༔ ཕྲིན་ལས་ཆོས་ཉིད་དག་པ་ 
ཡིས༔ འགྲོ་ཁམས་ཁྱབ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན༔ གཞི་གཅིག་ལནི་གཞི་སྣང་གི༔ གང་འདུལ་ཤར་བ་རྣམས་ལ་བསྟོད༔ གདོད་མའི་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་༔ ཆོས་སྐུ་ 








བུམ་པ་བླ་གམ་འབར༔ རྟ་སྐད་བཞད་པས་བརྒྱན་པའི་ནང་༔ རིན་ཆེན་འབར་བ་ཆ་བྱརྒྱད་དབུས༔ འགྱུར་མེད་རྒྱ་གྲམ་དྲྭ་བ་རུ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གུའུའི་ 
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འདི་ད 





དྭབུས༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བལ༔ དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་ཐྲིག་ལེ་བཅས༔ ཟུར་བརྒྱད་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚན༔ རང་སྲོག་གཱའི་ནང་དུ་ཚུད༔ ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བའི་འོད་ཐེར་ 
འབར༔ ལ་པ་མཐའ་ཡས་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་བསྡུས༔ ཀུན་ཀྱང་འོད་འབར་ཚེ་དབང་ཐོབ༔ ཉིང་འཛིན་གཟེར་ཆེན་གདབ་པའོཿ ས་མ་ 
ཡ༔རྒྱ༔ དེ་ནས་བཟླས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུད་རེཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྒྱལ་བའི་གསང་སྔགས་ཀུན་འདུས་པའི༔ ཕྲིན་ལས་ཚེ་ཡི་སྙིང་པོ་འདི༔ སྙོང་བཟླས་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ༔ ཁྲི་ཡིས་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ 
ཐོབ༔ འབྱུམ་གྱིས་ཚེ་བསྲིང་བྱེ་བ་ཡིས༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ཐོབ༔ འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་རྣལ་འབྱོར་པ༔ སྒྲོལ་མ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་འགྱུར༔ སྤྲོ་ན་འཁོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་༔ གཞན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ 
བཟཟ༔ དེ་ནི་བླཟས་པའི་རིམ་པའོཿ ས་མ་ཡྱ་རྦ༔ དེ་ནས་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་༔ ཉི་ཟླ་ཤར་དང་ལོ་ཏོག་རྒྱས༔ སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཤིང་མཐོང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྙེད་པ་དང་༔ ཚེ་རིང་མི་དང་འཕྲད་ནས་ 


ཧཾ. =, 


སུཿ རྩིས་གྲངས་གཞལ་དང་ཚེ་ཚད་སྨྲ༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་མང་གཏེར་རྙེད་པ༔ གོས་རྒྱན་བཟང་ཐོགས།ཁྲི་ཆེན་ཐོབ༔ ཁང་བཟང་ཡིད་འོང་བཀོད་བདག་བྱེད༔ དེ་སོགས་དགེ་བའི་ལྟས་རྣམས་རྨི༔ དངོས་སྲུ་ཚེ་རིང་དགེ་བ་ 
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32༣2 


1: འུ 


ཧོཾ 


དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་འབྱུང་༔ དེནི་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བནི༔ རྩུཧིཿ ཆོས་དབྱིངས་ཀུན།ཁྱབ་ཆེན་པོ་ལས༔ མ་འགགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུཿ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཚེ་འགུགས་ལྷ་མོ་རྣམ་རྒྱལ་མ༔ དཀར་མོ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བྣསྣམས༔ སྟོང་ཁམས་ 
ཁྱབ་པའི་སྐུ་སྦྲུལ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་ཡིས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དམ་སྐུལ༔ བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་ཚེ་བཅུད་སྡུས༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྐྱིལ༔ ཚེ་ 
རྟེན་རྫས་མཆོག་རྣམས་ལ་སྙིམས༔ ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས༔ འཆི་མེད་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་སྩོལ༔ ཕྱག་བརྙན་ཞིཁྲོ་འཁོར་དང་བཅས༔ བྱེ་བ་བསམ་ 














ཨཿ ཐྱཡིས༔ དངོས་གྲུབ་རྫས་སྟེར་ལ་ཉེ་ལེགས༔ མར་མེ་གསལ་ཞིང་ཡུན་རིང་གནས༔ བདུད་རྩི་ཁོལ་དང་གཏོར་མ་ཞུ༔ རྟེན་ལས་འོད་འབར་ཚེ་མདའ་འཕེལ༔ ཚེ་རྫས་རྒྱས་ཤིང་འོད་ཐེར་] 
འབར༔ སྒྲ་སྙན་དྲི་བཟང་ངད་འཐུལ་བ༔ དེ་རྣམས་ཚེ་རིང་ལྟས་སུ་བཟུང་༔ ཁྱད་པར་ལྷ་ཞལ་མཐོང་བ་དང་༔ ཁྲེགས་ཆོད་དོན་ལ་གདེང་ཐོབ་ཅིང་༔ ཐོད་རྒལ་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་རང་ས་ཟིན༔ འགྲོ་ 
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བི་ཤ དའ 





ཡས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་ཡི་མཛོད་སྤུ་མགུལ་གྱི་བུམ༔ ཐུགས་ཀའི་དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་༔ ལྟེ་བ་ཨུཏྤལ་ཐབ་ཅིང་འཁྱིལ༔ བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བའི་མཁའ་གསང་ནས༔. མི་ 
འགྱུར་སྐུ་དང་འགགས་མེད་གསུང་༔ འཁྲུལ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་རེ་བ་སྐོང་བ་དང་༔ ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་སྐུལ༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་ 
པའི་ནང་དུ་སྐྱིལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་རྣམས་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ སྲ་བརྟན་ས་གཞི་ ན་ཆགས་རི༔ རྒྱུན་རིང་ཆུ་ཀླུང་གཏན་འཁྱིལ་མཚོ༔ འབར་བ་མེ་དང་སྟོབས་ཆེན་ 
རླུང་༔ གཞོམ་གཞིག་མེད་པ་ཀུན་ཁྱབ་མཁའ༔ ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་བུམ་པར་ ལྭ བསྒྲུབ་བྱའི་ཁམས་དང་དབྱེར་མེད་སྙིམས༔ རིན་ཆེན་དྱིག་དང་ནད་སེལ་ 
སྨན༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བཅུད་ལྡན་ཟས༔ བསོད་ནམས་དབང་ཐང་སྟོབས་ཆེན་གྱི༔ ལྷ་ཀླུ་མི་དང་གནོད་སྦྱིན་སོགས༔ ཀུན་གྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྡུས༔ བཀྲ་ 





ཤིས་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྐྱིལ༔ ཚེ་དཔལ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྐུས་ཏ་རེ༔ ཡར་དང་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུས༔ འོད་ལྔའི་རང་མདངས་ 
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༡ ཨཿ ༔ཤིགས་སེ་ཤིག༔ ཟེར་ཐག་མང་པོ་སྤྲིངས་སེ་སྤྲིང་༔ ཐིག་ལེ་མང་པོ་ཡ་ལ་ལ༔ བདུད་རྩིའི་བཀྲག་གསལ་སྣུམ་འོདའབརཿ འཆི་མེད་ལུས་ཀྱི་ 
*' བུམ་བཟང་ཁེངས༔ འགྱུར་བ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་དག༔ ཁམས་ལྔ་ཉམས་པ་འབྱུང་ལྔས་གསཾས༔ འོད་ལྔ་འབར་བས་ཆད་པ་ 


མཐུད༔ ཐིག་ལེ་ལྔ་ཡིས་ཡོབ་སྲོངས༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་གས་པ་སྦྱོར༔ ྡོ་རེའ་སྐུ་ལྔར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཅེས་བསྐུལ་མདའ་དར་ཡང་ཡང་གཡབ༔ དེནི་ཚེ་འགུགས་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ 
ཡྭ་ཧུ༔ དེ་ནས་བསྙེན་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་པས༔ གནས་ཁང་ལེགས་བགྱིས་ཚོན་གྱིས་བྱུགས༔ ཡིད་འོང་རྒྱན་ལྡན་སྟེགས་བུ་ལ༔ བབྱུང་བྱུགས་ལ་བདུད་རྩིས་བྲན༔ རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་བྱེ་མ་ 
བཅས༔ ཐིག་སྐུད་འདུ་བྱས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ རིག་པ་གཟེངས་བསྟོད་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཧྲིཿ ཀ་དག་སྟོང་ཉིད་ས་གཞི་ལ༔ རིག་པ་སྙིང་པོའི་ཆག་ཆག་གདབ༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ 
ཤི བུགས་རྗེའི་རྩལ༔ འཆི་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བྷཛཱན་མཉྟལ་རྷཾཿ འོད་ཟེར་དྲུག་གི་མུ་ཁྱུད་དང་༔ ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ ཁོར་ཡུག་རིག་འཛིན་གྲོདཁྱེར་ཅནཿ པདྨ་འདབ་ 
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བུང་ཤའིརི་ 








མ་འབུམ་ལྡན་སྟེང་༔ ཕྱོགས་བཞིར་རང་འོད་དབུས་མཐེང་ག༔ ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་ལྟེ་བ་ལ༔ རྒྱ་གྲམ་གྱིས་བཏེགས་གཞལ་ཡས།ང་༔ རྒྱན་ལྡན་ནང་དུ་གྲུ་ཆད་དང་༔ རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་པདྨ་རྣམས༔ འོད་ལྔའི་མུ་ཁྱུད་ལྡན་པ་ 
བྲི༔ རིན་ཆེན་སལ་སོགས་པའི་སྐུ༔ སོ་སོའི་གནས་སུ་དགོདཔར་བྱ༔ ཧཱཾ༔ ཆོས་ཉིད་དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་རྒྱན་རྫོགས་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིག་པ་ 
ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གཟུང་འཛིན་ཀུན་ཟད་གདོད་མའི་རྒྱལ་ས་རུ༔ མ་བཀོད་ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་རང་ཤར་བའི༔ ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ངང་དུ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ༔ སམ་ཡ་ཏིཏ་ལྷན༔ བུམཔ་རྒྱུ་བཟང་ཚད་དང་ལྡན༔ རྒྱན་གྱིས་རབ་སྤྲས་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་༔ གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུ་ཡི་བཅུད་དང་ལྡན༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱིར་སྣང་ 
ནས༔ ཐུགས་རྗེ་རིག་པ་སྣ་ཚོགས་གང་འདུལ་བའི༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ངང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་གནྦྷ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱ་ཀརྨ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡཏིཇྟ་ལྷནཿ དེ 
ནས་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་སྒྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཚེ་གལ་རྩི་བཅུད་སྙིང་པོ་ལྟར༔ ཚེ་འབྲང་རི་རབ།ཁང་བཟང་དང་༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ བུམ་པ་དཔག་བསམ་ཤིང་རྒྱས་པ༔ རིན་ཆེན་ 
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༠༠ 


རད 
བཞུགས༔ 

















ཤཱ” འཁོར་བསམ༔ 


རྣཐུར་བརྒྱད་ཐབས་ཤེས་སྒྲོམ༔ རྡོ་རྗེ་རྟ་དབུ་ཉི་ཟླ་འོད༔ ཐིགལེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིས་སྦྲས༔ མདའ་དར་རིན་ཆེན་བརྒྱན་པ་གཟུག༔ ཚེ་བཅུད་ཟས་སྣ་རྣམས་ཀྱིས་བྲན༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
ཧྲིཿ རིན་ཆེན་མཆོད་སྡོང་འོད་དུ་འབར༔ འཆི་མེད་ཚེ་བཅུད་སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་བྱིན་རེ་ཆེ༔ མི་འགྱུར་སྲོག་གི་རྟེན་དུ་ 
ཨཱ་ཡུཛྫན་ཚེ་བྷཱཏིཉིྫཾ་ལྷན༔ དེ་ཉིད་དམིགས་པའི་རྟེན་བྱས་ནས༔ རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་བསྒྲུབ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དབྱིངས་ལས་རང་ཤར་འཆི་མེད་མཆོད་སྡོང་ཆེ༔ ཆོས་ 
ནྭ་གུབ་སྙིང་པོ་ལྔ་ཡི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ༔ ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་བང་རིམ་སྲ་བརྟན་ལ༔ ཐིག་ལེ་རང་ཤར་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 





4 དབྱིངས་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའི་མཁོའ་ཀློང་དུ༔ 
གནས༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོའི་མཆོད་ ན་སྤྲོ༔ བྱེ་བ་ས་ཡའཾ་འདབ་མང་པདྨ་ལ༔ ཐིག་ལེ་འབུམ་ཕྲག་འཆི་མེད་གྲོང་གི་ཚོགས༔ རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་རབ་ཏུ་ 
-ཾ་ གནས༔ རིགས་ལྔའི་རང་མདངས་རྣམ་རྒྱལ།ཁང་བཟང་ལ༔ རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་སྤྲས༔ ཕྱག་བརྙན་ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་མགྱོགས་མ་བཞི༔ དབང་གི་ལྷ་མོ་ ཏྩོ 


2311. 






































བྲིའི རའི 





མཐར་བྱེད་ཙཌྟ་ལཱི༔ དགོས་དགུ་འཇོ་བ་ཆོས་སྐུའི་བུམ་པ་བཟང་༔ ཟླ་གམ་འབར་བ་མི་འགྱུར་གོང་བུས་ཕྱུག་༔ ཐིག་ལེ་ཕྱག་མཚན་ལྔ་ཡི་དྲྭ་བ་འཕྱང་༔ དཔག་བསམ་ 
སྡོང་པོ་ཡལ་འདབ་ཨཱཏྤལ་རྒྱས༔ འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་འབྲས་བཟང་ཆར་དུ་བསྙིལ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཟུར་བྱརྐདྱ་ཧྒན་དང་ལྡན༔ ཟླ་གམ་གནམ་སྤོ་རྟ་མགྲིན་ཕག་མོ་ 
ཡུམ༔ ཉི་ཟའི་དབྱུ་རུན་ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འབར༔ རིན་ཆེན་དཔལ་བེའུ་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་རུ༔ ཚེ་བདག་ཞི་ཁྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་བཞུགས༔ སྟེང་འོག་རྒྱ་གྲམ་ཡི་གེ་ལུ་གུ་ 
རུ _ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་སྦྱོར་གཞུའི་ཀློང་༔ གཞོམ་གཞིག་མེདཔ་སྟོབས་བཅུའི་རྡོ་རྗེ་འབར༔ ཡར་གྱི་རྭ་ལ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད༔ མནྡྷ་ར་བ་ཡུམ་བཅས་རིག་ 
ན་འཁོར༔ མར་གྱི་རྭལ་ཚེ་བདག་རྣམ་རྒྱལ་མ༔ ལྟེ་བར་དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེ་རུ༔ འཆི་མེད་རྒྱལ་པོ་ལྔ་དང་བཙུན་མོ་ལྔ༔ རང་བྱུང་གདོད་མའི་དབྱིངས་ལས་ 





ཤར་བའི་སྐུ༔ བརྭ་ཁུམས་ཕྱི་རོལ་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕན་ལྔ༔ བླམ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མགྱོགས་མའི་ཚོགས༔ མལུས་སྤྲོ་ 
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15༤༦ 





ཅོོ 
ཨཿ 











་ 


༔ཞིང་བསྡུ་བའི་བདགཉིད་ཅན༔ ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་མཁའ་ཁྱབ་འཁོར་ལོར་རྫོགས༔ སངས་རྒྱས་དྲུག་ཁྲིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ 
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བྱིའི འི 





ཤེས་སྒོ་ཆེན་རང་སར་ཕྱེ༔ ཆོས་ཉིད་དག་པའི་སྒྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར༔ 








ལས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ རྒྱུན ་ཆད་མེད་པའི་ ་འགྲོ་དོཿ དོན་ལྷུན གྱིས ་གྲུབ༔ 


སྣང་ཕྱོགས་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར'ཁྱབ༔ མི མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི ཡི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ བསྡུས༔ 
འཁྱིལ༔ ཧཱིཿ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ༔ གཞན་ དུ་མི ་བཞུགས་ རང་གི བྱིངས་སུ་ ་གསལ༔ 
ཉམས་ སྣང་གོང་དུ་འཕེལ ་བའི ནམ་ ཡང་ལངས༔ 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དངོས་གྲུ གྲུབ བསྩུལ 'དུ་གསོལ༔ 
ཡོན 'ཏན་མི་ ཐདྱ་རྒྱན་ གྱི་དངོས ་གྲུབ་ ་སྩོལ༔ རིས་མེདྱ་རལ་བའི་ཕྲིན་ 
ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ ཚེ་བཅུད་བསྡུ་དང་རྒྱས་གདབ་ 


འཆི་བདག་མུན་པ་ཀུན་ཐད་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འཕེལ་བའི་གྲངས་རྫོགས་པས༔ 
པར༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་སུ་ཆེན་པོར་འཇུག༔ སྐུལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་ཆེན་སྐུར༔ 


ཛཔ་ དབྱངས་བཅས་པས་ཚེ་ནི་གཡས༔ 


བདུད་རྩིའི་ རང་བཞིན་དངོས་ གྲུབ་རྫས་ ་ལ་ཐིམ༔ 


གལ་ ་ནི ་གཡོན་བསྐོར་དངོས་གྲུབ་ ་རོལ༔ 


ཡེ་ཤེས་ བསོད་ནམས་ཚེ་ཡི་རྒྱ་མཚོར་ 


མ་རིག་འཁོར་བའི་མུན།ཁྲོདལས་གྲོལ་ཏེ༔ དག་པ་ཡེ་ 
རིག་པ་ཚདལ་ཕེབས་པའི་ཉི་མ་ཤུར༔ རྣམ་རྟོག་ 


དནི་ནང་དབབིངས་ཆེན་པོར་དབྱེར་མེད་ 
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19ཏྱ 





ཨཾཿ ༔པ༔ ཧིཿ མཁའ་མཉམ་ཞིང་ལྭ་ཐུགས་རྗེའི་འོདྲ་ཀྱིས་ཁྱབ༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཐའ་ཡས་པས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དྭངས་མ་འོད་ཀྱི་ 
ཚོགས༔ བདུད་རྩིར་བྱས་ནས་བུམ་པར་རབ་ཏུ་སྐྱིལ༔ ཚེ་མཆོག་བདུད་རྩིའི་དབང་མཆོག་རྒྱ་ཆེར་བསྐུར༔ ཚེ་རྟེན་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་འོད་ཟེར་འབར༔ དངོས་གྲུབ་ 
བདུད་རྩིའི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་བར་གྱུར༔ ཧཾཿ རྭ་རྣམས་མདུད་པས་ཐེར་ཐག་ཐིག་ལེས་བཅིང་༔ ཡི་གྡེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གསལ་ཞིང་འབར༔ མི་ཤིགས་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་ 
དབྱེར་མེད་པས༔ མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེ་དང་༔ མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ངོ་བོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ༔ རྣམཔ་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་ནི༔ སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད༔ མཆེད་ལྕམ་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བལྟ༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངང་༔ རེ་དང་དོགས་པའི་སེམས་སྤངས་ནས༔ སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་བཤགས་པ་དང་༔ ཉམས་པ་གསོ་ཞིང་བསྐང་བར་བྱ༔ ཆས་བཟང་སྙིང་པོ་ལྔ་ལ་ 





སོགས༔ ལོངས་སྦྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་བསགས་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་མཆོད་ཀྱིས༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་སྤེལ་བར་བྱ༔ གལ་ཏེ་རེ་དོགས་བདུད་བྱུང་ན༔ བདག་ཏུ་བལྟ་བའི་རུ་དྲ་བསྒྲལ༔ དབྱེར་མེད་བློ་འདས་ 
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གདེང་བསྐྱེད་དོ༔ གླུ་བྲོ་གར་གྱི་ཉམས་སྤར་ལ༔ རིག་འཛིན་བསྐུལ་བའི་བྱིན་ཆེན་འབེབས༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ སྤྱིར་ཡང་སྒྲུབ་པ་ཇི་སྲིད་བར༔ ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར༔ སྣང་གསལ་སྤྲོན་མེ་རྒྱ་ཆེན་འབུལ༔ ཁྱད་ 
པར་ཚེ་ཡི་པྲ་བརྟག་པ༔ དམ་ཚིག་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པའི༔ རྟེན་འབྲེལ་མར་མེའི་འོད་ལ་བརྟག༔ ཡེ་ཤེས་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་བྱས་ནས༔ སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་བཏབ་པས་འགྲུབ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབུ་བཟུང་བས༔ ཐམས་ 
ངཱ ཅདལུ་གུ་རྒྱད་དུ་སྦྲེལ༔ མར་མེ་བཟང་པོ་ཐོགས་ནས་སུ༔ མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཧྲཱཾ༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཚེ་མཐའ་ཡས་དངོས་བླ་མས་དབུ་ 
༡ བཟུང་ནས༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འབྲེལ་བའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས༔ མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་གིས༔ སྣང་གསལ་མར་མེ་འདི་ཡིས་མཚོན་ནས་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་ 


ˆ ༨ ༨ 











སྒྲོན་མ་སྟོང་རྩ་ཤར་བའི་མཐུས༔ མ་རིག་མུན་པའི་ནང་དུ་མི་འཁྱམས་ཤིང་༔ འཆི་བདག་གཅན་གཟན་གདུག་པའི་སྐད་མི་ཐོས༔ ཉེན་མོངས་དུག་ལྔ་ལྡང་བ་ཀུན་སོལ་ 
ལཿ འཁོར་བ་སྐྱེ་འཆིའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམས་གྲབས་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ཐུགས་རྗེ་དེར་མ་ཆུང་༔ ཚེ་ལམ་པྨད་ཅན་གྱིས་སྣ་ཁྲིད་ལ༔ འཆི་མེད་འཕགས་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
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ཨཾ༔ ༔ཚེ་སྙོལ་ལ༔ ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་བརྟན་ཅིག་༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོས་བར་ཆད་སོལ༔ མགྱོགས་མ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་ 
མཐའ་ནས་སྦྱོངས༔ འོད་ག ད་གསལ་སྣང་བཞི་རིམ་པར་བགྲོད་ནས་ཀྱང་༔ འཆི་མེདརྡ་རྗེའི་སྐུ་རུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཉམས་དགའ་མར་མེ་གསལ་ཞིང་བརྟནཿ སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་ 
་མི་ 


་ཟད་གཏེར་སྲ་བ༔ སྒྲུབ་རྫས་བུམ་པ་ བཟང་པོར་བླུགས༔ འཕེན་བཟང་རི་ཡི་དྭབུས་སྲུ་ས༔ རཿ མི འགྱུར་བརྟན་མའི ་མཁའ དབྱིངས་སུ ་སྣ། འཆི་མེ ད་ཚེ་ཡི་གཏེ རཿ 
སྦས་པས༔ འཁོར་འདས་ ་བཅུད་རྣམས་དཔལ་དུ་འདུས༔ རྡེ རྡོ་རྗེའི་ སྲོག་ དང་ལྡན་ ་པར་ཤོག༔ མི་མངོན་རྒྱས་གདབ་ཤིས་བརྗོད་བྱྱད ས་མ་ཡ༔ ཚེ་ ་བསོད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 'ཀུནཿ མྱུར་དུ་རྒྱས་ 
པརྱབ་བའྱི་ཕིར༔ཿ བཀྲ་ཤིས་ས་ལ་ཐབ་བཅས་ལ༔ འབྲབ་བུ་ཅན་གྱི་དྲི་བཟང་ཤིང་༔ གུ་བཞིར་བརྩེགས་ལ་ ་ཡམ་ཤིང་དང་༔ མར་དང་ཞོ་ཟན་འབྲུ བྲུ་སྨན་དར༔ ཁད་པར་དུ མ་ཉམས་པ༔ བུར་སྦྲང་ཞོ་ཡིས་ལེགས་པར་ 


ངེས༔ ས་མ་ཡ༔ རྗེས་སུ 





བྲནཿ ཨོ ཨཱཿ ཧྲུ གིས་བདུད་རྩིར་བརླབ༔ དེ་ནས་ཐབ་ལ་མེ་སྦར་བས༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ལ་ ལྷུན་གྲུབ ་པའི༔ མེ་ཐབ་ཡེ་ཤེས་འོད་འབར་དབུས༔ མེ མེ་ལྟ་སེར་པོ་རིན་ཆེན་ 
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འཛིནཿ རྒྱས ་པའི བྱིན ཆགས ་དཔལ ་བེར་བཞུགས༔ དམ་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི༔ དགང་བླུགས་° ་འབྲུ་གསུམ བདུད་རྩིའི ་བཅུད༔ རཾཾ་གྱི་ལྕགས་དང་ལྡན་པས་ བཱ 
གསོལ༔ ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུ་ཨགྷེ་རཱ ་རཱ་ཛ་ ཨཱ་ཡུནྟན་པུརྱེཐཛ་པུའྱི་ཀ་རུ་སཱ་ཧཱ ཞེས་པས་རྫས་རྣམས་གང་འབྱོར་འབུལ༔ མེ ལྷ་འབར་བའི་ རྣམ་པར་བསམ༔ འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་ ¿ 
ཡུ དབུས༔ རིན་ཆེན་དཔལ་བེའུའི་གཞལ་ཡས་སྤུ༔ ཚེ་ཡི་ ཡི་ལྷ་ཚོགས ་གསལ་བ་ཡིས༔ བསྲེགས བླུགས་བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན་ཐམས་ཅད༔ རིན་ཆེན་ལྗགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
༼ ཡིས༔ དགྱེས་ཤིང་ལྟེ་བའི་ འི་འོད་ཟེརྱ་གིས༔ འཁོར་འདས་ཚེ་ 'བཅུད་ཀུན་ བསྡུས ་ནས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བསྙིམ་པ་ ཡིས༔ ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་རབྱ་ཆས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ ‡ 
རུ་འགྲུབ་པར་བསམ༔ སྒྲབ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སྲེག་རྫས་འབུལ༔ མཐར་ནི་མེ་ལྷ་རང་ལ་བསྟིམ༔ ཤིས་བརྗོད་ཀ་དག་ངང་ལ་བཞག༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ ཙཾ 







































































༤. ¬༽-.5_ ༨ 


༄༅། །ཡོངས་རྫོགས་འཆི་མེད་སྙིང་ཐིག་དང་། འཕགས་མའི་སྙིང་ཏིག་གི་གཏོརམའི་པྲ་ཁྲིད་འཆི་མེད་ 
འདོད་པ་འཇོ་བའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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སས 





༄༅། །ཨ་རཱ་ཏ་ཛྷཱན་སྭ་ཡཾ་བྷཱ་ག་རུ་ནིརྨཀཱཡ་ཨཱ་ཡུཏིབྡནྡྟུ། རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གེ་རྡོརྗེ་ཚེ་དཔག་མེད། །དདེ་ཆེན་ཡེ་ 























ཤེས་ཚེ་སྦྱིན་འཕགས་མ་ཡུམ། །གཙུག་ཏེརཾ་ལས་སྐྱེས་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །རྣམ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་དེར་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན། །རྟེན་མཆོག་འཆི་མེད་སྙིང་པོ་འཁྱིལ་བའི་དཔལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ 
ལུང་བདུད་རྩི་མཆོག །མཆོག་ཏུ་དྭངས་ཤིང་དད་པས་འདི་ན་སྤེལ། ཇི་སྐད་དུ། ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཞལ་ནས། ལས་ 
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འོ 


3༦ 





ྩ 











༄༅། །རྣམས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མ་ནི༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ 
གྱི་ཕྱི་མོ། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བའི་ཐབས་ལྷུར་ 
ལེན་དགོས་པས་ན། རྡོརྗེའ་སྫགས་རྒྱུད་རྣམས་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ 





འཕགས་པ་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འཆི་མེད་ཚེ་ལྷ་རིགས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་རྒྱ་ཆེ་བ་ས་ཡི་ 
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9 2 ¢ 





གཏེར་དང་། ཟབ་མོ་དགོངས་པའི་གཏེར་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བཉིདཀྱིསྒྲུབ་རྟེན་གཏོར་མའི་དེ་ཉིད་མདོ་ཙམ་འཆདཔ་ལ་གཉིས། རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། ལག་ལེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བརྡའི་དབང་དྲུ་བས་ན། ཝགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཁྱད་པར་དང་འབྲེལ་བ་གང་ 
ཞིག །དམ་ཚིག་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ །དོན་དམ་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་དབང་དུ་བྱས་ན། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཅན་ 
མཚོན་པར་བྱེདཔ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་བ་ལ་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་དོན་ལ་དྲངས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྙོབས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའམ། ཁྱད་པར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱུད་ལས། བྷནི་ཡིག་འབྲུ་བྷ་ག་སྟེ། །ལི་ནི་ཡིག་འབྲུ་ལིངྒ་མཚོན་པས་ཐབས་དང་། ཞེས་པ་ལྟར་ 





གཏོར་མའི་སྐད་དོད་བ་ལི་ཞེས་པའི་སྒྲས། བྷ་ག་མཚོན་པས་ཤེས་རབ་དང་། ལིའི་སྒྲས་ལིངྒ་མཚོན་པས་ཐབས་དང་། ཐིག་ལེ་དེ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་སྦྱོར་བའི་མཚོན་ 
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༄༅། །པས། དབང་བཞིའི་ལམ་དང་སྦྱར་ན། ཐབས་གསལ་བ་ལྷའི་འཁོར་ལོ། ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཟབ་གསལ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ལྷ་ 
སྐུ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བུམ་དབང་གི་ལམ། དེ་བཞིན་དུ་ཐབས་རླུང་དང་གཏུམ་མོ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་དང་། ཤེས་རབ་དྲངས་པའི་མི་རྟོག་པ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་གསང་དབང་གི་ 
ལམ། ཐབས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དང་། ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨའི་རེག་བྱའི་རྒྱུ་དངའབྲས་བུའི་དགའ་བ་བཞི་དང་། སྙོང་བཞིའི་འོད་གསལ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དབང་བཞི་ལམ་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དུ་ཡོད་དོ། །སྨྲ་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེན། ཟབ་གཏེར་གྱི་གསང་བ་རྣམས་ལས། ཆོས་ཉིད་གཞིའི་གཏོརམ། རང་རིག་ལམ་གྱི་ 
གཏོརམ། དབྱེར་མེད་འབྲས་བུས་གཏོར་མ་གསུམ་གྱི་རྒྱད་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དང་། གཞན་ཡང་སྣོད་བཅུད་གཏོར་མའི་མཆོད་པ། ཕུང་པོ་གཏོར་མའི་མཆོད་ 
པ། སྲོག་དབུགས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ། རྣམ་རྟོག་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་སོགས་དབྱེ་སྒོ་མང་དྲུ་ཡོད་ཀྱང་། རེ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་ལག་ལེན་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
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ང་ར 





༈ སྒྲུབ་པའི་གཏོར་མ། མཆོད་པའི་གཏོར་མ། ལས་སྦྱོར་གྱི་གཏོར་མ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྒྲབ་གཏོར་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ 


ཟེ སྨན རཀ 'གཏོར་གསུམ ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི ་གཏོར་མ ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཟོར་དུ་འཕང་བའི ་གཏོར་མ ལྟ་བུའོ། །ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗ རྗེ་ཐེག ་པའི ་གཞུང་རྣམས་ 
ལས། གཏོརམ་ ་གཅིག 'ལ་ཤེས་པ་གསུམ་མམ་བཞི ལྡན་ དུ་གསུངས་པས། སྒྲུབ་ ་པའི་ ་དུས་སུ་ ༥ལྟར་ཤེས་པ། མཆོད་པའི་ ་དུས་སུ་འདོད་ཡོན་ དུ་ཤེས་པ། དབང་དང་དངོས་ 
གྲུབ་ དུས་སྲུ་བིན རླབས་སུ་ཤེས་པ། འཕང་བའི་ དུས་སུ་ ་ནད་མཚོན་ ཚོན་དུ་ཤེས་པ ལྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གོམས་པ ་བརྟུན ་པོས་ དམིགས ་པ པ་བརྟན་ན་འདོད་རྒུར་བསྒྱུར་བ་ ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ལག་ལེན་བྱེ་བྲག་ ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ་ས་གཏེར་ཚེ་ སྒྲུབ་རྡ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཡོངས་རྫོགས ་འཆི མེད་སྙིང་ཏིག་གི སྒྲུབ་ གཏོར་ཆེན་མོ མོ་འཆི་མེད་དངོས་ གྲུབ ་འཁྱིལ ་པ་ 

















དང་། དགོངས་གཏེར་འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྙིང་ཏིག་གི་ཚེ་གཏོར་འཆི་མེད་སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །ེ་ལའང་བཞི། གཏོར་མའི་རྒྱུ། མཚོན་དོན། ལག་ལེན་ 
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༄༅། །གཏན་ལ་ཕབ་པ། དགོས་ཆེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚེ་ཞེས་པ་རྗེན་འཐག་དང་། གལ་ཞེས་པ་ཆང་གི་ཉིངཁུ་ཅུང་ཟད་དང་། མར་ཟན་ 


ལ་སྙིང་པོ་7 ལྔ་བསྲེས་ནས་བཅའ་བ་སྟེ། ས་གཏེར་གཏེར་གཞུང་ལས། དབྱིངས་ལས་རང་ཤར་འཆི་མེད་མཆོད་སྡོང་ཆེ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའི་མཁའ་ཀློང་ 
དུཿ ྷུན་གྲུབ་སྙང་པོ་ལྔ་ཡི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྙིང་པོ་ལྔ་ནི། རྣམ་འཇོམས་འགྲེལ་བ་ལས། ས་ཡི་སྙིང་པོ་ཏིལ། ཆུ་ཡི་སྙིང་པོ་ལན་ཚྭ། རྩི་ 
ཐོག་སྙིང་པོ་མར། ཤིང་ཐོག་སྙིང་པོ་བུ་རམ། མེ་ཏོག་ སྙིང་པོ་སྦྲང་རྩི་དང་ལྔའོ། །དེ་ལའང་སའི་སྙིང་པོ་གསེར་དུ་བཞེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་། མར་དངའོ་མ་ལན་ཚྭ་ 
དང་། བུ་རམ་སྤང་རྩི་སྙིང་པོ་ལྔ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་གསེར་དངའོ་མ་དག་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་བང་རིམ་སྲ་ 








བརྟན་ལ༔ ཐིག་ལེ་རང་ཤར་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གནས༔ ཞེས་པནི། ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་སྟེ་འབྱུང་ལྔ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་དུ། རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་བརྩེགས་ 
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1:2༦ 


ཤར་དཀར་ལྷོ་སྔོནུབ་དམར་བྱང་སེར། དེ་སྟེང་པད་འདབ་ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་ཟེའུ་འབྲུ་དམར་སེར་གྲངས་མེད་བཀོད་པ་ནི། གཞུང་ལས་ཐིག་ལེ་འབུམ་ཕྲག་ 
འཆི་མེད་གྲོང་གི་ཚོགས༔ རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་རབ་ཏུ་གནས༔ ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་སྟེང་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་སོགསནི། གཞུང་ལས། རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
རྣམ་རྒྱལ།ཁང་བཟང་ལ༔ རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་སྤྲས༔ ཕྱག་བརྙན་ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་མགྱོགས་མ་བཞི༔ དབང་གི་ལྷ་མོ་མཐར་བྱེད་ཙཏྤ་ལཱི༔ དགོས་དགུ་འཇོ་བ་ 
ཆོས་སྒའི་བུམ་པ་བཟང་༔ ཟླ་གམ་འབར་བ་མི་འགྱུར་གོང་བུའི་ཕྱུག༔ ཐིག་ལེ་ཕུག་མཚན་ལྔ་ཡི་དྲ་བ་འཕྱང་༔ དཔག་བསམ་སྔོང་པོ་ཡལ་འདབ་ཨུཏྤལ་རྒྱས༔ འདོད་ 


པའི་དངོས་གྲུབ་འབྲས་བཟང་ཆར་དུ་བསྙིལ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཟུར་བརྒྱད་རྒྱན་དང་ལྡན༔ ཟླ་གམ་དམར་པོ་རྟ་མགྲིན་ཕག་མོ་ཡུམ༔ ཉི་ཟླའི་དབུ་བརྒྱན་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ 














འབར༔ ཞེས་པས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། ཆ་ཚད་སོགས་སྤྱིར་བཤདཔ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དངཔོ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ 
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ཤཱ 











༄༅། །ལས་ཀྱི་རྟེན་གང་ལའང་། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཞིག །མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་དགོས་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མིག་ཡུལ་དག་ལམ་མཛེས་ན། །ཆ་ཚོད་བཟོ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དང་། ཆ་ཚད་མཁས་ན་བཟོ་ཡྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཐིག་གདབ་མཁས་ན་བཟོ་ཡི་བློན་ 


པོ་ཡིན། །རི་མོ་མཁས་ན་བཟོ་ཡི་བཙུན་མོ་ཡིན། །ལག་ལེན་མཁས་ན་བཟོ་ཡི་འབངས་འཁོར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཏོར་མའི་དཔེའུ་རིས་སུ་ཐིག་གདབ་པ་ལྟར་ཆ་ 
ཚད་ངེས་པར་བྱ་ཞིང་མཆོད་རྟེན་ལའང་བྲི་ཆ་ལ་ལེགས་ཀྱང་འབུར་དྲུ་གྲུབ་ཚེ་ལེགས་མིན། ང་བ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱུན་སོགས་དཔྱད་པ་ལ་གཟབ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གོམ་ཤེས་ཕྱག་གི་ 
གམ་ཁྲིད་དང་། །དཔྱད་ཤེས་རིག་པ་དྲུང་ལྡན་དགོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་གྲུབ་འཁྱིལ་པ་དང་། འཆི་མེད་སྙིང་པོའོ། །དང་པོ་ 





ནི། འོག་ནས་རིམ་བཞིན་མཐིང་། ལྗྔང་། དམར། དཀར། སེར་པོ་སྟེ་བང་རིམ་ཟླུམ་པོ་ལྔ་བརྩེགས་མཚམས་པའི་སྟེང་གྲུ་བཞི་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་ཕྱོགས་རྣམས་ 
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[ཇུང 


གཡེརཁ་དང་བཅས་པ། དེ་སྟེང་པད་འདབ་བཅུ་དྲུག་ མ་བསྐོར། དེ་སྟེང་གྲུ་བཞི་གློ་འབུར་ཅན། དེ་སྟེང་ཟླུམ་བསྐོར་གློ་འབུར་དང་མཉམ་པ། དེ་སྙེང་ཚེ་རིལ་ཕྲེང་ཚར་ 
གསུམ་སོགས་གང་འོས་ཀྱི་དབུས་སུ། ཆེ་བུམ་ལྕང་བ ད་འྲད་བཞག་སྟེ་གཟེར་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ། བུམ་པའི་ཁར་རིན་ཆེན་ཆ་བྱརྒྱུད། ཐབས་ཤེས་ཟླ་གམ་བཅས་ཆ་ཚདའོས་ 
པར་བྱ། སཾ ་ བར་མཚམས་བུམ་པའི་ཆུན་འཕྱང་ལ་ནོར་བུ། ཟླ་གམ་སྟེང་རྡོ་རྗེ། ཉི་ཟླ་མེ་རིས་སོགས་དཔེའུ་རིས་དང་། ཁ་བྱང་ 
ལྟར་མ་འཁྲུལ་བར་བྱའོ། །ཞར་བྱུང་རྟེན་གཏོར་སོགས་ལ་གཏོར་མའི་ནང་དུ་གཟུང་འབུལ་བ་སོགས་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་ཅིང་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། དེའི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ 








ཟད་བརྗོད་ན། དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་གཟུངས་སྔགས་གཞུགས་པའི་ཚུལ་ནི། ཡ་མཐའ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ནས་མ་མཐའ་བང་རིམ་འོག་མའི་བར། སྲོག་ཤིང་གསེར་དངུལ་ལམ་ 

















ཟངས་དང་སྙུག་མའི་སྦུ་གུ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་གཞུགས་པའམ། ཡང་ན་མར་ཟན་ལྟ་བུ་ལ། ལྷ་ཤིང་ཤར་རྟགས་དང་རྩ་རྩེ་མ་ནོར་བའི་སྲོག་ཤིང་སྤྱི་འགྲོས་ངོས་གསེར་གྱིས་བྲི་ 
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༄༅། །བའམ། མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་ནས་དཀྲིས་ཀྱང་རུང་གང་ལྟར་ཡང་འབྲི་བྱའི་སྔགས་ནི། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དང་བཅས་པར། སོ་སོའི་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་རྩ་བའི་སྔགས་ལ་བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་སྔགས་སྦྱར་བ་ཉིད་འབྲི་བ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱད་བུསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོན་པའི་བང་རིམ་འོག་མར། ཨེ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་མཆྷ་ལ། དེས་མཚོན་ཏེ་རླུང་དཀྱིལ་གྱི་ཐད་དུ། ཡཾ་ཝཱ་ཡུ་མྫ་ལ། མེ་དཀྱིལ་ 
ལ། རཾ་ཛྭྲ་ལ་མཆ་ལ། ཆུ་དཀྱིལ་ལ། བཾ་ཨུ་ད་ཀ་མཆྫ་ལ། ས་དཀྱིལ་ལ། བྷོ་ མི་མཆཱ་ལ། རི་རབ་ལ་སུ་སུ་མེ་རུ་དང་རྟེན་སྙིང། པད་འདབ་བཅུ་དྲུག་ 
ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་སྤྲོ་ན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུངས། གཞལ་ཡས་ཁང་ལེ། བྷཱ་བིཤཱབི་ཤུདྡེ་ཛཱུན་ཙཀྲ་མཉྫ་ལ་ཛྷུཾཿ ཞེས་དང་། སྤོན་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་ 


ནཿ 





གཞལ་མེདཁང་གི་གཟུངས། དེང་སང་ཡོངས་གྲགས་འཁོར་བདོང་སྤྲགས་ཀྱི་གཟུངས། ཨོཾ་བི་པུ་ལ་སོགས་འདི་ཡིནྣཾ། ཕྱོགས་མཚམས་སོ་སོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཧ་བཛྲ་ཀིངྐ་ 
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ངུ ༦ 


ར་ཨཱ་ཡུནྡཱན་ཏྷོནཾ་ཛཿ རི་རྣཏ་ཀྟིང་རཿ ནི་པདྨ་ཀིངྐ་རཿ ས་ཀརར་ཀླིང་རཿ བཾ་ཙྫ་ལི་ཨཱ་ཡུནྟཱནཿ བུམ་པར། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾསྭཱཧཱ། མཱ་ལྭཾམཱ་ཛཱཾྟཾ། ཏ་ར་ཏ་ར 


སྔར་ཏྭ་ག་ཏི་ཨཱ་ཡྷྫཛཱན་མ་དཱ་པྱུརིཏྱི༔་ཨོཾ་ཞེས་དངོས་གྲུབ་བསྐྱིལ་བའི་སྔགས་ཅི་མང་གཞུགས། རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ལ། སྟབས་བདེ་ན་དབུས་སུ་སྤྲོལ་མའི་ཡིག་ 
བཅུ། ཤར་དུ། _ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏཱ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལྷོར། ཨོཏཱ་རེབྷཱཾ་ྭ་ཧཱ༔ ནུབ་ཏུ། ཨོཾཏྟཱ་རེ་ཧྲིཿསྭཱ་ཧཱ༔ བྱང་དུ། ཨཱོ་རེ་ཛཱིཾ་སྭཱཧཱ༔ མཚམས་བཞིར་ཤར་ལྟོ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ། རྒྱུ་བཛྲ་ཧ་ཡ་གླི་ཝ་ཧ༔ ྲཱཾ་རཏྣ་ཧཾ་ཡ་གླི་ཝ་རི༔ ཧྲཱིཿཔདྨྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ནི༔ ཨཿཀླར་ཧ་ཡྭ་གྲི་ཝ་ས༔ སླར་ཡང་ཤར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ནས་བརྩམས་ 











ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏཱཾ་ཛཾཿ ཤརྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཏ་རེ་བྷཙུཾཔཱྱི་ཀཱརུ་ཨོ༔ སོཏཱ་རེ་ཧྲཱིཿབཾ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཨོཾཏཱ་རེ་ཌྙུཾ་ཧོ༔ མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་སོ་ 








སོར་ཤོག་དྲིལ་བྱས་ནས་གཞུགས་པའམ། མ་བདེན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིསཾ་ཀྱང་རུང་། ཉི་ཟླའི་གའུ་ནང་དུ། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཧ་ཡ་གཱཾཝ་བུད་ཡཱ་རཧི་བཾ༔ དེའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཨ 


450) ©10101098/5 1”7050121)6 7763311765- 


















































༄༅། །ཕོ་ཏ་ཨཱ་ཡུར་དདྭཾ་སྭ་ཧཱ༔ རྡོ་རྗའི་ྟེ་བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་རི་ཝྷརཾ་ཡེ་སྭཱཧཿ ཨོཾ་བྷར་ཨཱ་ཡྷཛཱནཚོ་ཙཱ་ཨོཾཿ ཨོཾ་པཨཱརྷནཚ་་ 
ཧིཿཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུྫཱན་ཚེ་དྷཱ་ཛུ༔ ཨོཾ་རྣ༔་ཨཱ་ཡྱུཚན་ཚྭཾ་ཛྷོ་ཏཱཿ ,ཨོ་ཀརྨ་ཨཱ་ཡུནྫཱ་ན་ཚེ་བྷཱ་ཨཿ ཞེས་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གཟུངས་རིང་། ཡར་གྱི་རའི་པདྨའི་ཐད་ཙམོ་ 


དུ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་བཛྲ་གུ་རོ་པདྨ་སིདྡྷ་ཨཱ་ཡུ་ཌེརྙུ་ཊཱཾཛཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་མིནྡྷར་ཨོཾ་ཡུནྫྷ་ན་སརྦ་སིདྡྷི་ཛཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿརུཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧྱཾཿ ཞེས་བྲི། དེ་ནི་ 
གཟུངས་གཞུགས་རྒྱས་པར་བྲི་བའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། བསྡུ་ན་འབྱུང་ལྔ་སོགས་ས་བོན་ཙམ་དང་། པ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཚང་མ་འཁོར་རྣམས་ས་བོན་ 
ཙམ་བྲིས་པས་མཚོན་གཏོར་མའི་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལ་དཔག་སྟེ་རིག་པས་དཔྱད་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ འི་རིང་བསྲེལ་བླ་མ་གོང་མ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 





གདུང་ཚྭའི་རིགས་དང་། གསུམ་པ་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་གདུང་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་བླ་མ་གོང་མ་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་གི་ཆ་ 
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ཤས། བཞི་པ་ བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ། དབུ་སྐྲ་ན་བཟའ་སོགས་དང་། ཐུན་མོང་དུ་ཚེ་རིལ། བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སོགས་བྱིན་ཅན་སེལ་མེད་རྣམས་དར་ 
ཐུམ་དུ་བྱས་ཏེ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་དང་། ཉི་ཟླའི་ཁ་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཅི་རིགས་པར་གཞུགས་པ ' འོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་མཚོན་པའི་ཟན་ 
ལེབ་ཟླུམ་པོ་ལྗང་གུའི་སྟེང། རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་མདོག་སྔར་བཞིན། དེ་སྙེང་གཞལ་ཡས།ཁང་མཚོན་པའི་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་དཀར་པོ་ནོར་བུས་མཚན་ཅིང་དྲ་ཕྱེད་ཀྱིས་མཛེས་ 
པ། དེ་སྙེང་གདན་ཉི་ཟླ་མཚོན་པའི་ཐན་ལེབ་ཟླུམ་པོ། དབུས་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་མཚོན་བྱེད་ཚེ་འབྲང་བུམ་གཟུགས་རིལ་བུས་བསྐོར་བའི་ཁར། ཚེ་དཔག་མེད་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་ལྔ་པའི་མར་གྱི་རྭ་ཚེ་བུམ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ཐུག་པ། མཚམས་བཞི་ན།བ་རྒྱན་འཕྱང་བ། རྡོརྗེའི་རྩེ་མོར་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མཚོན་བྱེད་ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་འོད་ཟེར་གྱི་པ་ཏྲ་དང་བཅས་ 
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པའོ། །བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ལ། དངོས་དང་འཕྲོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ས་གཏེར་ཡོངས་རྫོགས་འཆི་མེད་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་དང་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཚེ་གཏོར་འཆི་མེད་ 
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༄༅། །དངོས་གྲུབ་འཁྱིལ་བ་འདི་ཉིད་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཏེར་གཞུང་ 
ལས། རིན་ཆེན་དཔལ་བེའུ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་རུ༔ ཚེ་བདག་ཞི་ཁྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་བཞུགས༔ སྙེང་འོག་རྒྱ་གྲམ་ཡི་གེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་སྦྱོར་གཞུའི་ 
ཀློང་༔ གཞོམ་གཞིག་མེད་པ་སྙོབས་བཅུའི་རྡོ་རྗེ་འབར༔ ཡར་གྱི་རྭ་ལ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད༔ མནྡྷ་ར་བ་ཡུམ་བཅས་རིག་འཛིན་འཁོར༔ མར་གྱི་རྭ་ལ་ཚེ་བདག་རྣམ་ 
རྒྱལ་མ༔ ལྟེ་བར་དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེ་རུ༔ འཆི་མེད་རྒྱལ་པོ་ལྔ་དང་བཙུན་མོ་ལྔ༔ རང་བྱུང་གདོད་མའི་དབྱིངས་ལས་ཤར་བའི་སུ༔ བརཁམས་ཕྱི་རོལ་ཐིག་ལེ་ཐིག་ 
ཕྲན་ལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ མ་ལུས་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་ 

















མཁའ་ཁྱབ་འཁོར་ལོར་རྫོགས༔ སངས་རྒྱས་དྲུག་ཁྲི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ༔ འབུམ་དང་བྱེ་བ་ས་ཡ་དུང་ཕྱུར་སོགས༔ བསམ་ཡས་ཞིང་ལས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
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དང་༔ ཡོན་ཏན་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་མཐའ་མི་མངོན༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གདོདནས་དབེ་བ་མེད༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱན་དུ་རྫོགས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ནི། འཐུང་བཞི་རི་རབབང་རིམ་སོགས་ལྱ་རུ་ཚདམ་བཤདཔཅིཞེ་ན འགལ་བ་མེད་དེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྐབས་སུའང་། ས་འཛིན་ཡིད་དང་ 
འཚམས་པའི་སྙེང་། །ཞེས་པས་མཚོན་རྒྱ་ཚད་མཛེས་ཆ་དང་བསྟུན་ཏེ་དཔྱད་ཆོག་པས་ནམ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཏོརམ་ལ་ཐིག་སོགས་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་འཐད་དེ་ལྷ་ 


དང་། རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ལ་ནུས་པ་སྔགས ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རྫས་མེ ད་དུ་མི ་རུང་བ་ཡིན་པས་ན་ཚུལ ་དང་མཐུན་པ་གལ་ཆེའོ། །གསར་མའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་མ 











དང་གཞལ་ཡསཁང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཏོརམ་ལྷ་ཡི་གནས་གསུམ་ནས༔ སོགས་དང་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
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བཤད་དོ་སྙམ་ན། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་ལས། མངོན་སྤྱོདལ་ནི་གྲུ་གསུམ་སྟེ། །ཞི་བ་ལནི་གྲུ་བཞི་པ། །ཞེས་གཏོར་མའི་དབྱིབས་བཅས་གསུངས་པམཁས་གྲུབ་སྔ་མ་ 























ཀྱིང་ 
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༄༅། །ྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ། ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་ཀླུ་དབང་གིས་བསྐུལ་བས། །ཀུན་ཁྱབ་ཁྲུས་ཁང་ལྷ་ཡི་རྫིང་རིང་ 
ལས། རཾ་ཚོགས་ཤེས་པ་བཞི་ལྡན་སྤིན་ཕུང་འཁྲིགས། །འཆི་མེད་ཚེ་གཡང་དངོས་གྲབ་བཅུད་དུ་འཁྱིལ། །པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་འོད་གསལ་རྔོ་རྗེའི་སྙིང་། །མདོ་ 
༈ །གཏོར་ཚོགས་ཤེས་པ་བཞི་ལྡན་སྤིན་ཕུང་འཁྲིགས། །འཆི་མེད་ཚེ་གཡང་དངོས་གྲུབ་བཅུད་དུ་འཁྱིལ། །པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་། །མདོ་ 
སྔགས་ཟུང་འཇུག་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་སྲོག །གླིང་བཞིའི་དབུས་ན་རི་དབང་ལྟར་བརྲིད་པར། །མིའགྱུར་མི་ཤིགས་རྟག་བརྟན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཀུན་མཁྱེན་འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་། །འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ངེས་པ། །གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོར་འཚོ་གཞེས་ཤིང་། །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ལུང་ 
གིས་རབ་བསྔགས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་ར་མཚོའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་བའི། །མཆོག་གཏེར་ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཀུན། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་ཞབས་བརྟན་ 








གསོལ། །མདོར་ན་ཕན་བདེ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་སྤྱོད། །མཐར་ཐུག་ 
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:§2ཇུ2༦ཅྱ 


མཆོག་ངངོས་འ བ་པའི་བཀ་ཤིས་ཤོབ ཅེས་པའང་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྣམ་གཉིས་དང་། ལོ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་སོགས་དམ་པམང་པོའི་ཞབས་རྡུལ་ །ཏུ་ཐེབས་པའི་རྟགས་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་བན་རྒན་ 
གདངས་འགྲུ་ ཤསཤག ། རྣམ་གཉིས་དང་། ནཔོཆེ་བློ༽ སོགས་དམ་པ་མང་པོའི་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་ཏུ་ཐེབས་པའི་རྟགས་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་བན་རྒན་ 


ཀརྨ་རཏྣས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ཐོབ་པ་དང་གཏོར་དཔེ་འདྲ་བསྡུས་སོགས་གུང་སྤྲོས་ནས་བྲིས་པ་བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་པའིརྒྱུར་གྱུར་ཅིག། མངྒ་ལཾ།། ལྟ ཡོངས་རྫོགས་འཆི་མེད་སྙིང་ཐིག་གི་སྒྲུབ་ 
གཏོར་དངོས་གྲུབ་འཁྱིལ་བའི་ཐིག་རྩ་བཞུགས་སོ། །ཨོ་སྭ་སྙི་སིདྡྷ། བླ་མ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ། །སྦོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །སྒྲུབ་གཏོར་དངོས་གྲུབ་འཁྱིལ་པ་ཡི། །བཟོ་ 
ཉེས་འགོག་པའི་ཆ་ཚད་ལ། །མཆོད་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་རྩ་ལྟར། །ཆ་ཆེན་གཅིག་ལ་ཆྭ་ཕན་བཞི། །གཡས་གཡོན་ལྔ་ལྔ་སྡོམ་པས་བཅུ། །གྱེན་དུ་བཞི་བཅུ་རྩ་ 


༨ 





ལྔའམ། །ཡང་ན་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་གདབ། །རི་རབ་བང་རིམ་ཕྱོགས་བཞི་རུ། །རིལ་བུ་ནོར་དབྱིབས་བརྒྱད་རེ་བཀོད། །སྡོམ་པས་མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་གྲངས། །བང་ 








རིམ་ལྔ་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ། །རིལ་བུ་དམར་སེར་བཅུ་རེ་བཀོད། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་གྲངས་ལྡན་འབྱུང་། །འོད་ཁྱིམ་རྨུག་ལ་ཟླུམ་ཀོར་གསུམ། །མེ་ཏོག་འདབ་བཞི་ 
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༄༅ །བཀང་པའམ ཡང་ན་མར་ཐིག་གྲངས་མེད་བྱ། །འབུང་རམ་རཾ་རབ་རིག་པས་དཔྱད། །ཆ་ དརྣམ་ག །ས་པའེ། ནཾ རུ 
བསཤིས། མཐོརབ་དྒོནཞུབམཁྲིད་ལགས། །དེ་ལ་ཐོག་མར་དཔངས་ཀྱི་ཆ་ལ་མེ་རི་ཆ་ཕྲན་གསུམ། ཉཾ་མ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། ཟླུབ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག །གསེར་ 
ོར་ལ་ྲན་བཞི ཐབས་ཤེསྨ་ཟུ་གམ་ཆྲ་ཕན་བཞི། རིན་ཆེན་ཆ་བྱརད་ཆྲ་ཕན་བཞི། བུམ་པའི་ཁར་འཕྱང་ཆ་གཉིས། མགུལ་ཆ་གཅིག ཀི དཔང་མཆ་སཞི 
7 "༩ ༠༢༤ ༡༡༥ | ༡ཀ ༩" པཱ = = -; ་རབ་བང་རིམ་བཞི་ལ་ཆ་རེ་རེ་སྟེ' 
ཐོང་ཞིང་ རིལ་བུ་འོ །ཏུ་ཆ་གསུམ་འགྲོ་ཁ་བདཆ་གཅིག །གཞལ་ཡས་ཁང་ཆ་བཞི། པདྨ་ཟེའུ་འབྲུ་བཅས་ཆ་གསུམ། རཱ་རབ་བང་ར །ཞ་ལ་ཆ་རེ་རྭ་སྭ་བཞ་ལསམ་ 
མཐོང་ཞིང ་ ཉིས་རི་སེབབསྱབས་ལེགས། འབྱུང་ལྔ་ལ་རེ་རེ། འཕྲེད་དུ་ཆ་ཕྲན་གདབ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚད་དང་། གླ་འབུར་ལ་ཆ་རེ་འབུར་བས་ 





བཅུ་སྟེ་ཚངས་ཐིག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་རེ་དོར་བའོ། །གཞན་རྣམས་རིག་པས་དཔགསནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇ་ཡནྟུ།། །། 
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ཨཾ དམ་ཆོས་སྙིང་པོ་སྐོར་ལྔ་ལས༔ བླམ་དགོངས་འདུས་སྙིང་ཕོ་བཞུགས་སོ༔ ¥ 
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ད། 






































འི་ཐ ལ་ལ 




















ཨཾ ༔ དྲངྨངྒགླ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་འདུད༔ བླ་མ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་འདུས༔ དེ་ཉིད་སྙིང་པོའི་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཉམས་དགའ་བྱིན་རླབས་ལྡན་པའི་ 
གནས༔ མཆྨལ་རྟེན་མཆོད་ལེགས་པར་བཤམ༔ ཚོགས་བསགས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པྱ་བ༔ དངོས་གཞི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཨོ ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་དེ་བཞིན་ 
༨ 


ཨཱཿ འོད་གསལ་སྙིང་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ཛྲུཾཿ ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་དྲིཿབཅས་གསལ༔ རྡོ་རྗེའི་འོད ལས་གཞལ་ཡས་ 
འཇའ་ཚོན་བྲེས་པ་ལྟ་བུའི་ནང་༔ རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ལྟེ་བ་ལ༔ པདྨའི་སྡོང་པོ་བཞི་བརྩེགས་སྐྱེས༔ རྩ་བར་པད་ཉི་བདུད་ 
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-ཆ ངཿ 











༄༅།: 








ཆཾ༔ཿ ༔བཞིའི་སྙེང་༔ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟུ་མགྲིན་དམར༔ གྲི་ཐོད་གར་བསྒྱུར་ཕག་མོ་ཡུ ཡམཿ ཕྱོགས་བཞིར་ 











དབང་ཆེན་ ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ རིགས ཀྱི་མདོག་ཅན ཕྱག་མཚན འཛིནཿ དུརཁྲོད་ཆས གསོལ་མེ འདའབརཿ སྤྱི་གཙུག པད་སྡོང་ཉི་ 
ཟླའེ འི་སྙེང་༔ པདྨ་བཛྲ་ཡབ་ པ་དང་ཡུམཿ དམར་གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཤར་དུ་བླུང་ཐོད་ཕེང་དཀརཿ ལྷོ་རུ་མི ི་བསྐྱད་རྡོ་རྗ 
སེར༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ ་དབང་ཆེན་ དམརཿ༔ བྱང་དུ་རིག་འཛིན་ཐོད་རྩལ་ལྗང་༔ ཤར་ལྷོར་རིག་འཛིན དྲག་རྩལ་དམར༔ ལྷོ་ནུབ་སངས་ 
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རྒྱས་ཐོད་པ་མཐིང་ར༔ ནུབ་བྱང་རིག་འཛིན་རྟ་མཆོག་དམར༔ བྱང་ཤར་རིག་འཛིན་གསང་བདག་སྔོ༔ རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ རུས་པའི་རྒྱན་གསོལ་ 
འཇའ་འོད་འཕྲོཿ དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འགྱང་གནས་དཀར༔ གསང་ཕོད་ཆོས་གོས་བེར་ཕྱམ་གསོལ༔ པད་ཞྭ་མཐོང་གྲོལ་ཏི་ཟླས་བརྒྱན༔ རྡོ་རྗེ་ 
ཐོད་བུམ་ཁ་ཊཱ་འཛིན༔ ཕྱོགས་མཚམས་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་གསལ༔ སྤྱི་བོར་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད༔ ལོངས་སྒའི་ཆ་ལུགས་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་ཡུམ་ 
དང་འཁྲིལ༔ འཁོར་དུ་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་བཅས༔ དེ་སྟེང་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཅག་ལ ཨས་དཀར་མོ་འྲཿ རྡོརྗེ་དྲིལ་འཛིན་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ༔ རེ་ལྟོས་སྐྱབས་རྣམས་འདུས་པའི་སྐུ༔ རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་འཛུམ་སྟེང་དུ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་ནི༔ རིགས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་བརྐྱང་ 
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བསྐུམ་གར༔ མཚམས་བཞིར་གིང་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་རྣམས༔ གསང་བའི་རྔ་བརྡུང་སྤྲལ་བསྒྱུར་འགྱེད༔ བརྔ་ཁམས་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ 
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ཨོཾཿ ༔སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔_ སྒོ་བཞིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ 
དབང་བ་ ར་རོ ཨོཾ་ཨཱཿརཛཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ་ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པའི་རིམ་པ་འབུལ༔ བླམའི་སྐུ་ཡི་གནས་བཞི་ནས༔ འོད་ཟེར་དབང་ 
བཞིའི་ངོ་བོར་འཕྲོས༔ སྒྲིབ་བཞི་སྦྱངས་ནས་སྐུ་བཞི་འགྲུབ༔ བླ་མ་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་བསམ༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ༔ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་སྤྱི་ལྟར་སྤྱད༔ བླ་མའི་ཏིང་འཛིན་རིམ་ 
པའོ༔ ས་མ་ཡཿ བླམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་འདུད༔ བླ་མའི་སྒྲུབ་བརྟེན་རིམ་པ་ཡང་༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་མཚམས་བཅད་ལ༔ མཉུལ་སྡོ་རྫོགས་ལྡན་པ་བྲི༔ སྐུ་འབག་བྱིན་དང་ལྡན་པ་བཤམ༔ གཏོར་ཆེན་སྨན་རཀ་མཆོད་ 
ཚོགས་བཅས༔ བླ་མའི་ཏིང་འཛིན་ཚུལ་བཞིན་བསྒོམ༔ ས་མ་ཡ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་འདུད༔ བླ་མ་བསྙེན་པའི་རིམ་པ་ཡང་༔ རིམ་པ་བཞིན་དུ་དབང་བཞི་བླང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ་པདྨ་བཛྲ་རྷཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྫཱཾ་བཛྲ་ 





གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷཾཿ ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུ༔སིདྡྷི་ཨ་མཱ་རིཌཱཾ་བརྟིཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ༔སིདྡྷི་ཕ་ལ་ནྷུཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙཧྲི་ཡ་ 
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འཕྲོས༔ བར་ཆད་མ་ལུས་བསལ་བར་བསམ༔ ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་དམར་ལ་དྭངས་པ་འཕྲོས༔ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་མཐིང་ག་འཕྲོས་པ་ 
ཡིས༔ ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བཅོམ་པར་བསམ༔ སྤྲལ་སྐུའི་སྐུ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ སྤོས་པས་བུམ་པའི་དབང་རྣམས་ཐོབ༔ པདྨ་བཛྲ་སྐོམས་ཞུགས་པའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གསང་དབང་བསྐུར༔ ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡུམ་ 
འཕྲོས་པས༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་བསམ༔ ཆོས་སྐུའི་འོད་དང་ཐིག་ལེ་སྤྲོས༔ རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་བསམ༔ ས་མ་ཡཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་འདུད༔ བླམ་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ བླ་མ་པདྨ་བཛྲ་ 
ཉིད༔ དྱགེས་པ་ཆེན་པོས་རང་ལ་ཐིམཿ རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་བསྒོམ༔ ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་བསམ༔ བླམ་སྤྲལ་སྐུ་རང་ལ་ཐིམ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་ཡི་ངང་དུ་བལྟ༔ བླ་མ་ལོངས་སྐུ་རང་ལ་ཐིམཿ འཁོར་འདས་ 
ཀུན་གྱི་ཚེ་བཅུད་བསྡུས༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་བསམ༔ བླ་མ་ཆོས་སྐུ་རང་ལ་ཐིམ༔ སྣང་སྲིད་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེར་ཤར༔ མ་བཅོས་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བསྒོམས་ནས༔ བསྟོད་ 





ཙིྟ་ཧཱི་ཧྲི་ཛཿསརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛྲུཾ༔ པདྨ་བཛྲའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་མེ་ཡི་དབལ་ཅན་འཕྲོས༔ བདུད་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་བསམ༔ གུ་རུ་པདྨའི་ཐུགས་ཀ་ནསཿ འོདཟེར་དཀར་ཞིང་འཚེར་བ་ 
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ཅོོ 
ཨཿ 


ཌྣབསྐུལ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་འདུད༔ བླ་མའི་ལས་སྦྱོར་རིམ་པ་ནི༔ རང་ཉིད་པདྨ་བཛྲ་གྱིཿ ཐུགས་ལས་ལས་བཞིའི་འོད་ཐེར་འཕྲོས༔ མཁའ་འགྲོ་གིང་གི་ 


ཚོགས་ལ་ཕོག༔ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་འཇིག་རྟེན་གང་༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་འགྲུབ་པར་བསམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞིར་ལས་བཞིའི་ཐབ༔ མེ་སྲར་སྲེག་རྫས་བདུད་རྩི་འབུལ༔ འོད་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་བ་གསུམཿ སྤྲིན་ལྟར་ 
གཏིབས་པའི་ཞལ་དུ་ཕུལ༔ ལས་དང་མཐུན་པའི་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཱུཾ་ཧྲཱིཿབཛྲ་གུ་རུ་དེ་བཌཱ་ཀིརཱི་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛྷཱཾ་ཨཱཿ འབར་བའི་ལྷ་ཚོགས་རང་ལ་ 
་ 


རླ 
བསྙིམ༔ སམ་ཡཿ 


ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ 





བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་འདུད༔ བླམ་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་༔ བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་མཚམས་བཅད་ནས༔ ཕོ་བྲང་དབུས་ཀྱི་རྟེན་དེ་ཉིད༔ སྐྱབས་རྣམས་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བསམ༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
མཆྫལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ༔ གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་དབང་བཞི་བླང་༔ ཉེས་བྱས་རྣམས་ལ་འགྱོད་ཅིང་བཤགས༔ བླ་མའི་ཏིང་འཛིན་ལེགས་པར་བསྒོམ༔ ཛྷུ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་ 


ཕོ་ལ༔ཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱིནུབ་བྱང་མཚམསཿ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་ 
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མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོརཿ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནསཿ 
གསོལཿ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནསཿ པདྨ་བཛྲ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ སྤྲུལ་པའི་མཚན་བརྒྱད་གཤེགས་སུ་ 


ཕིད ན་འ 


ཁོདཀི་རྗེ རྗེས་སུ་བདག་སྒྲུབ ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནསཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 


ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནསཿ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གཤེགས་སུ་ 


གསོལ༔ཿ བདེ ་ཆེན་འབར་བའི ་གཞལ་ ཡས ་ནསཿ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་དང་བཅསཿ དངོས་ སྭ་གུབ་ སྩོལ ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ ་ས་ 
གསོལཿ རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདུད་འདུལ་གིང་བཞི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དཔའ་བོ་ བོ་དཔའ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་ 
བྱིན་ཕོབ་ལཿ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ནས་གདན་འབུལ་བཞུགས་སུ་ 
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ཨཾཿ ཧྣགསོལཿ ཕུག་འཚལ་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་གསོལཿ སྐུ་ལ་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་དང་༔ གསུང་ལ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དང་༔ ཐུགས་ལ་གསང་མཆོད་དེ།ཁོ་ན༔ གཞན་ཡང་འདོད་པའི་ཡོན་ 
' ཏན་དང་༔ཿ སྤོ་དགའ་གནས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བདེ་ཆེན་སྤེལ༔ གཟུང་འཛིན་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཞིང་སྟོབཿ སྣང་སྲིད་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ༔ བསྙེན་པའི་དུས་སུ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ༔ གསོལ་ 
འདེབས་སྔགས་བཟླས་དབང་བཞི་བླང་༔ སྒྲུབ་དུས་བླ་མ་སྙིང་གར་བསྒོམཿ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་ཚུལ་དྲུ་བཟླ༔ ལས་སྦྱོར་བླ་མ་རང་གསལ་གདབཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ལ་བསྐུལཿ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བསྐང་བར་ 
ཐཾ བྱུཿ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་རྟེན་རྫས་འབུལཿ སྐུ་ཡི་གནས་ལ་མཆོདཔ་བསྟིམཿ བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་ཞིང་ལྷག་མ་བཏང་༔ ཆད་མདོ་བསྒྲགས་ཤིང་བརྟན་མ་བ་སྐྱང་༔ རྟ་བྲོ་བརྡུངས་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ བླ་མ་རང་ལ་གཉིས་མེད་ 
བསྙིམ༔ མ་བཅོས་རྫོགས་པའི་ངང་ལ་བཞགཿ དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་དགའ་སྟོན་བྱ༔ དུས་ཀུན་བླ་མ་མི་འབྲལ་བརཿ སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་མོས་གུས་སྤེལ༔ བླ་མ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ 


ཿ ]ཇ་ 








རྫོགས༔ དེ་ནྷི་བླ་མའི་གྲུབ་མཐའ་འོ༔ ས་མ་ཡཿ བླམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་འདུདཿ བླ་མའི་དབང་བསྐུར་རིམ་པ་ཡང་ཿ བླ་མར་མཉེས་པ་གསུམ་བསྒྲུབས་ནས༔ དབང་རྟེན་མཆལ་རྫས་རྣམས་བཤམཿ དབྱེར་མེད་ངང་དུ་ ཅི 
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བསྒྲུབས་ནས་སུཿ སློབ་མས་ཡོན་ཕུལ་གསོལ་བ་གདབ༔ ཧོཿ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ 
ཀྱང་༔ དབང་བཞི་མ་ལུས་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ བླ་མེད་དམ་ཚིག་བཟུང་བ་ནི༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀྱེ༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་གནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
རྣམས༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏང་ངོ༔ སློབ་མ་དམལ་བཞགཔ་ནི༔ ཧོཿ དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སྐལ་ལྡན།ཁྱོད༔ གསང་བབླ་མེད་འདིར་ཞུགས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་ 
མ་བཅག༔ གསང་བའི་དོན་ནི་མ་སྨྲ་ཞིག༔ སློབ་མ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་གྱི༔ སྙིང་ཁར་གཡུང་དྲུང་གཡོན་དུ་འཁོར༔ སྙེང་དུ་ཕག་མོ་གར་བྱེད་པ༔ བླ་མའི་སྐུ་ལས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཆར་ལྟར་བབས་ནས་ 


གཉིས་མེད་བསྟིམ༔ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཟླས་རོལ་མོ་འཁྲོལ༔ སྦྱར་སྤོས་བསྲེགས་ཤིང་བྱིན་ཕབ་པས༔ ལུས་འཕར་ངག་སྨྲ་ཡིད་མི་རྟོག༔ ཏིཊ་བཛྲས་བརྟན་པར་བྱཿ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཟུང་༔ ཧུཿ བླ་མ་ 





སྤྲལ་བའི་སྐུར་བསྒོམས་ནས༔ རྒྱལ་བའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ སྣང་བ་ལྷ་རུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ ཀ་ལཤ་ཨ་ཧྷི་ཅིྱཧཱུཾ༔ ཡབ་ 


རོ 
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ླངཐིགལེསྐུ་གསུང་ཐུགས༔ གྱུ་ཧ་ཨ་བྷི་ཁྱིལཾཿ བྱུ་དུག་རིག་མ་ལག་ཏུ་གཏད༔ཿ ཧྲིཿ _ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུར་བསྒེམས་ནས༔ བཅུ་དྲུག་རིག་མར་སྙོམས་ཞུགས་ 
པས༔ ཡིདྱ་ཉྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་བཅུད་རྣམས་འདུས༔ བདེ་ཆེན་རབ་འཕེལ་འོད་གསལ་རྟོགས༔ པཱ་ཛྷཱཛྙཱན་ཨ་བྷིཁིཉྱཱུ༔ བླའིསྐུ་ 








རྩོཿ ྣཾ་ཡུམ་བྱང་སེམས།ར་སྦྱིན་ལཿ ཧཿ པདྨ་བཛྲའི་སྐུར་གསལ་ནས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བ: ར་བསྕ༔ ངག་གི་སླིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ རྩ་ 








འབག་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཤེལ་རོ་རྭ་བའི་མདོངསསྒྲོཕྱར༔ ཛྲ རང་རིགླ་བམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ངོ་བོ་ཊ སྟོང་ལ ་རང་བཞིན་གསུལ༔ ཐུགས་རྗེ རྗེསྣཚོགས་སྣང་བརྣམས༔ བླ་མ་རང་ 
རིག་གཉིས་ སུམེད༔ བག་ཆགས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས༔ རིག་པ །རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དྷརྨ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་བྷི་ ཁྱིར དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་མཉམ་པར་བཞག༔ དམ་ཚིགཁས་བླང་ 
གཏང་རག་འབུལ༔ རྗེས་ཀྱི་ ཀྱི་བྱ་བ་སྤྱི་ལྟར་སྤྱད༔ དབང་གི་སྙིང་པོ་༢ ཐམས་ཅད་འདུས༔ ཐོབ་ ནས་དངོས་གྲུབ་། ་ངེས་པར་འགྲུབ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བླ་མ་དགོངས་འདུས་སྙིང་ཕོ་འདི༔ སུ་འཕྲད་རིག་འཛིན་ས་ལ་སྦྱོར༔ བདེ་བ་ཅན་ 
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དུམངོནོ་འཚོངྱ་ཧཿ མོངོས་དོན་དུ་གཏེར་དྲུགསཿ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕདཔར་ཤོགཿ རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཟབ་རྒྱས་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་སྦས༔ ཡན་ལགུཟླཉིན་དཔལ་བྱི་བྲག༔ ་རྐེ་ནརབའིརི་ལ་ 
སྦས༔ སྙིང་པོ་འདི་རུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟནཿ བླ་མའི་སྒྲུབ་པ་ཀུན་ཚང་བས༔ དགོས་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་རོང་རྨེ་དཀར་མོ་སྟག་ཚང་གི་གུ་རུའི་གསང་ཕུག་ 


གོང་མའི་གཡས་གདོང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་མཆོང་ཤོག་དཔའ་བོ་བརྩེགས་པའི་ཡི་གེ་ལས། ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་དབང་གི་གནས་མཆོག་རི་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


བོ་དབང་ཞུའི་སྙིང་པོ་ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་ཕུག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་བནི་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་ 
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། བླ་མ་དགོངས་འདུས་སྙིང་པོའི་བརྒྱུད་འདེབས་བདེ་ཆེན་སྣང་བ་བཞུགས། །བདེ་ཆེན་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་མགོན་པོ་ལོངས་སྦྱོད་ 


༄༅། 

རྫོགས། །རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་པད་འབྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཐོབ་མཛོད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་བདག་པདྨ་བཛྲ་རྩལ། །གསང་འཛིན་ 
མཁའ་འགྲོ་། ལ་པའི་རྗེ་འབངས་སྲས། །རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །གཏེར་འབྱིན་གྲུབ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་ 
གླིང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་། །ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་འཇམ་མགོན་དྷརྨའི་མཚན། །གསོལ་བ་འདེབས་སེ༔ །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ལྷ། །ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུཌ་ཀི་དམ་ཅན་དང་། །བཀའ་གཏེར་ཆོས་སྲུང་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་ཆེན༔ །དད་དང་ངེས་འབྱུང་སྙིང་རྗེའི་ 





གཞི་བཟུང་སྟེ། །སྨིན་གྲོལ་རིམ་པས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་མཐར་སོན། །སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེད་བླ་མ་བདེ་བ་ཆེའི། རྡོ་རྗེ་གཞི་དབྱིངས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཤོག །ཅེས་པའང་ལྷ་རི་འབྲས་ 
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ྗོངོས་སྤྲལ་ཕའི་སྦས་གནས་ནས་རེན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་པོའི་དབང་ལུང་འཆད་པའི་སྐབས་དདཔའི་བློ་ཡིས་མཚམས་སྦྱརཏེརྙངབཙུན་མངྒ་ལའི་མིངགིས་བྲིས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བླམ་བདེབ་ཆེན་པོའིབྱིནརླབས་ཀྱིབདུད་རྩིས 
སིམས་པའི་དཔལ་དུ་གྱུར་ཅིག། །། 
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ལའ 


༄༅། །དམ་ཆོས་སྙིང་པོ་སྐོར་ལྔ་ལས། བླ་མ་དགོངས་འདུས་སྙིང་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱང་བུ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ 


པ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་གསང་བ་གསུམ། །དགོངས་སྤྱོད་གཅིག་བསྡུས་པདྨ་སྐྱེས། རྡ་རེའ་སྐུ་བརྙེས་བདེ་བཆེར། །གུས་འདུད་སྒོ་གསུམ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། ཟབ་གཏེར་ལས་ཕྱོན་པའི་བླ་སྒྲབབྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་སྙིངཔོའི་བཅུད་བསྡུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས།ཁྱད་འཕགས་ངོ་མཚར་ཅན་འདིའི་ཕྲིན་ལས་བྱ་བ་ལ་གཉིས། བཤམ་གྱི་རིམ་པ་ 
དང་། ཕྲིན་ལས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཆིག་རྫོགས་བྱེད་པའི་སྐབས་དཀྱིལ་འཁོར་དགོས་ཤིང་དེའང་མཉལ་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲི་བར་གཞན་ལས་བཤད་ 








ཀྱང་། ཡུན་རིང་སྐབས་སྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རས་བྲིས་ཉིད་ལེགས་པས། ཞི་དཀྱིལ་སྒོ་རྫོགས་རྒྱན་སོགས་སྤྱི་མཐུན་ནང་། ལྷ་སྣམ་སྟེང་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་དབུས་ 
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༄༅། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བར་རྡ་རྗེཧྲཱིས་མཚན་པ། འདབ་བཞིར་དབང་ཆེན་རིགས་བཞི། ཟུར་བརྒྱད་ལ་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་དང་གིང་ 
ཆེན་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ས་བོན་ནམ་ཕྱོགས་མདོག་ཐིག་ལེ། ལྷ་སྣམ་ལ་གྲངས་ངེས་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་སྣ་ཚོགས་སྒོ་བཞིར་རྒྱལ་པོ་བཞིར་ཐིག་ལེ་རང་མདོག་བཀོད་པ་བཀྲམ་པའི།ཁར་རྐང་ 
གསུམ་སྙེང་བྷནྡྷ་མཚན་ལྡན་འབྲུ་སྨན་སོགས་ཀྱིས་བཀང་བའི་དབུས་སུ་བླ་མ་སྐུ་བཞི་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བྲིས་པ་བཞུགས་ལ་དར་གདུགས་དབུབ། མདུན་རྒྱབ་གང་འོས་སུ་བླ་གཏོར་རིན་ཆེན་ཟུར་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་གཡོན་སྨན་རཀ །བཀའ་སྲུང་གཏོར་མ་གསུམ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སྐོར་བཤམ་བྱ། ཚེས་བཅུའི་ཕྲིན་ལས་ལྟབུ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་མེད་ཀྱང་ཆོག་ལ་སྐུ་རྟན་གོང་སྨོས་ 
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གསུམ། སྔོན་འགྲོ དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཏེར་གཞུང་ས་བཅད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་ཀྱང་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ཚིག་བདུན་དང་བརྒྱུད་འདེབས་མཐར། སྔོན་འགྲོ་དཀར་གཏོར་བྲན་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ 
རྣཏ་པྱ་ཨོཾ་ཨཱཿདཱཿ བྷཱ་མི་པ་ཏིས་པ་རི་ཝཱ་རས་མཱ་ཛཿ བྷཱམིཔ་ཏིསཔ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀྭ་རོ་མུཁིསརྦདྷཱནཱཾ་ཨཱཧུ༔ྣ་ཱ་ཏ་ཨོ་ཨཱཿཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ གསུམ། ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་ 
འཁོར་དང་བཅས༔ གཏོར་མ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་གིས་སྒྲུབ་པ་མཐོན་བརཿ༔ ཁྱེད་ལ་གནས་འདི་བདག་གཡར་གྱི༔ ཅི་བདེ་བར་ནི་གཞན་དུ་སོང་༔ བྷཱ་མི་པ 
ཏི་ས་པ་རི་བཱ་ར་གཏྫོ༔ ཞེས་དཀར་གཏོར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབུལ། དེ་ནས་གཏེར་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ནི། བཀའ་བསྒོས་མཚམས་བཅད་ཚོགས་རྟེན་བསྒྲབ། །སྒྱབས་སེམས་ནོངས་བཤགས་མཆཱལ་ 
འབུལ། །ཚོགས་བསགས་གསོལ་འདེབས་དབང་བཞི་ལེན། །མཆོད་བྱིན་བརླབ་དང་བཅུ་གཅིག་གོ། །ཞེས་པའི་དང་པོ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ་ བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ 





སམ་སྐུ་ཚབ་ཞལ་ཐང་ལྟ་བུ་གང་རིགས་ཤིག་གི་མདུན་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཕྱི་མཆོད་བཅས་བཤམས་པས་འཐུས། གང་ལྟར་སྔོན་གཏོར། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ཆད་བརྟན་སོགས་ཚང་བར་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་བསྲིན་ལས་དངོས་ལ་། 
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༄༅། །ཏིང་འཛིན་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་གྱིས༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་བདུད་ཀྱི་ 
ཚོགས༔ འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཐུན་གྱིས་གཟིརབ་སོགས་བྱ། གཉིས་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཕྱག་མཚན་ལྔ་ཡི་ 


ཚོགས་སྤྲོས་པས༔ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་གུར་ཆེན་པོ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འཕྲོ་བར་གྱུར༔ ཨོ་ནྷུཾཏཾ་ཧྲིཿཱཿབཛྲ་ཛྭ་ལ་རཀྐ་རཀྟ་བྷཾཿ ཞེས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། གསུམ་པ་ནི། ཕོ་ 


བྲང་དབུས་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་ཉིད༔ རང་གི་རེ་ལྟོས་བླ་མ་དང་༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡི་དམ་ལྷ༔ ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ལ༔ རྣམ་པ་བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་ལྷ༔ ཐོ་བརྩེགས་ 
ཚུལ་དུ་གསལ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཆཱཾ་གུ་རུདྷེཝ་དྷཱཀིནཱི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བཞིཔ་ནི། ན་མོ། བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 





ལཿ བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལྔ་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་ནས་ 
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སུ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་བ་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅའོ༔ ལན་གསུམ། དྲུགཔ་ནི། རྔུ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས༔ ཁྱེད་ནི་རྣམ་དག་དྲི་མ་ 
མེད༔ བདག་ནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ བཛྲ་སམ་ཡ་ཤཱདྡྷེ་ཨཱཿ རྒྱས་པར་སྤོནའདིར་ཡེཤེས་སྐུ་མཆོག་སྦྱར། བདུན་པ་ 
ནི། སྤྲོན་ཚིག་ལྷུག་སྤྱི་འགྲོས་གསལ་གདབ་ལ་མརྩལ་ཕྱི་ཞིང་ཚོམ་བུ་བཀོད་ཅིང་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་ཕུལ། བསྡུ་ན་དམིགས་པ་གསལ་གདབ་ཅིང་ཚིགས་བཅད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱ༔རྙུཾ༔ བདག་དང་མཐའ་ 
ཡས་སེམས་ཅཏྱ་ཧཿ ལུས་དང་ལོངས་སྤོདདེཚོགས་ཀུན༔ གླིང་བཞི་ར་རབཉིཟླར་བཅས༔ ལྷ་མིའ་འོངསསྦྱོདབསམ་མིཁྱབ༔ ཀཱབཟངམཆོདཔའི་སྤྲིན་ཕུང 
ཆ༔ རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྤྲལ་བྱས་ཏེ༔ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྩ་བ་གསུམ༔ ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་གང་༔ དབྱེར་མེད་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས༔ འཁོར་དང་བཅས་ 











པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ གུས་པེས་རྟག་ཏུ་འབུལ་བར་བྱྱི༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་རུདྷེབ་དྷཱཀིནཱི་སརྦ་རྣ་མཉྟ་ 
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༄༅། །ལ་པཱུཛམི་གྷ་ཨཱཿརཱུ༔ བརྱདཔནི། བླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིདགསུམ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ གསང་སྔགས་བསྒྲུབ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ སྨིན་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ༔ ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ དགུ་པཞི། མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲགཊ་སྐྱེདཔ 
གསོལ་འདེབས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཅི་ནུས་དང་། ཁྱདཔར། ཀྱེ་ཀྱེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་ཕུ༔ མགོན་མེད་བདག་ 





ལ་ཐུགས་རྗེས་ཐུངས༔ བླརམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ རེ་ཞིང་ལྟོས་པའི་གཉེན་གཅིག་པུ༔ བདག་ལ་རེས་གཞན་ན་མེད༔ སྡུག་བསྔལ་འདམ་ནས་དྲང་དུ་གསོལ༔ རྗེ་ 
9 བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཁྱེད་ལ་བདག་ཉིད་བྲན་དུ་འབུལ༔ སྐྱིད་སྡུག་རེ་ལྟོསཁྱེད་ཤེས་པས༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ ཇྱི 
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མཛད༔ བདག་ལ་དབང་བསྟུར་ཉིན་བླརབས་ནས༔ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ འདྲེན་པའི་བླ་མར་བདག་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཛྲ་གུ་རུ་འདི་ 
བཟླ། བཅུཔ་ནི། བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུ། །པདྨ་བཛྲ་ཉིད་ལ་ཐིམ། །དེ་ཡི་གནས་བཞིའི་འབྲུ་བཞི་ལས། །འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་སེརའཕྲོས། །བདག་གི་གནས་ 
བཞིརཐིམ་པ་ཡིས། །སྒྲིབ་བཞི་དག་ཅིང་དབང་བཞི་ཐོབ། །ལམ་བཞི་སྒོམ་ཞིང་སྐུ་བཞི་ཡི། །གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །མཉམ་ཉིད་ 
བློ་འདས་ཆོས་སྐུའོ། །ཞེས་མོས་ལྭ་བ་མ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་གྱི་དགོངས་པའི་རང་ངོ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། ཧཾཿ རི་ཡཾ་ཁི་གིས་མ་དག་དངོས་ཀུན་སྦྱངས༔ སྙོང་ 
པའི་ངང་ལས་བྷནྡྷ་རྣམ་གསུམ་དུ༔ ཨོ་ལས་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ ཨཱཿལས་ཆགས་མེད་ར་ཀཱའི་རྦ་ཀློང་འཁྱིལ༔ རྩཱཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་ 








མཚོ༔ ཧྲཱིཿལས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་སརྦ་པརྩ་ཨམཱཾ་ཏརྙཾཱིཿཉྟཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་མཧཱ་རཀྟ་ཛ 
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༄༅། །ལ་མཆྨ་ལ་ཏྱོཾ་ཧྲཱིཿཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཿུཾམ་ཧཱབ་ལི་ཏ་ཏ་ཛོབ་ལི་ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་ཧྱས་མཕརཱུ་ཿཏཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿརྙཾ༔ ཨོཾབྡོ་སྤ་རཆོ 
བཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། དམ་ཚིག་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དགུག །བརྟན་བཞུགས་འདོད་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །མཆོདཔ་སྤྱི་དང་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །ཛ་བཟླས་སྒོགསུམ་སྐོང་བ་དང་། །རྟེན་རྫས་འབུལ་བསྟིམ་ 


བསྟོད་པའོ། །ཞེས་དོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨཾ ཆོས་ྐུ་མ་འགྱར་དེ་བཞིན་ཉིད༔ ཨཱཿ འོད་གསལ་སྟིང་རྗེ་ཀུན་ལ་ 
འཇའ 


རཿ ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ཧིབཅས་གསལ༔ རྡོ་རྗེའི་འོད་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ འཇའ་ཚོན་བྲེས་པ་ལྟ་བུའི་ནང་༔ རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ལྟེ་བ་ལ༔ པདྨའི་སྡོང་ 


ཕོབཞི་བརྩེགས་སྐྱེས༔ རྩ་བར་པདཏི་བདུད་བཞིའི་སྟེང་༔ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དམར༔ བོདགར་བས་ལགམོ་ཡམཿ ཕྱོགས་བཞིར་དབང་ཆེན་ཡབ་དང་ 


རིགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་ཕྱག་མཚན་འཛིན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་གསོལ་མེ་འོདའབར༔ སྤྱི་གཙུག་པད་སྟོང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ པདྨ་བཛྲ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ དམར་གསལ་རྡོ་ 
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རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཤར་དུ་བྱུང་ཐོད་ཕེང་དཀརཿ ལྷོ་ུ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སེར༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་དབང་ཆེན་དམར༔ བྱང་དུ་རིག་འཛིན་ཐོད་རྩལ་ལྗང་༔ ཤར་ལྟོ་རིག་འཛིན་། 
དྲག་རྩལ་དམར༔  ལྷོ་ནུབ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་མཐིང་༔ ནུབ་བྱང་རིག་འཛིན་རྟ་མཆོག་དམར༔ བྱང་ཤར་རིག་འཛིན་གསང་བདག་སྔོ༔ རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཡུམ་དང་ 
འབྲིལ༔ རུས་པའི་རྒྱན་གསོལ་འཇའ་འོད་འཕྲོ༔ དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དཀར༔ གསང་ཕོད་ཆོས་གོས་བེར་ཕྱམ་གསོལ༔ པདཞྭ་ 
མཐོང་གྲོལ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན༔ རྡོ་རྗེཐོད་བུམ་ཁ་ཊཱཾ་འཛིནཿ ཕྱོགས་མཚམས་གུ་རུ་མཚོནི་བརྒྱད་གསལ༔ སྤྱི་བོར་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད༔ ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཚེ་བུམ་ 
འཛིནཿ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་བཅས༔ དེ་སྟེང་ཆོས་སྐུ་རྡོ་ ་འཆང་༔ མཐིང་གསལ་ལྷ་ལྕམ་དཀར་མོ་འཁྲིལ༔ རྡོ་རྗེ 














དྲིལ་འཛིན་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ༔ རེ་ལྟོས་སྐྱབས་རྣམས་འདུས་པའི་སྐུ༔ རིན་ཆེན་ཐུར་བརྒྱད་འཛུམ་སྟེང་དུ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
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༄༅། །ལྡེ་བཞི་ནི༔ རིགས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་བརྐྱང་བསྐྲམ་གར༔ མཚམས་བཞིར་གིང་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་རྣམས༔ གསང་བའི་རྔ་བ, ང་སྤྲལ་བསྒྱུར་ 
འགྱེད༔ བརཁྱམས་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་༈ ན་ལྟར་གཏིབས༔ སྒོ་བཞིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི༔ འཇིགརྟན་སྐྱོདབབམ་སྟིཿ 

གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། སྤོས་རོལ་དབྱངས་དང་མོས་གུས་ཤུགས་བསྐྱེད་ 
ལ། ཧཱུཾཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱིནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ 





ནས༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཚེ་དཔག་མེདམགོན་གཤེགས་སུ་གསོལ་༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ པདྨ་ཐོད་ 
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ཕྲེང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས༔ པདྨ་བཛྲ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ལ་པའི་མཚན་ 
བརྒྱད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདེ་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ རོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་དང་བཅས༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ ར་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ༔ རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདུདའདུལ་གིང་བཞི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་ 
རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿྲུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ 
ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛྲུཾ་ཨཱ༔ ཧཱིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙཧྲི་ཡ་ཙིཏྟ་ཧྲི་ཧྲི་ཛཿཛཿ ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད། གསུམ་པ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་ནས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ 








ནི། རྷཾ༔ རིན་ཆེན་པོ་བང་ཉམས་རེ་དགའ༔ དུརཁྲོད་གཞལ་ཡས་བྱིན་རེ་ཆགས༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མདངས་རེ་གསལ༔ རྟོག་མེད་རོ་གདན་བག་རེ་དྲོ༔ ཉི་ཟླ་ 
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།བརྩེགས་པ་འོད་རེ་གསལ༔ བཞུགས་པའི་གནས་སུ་དང་རེ་སྤྲོཿ བླམ་དགོངས་འདུས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དགྱེས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་ 


བཞུགས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་ཞལ་བསྟན་འཚལ༔ གསུང་གིས་གདམས་པའི་གནད་བསྒྲག་འཚལ༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་སྒོ་དབྱེ་འཚལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་བཞུགས་ 
འཚལ༔ གུ་རྷུ་ཏེ་བཌ་ཀྱིནཱི་ས་མ་ཡྭ་ཏྱི། ལྷནཿ བཞི་པ་ཕྱག་འཚལ་བནི། ན་མོ༔ སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ རང་བྱང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ༔ ཡིད་ _ 


བླམ་སྐུ་བཞིའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྱ་བྱེད་ཡིད་ཆོས་རྣམ་པར་དག༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ༔ དབང་ཆེན་རྟ་ 


4 བཞིན་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པ༔ 
ཕག་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ གཉིས་མེད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུམ༔ མཁའ་འགྲོ་གིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
ཤྭ རོལ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིནྡཱ་ཧོཿ ལྔཔ་མཆོདཔ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་སྐུལཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པགཉིས་ཀྱི་དངཔོཕྱི་མཆོད་ནི། རྩི བླ་ 
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ཆུའི འགྱུག ་པས་མཆོད༔ རྡོ་རྗེ དྲི་ཆེན་ཞལ་ ཟས་མཆོད༔ རྐང་གླིང་ཐོད་པའི ་རྔ་སྒྲས་མཆོད༔ 








དང་༔ ཞལ་དང་སྙན་དུ་མཆོད་པ་འབུལ༔ གུ་རུ་དེ་བཌ་ཀིནིཕུྲེ་དྷཱ་པ་ཨཱལ་ཀེ་གནྡྷེནི་བིདུ་ཤྡ་པྲུ་ཛ་ཧོ༔ གཉིསཔ་ནང་མཆོདནི། ཧཱུཾ་ཧྲིཿ 
ལཿ རང་བྱུང་ནང་མཆོདའབུལ་བ་ནི༔ དབང་པོ་རྣམལྔའིམེ་ཏོག་མཆོདི༔ གསུར་ཆེན་བདུག་སྤོས་དྲི་ཡིས་མཆོད༔ ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་མར་མེས་མཆོད༔ རྡོརྗེ་དྲི་ 


མ་ཡི ་དམ་མཁའ ་འགྲོ་ལ༔ ལྷ ་རྫས་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ ནིཿ མེ་ཏོག ་བདུག 'སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས ་སིལ་ ་སྙན་ ཡིདའོང་རྣམས༔ྩ སྤྱན་ཤངས་ཐུགས་ཀ སྐུ་ལུས་ 


བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 


དུག་གསུམ་ གསུང་ཐུགས་སུ་མཆོདཿ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ 


མཆོད༔ སྣང་སྲིད་ཕྱག: རྒྱ་བཞི རུ་མཆོད༔ གཉིས་ སུ་མེད་པར་ཐིམ་ 'གྱུར་ཅིག༔ གུ་རུ་དེ་བཌ་ཀིནིམ ཧཱ་པཉྕཔཱུ་ཛཧཾ གཉིས་པ་གསུང་ལ་སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ 
སྨན་མཆོད་ནི། ཛྷུཾཧཱིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ དུག་ལྔ་སེལ ཕྱིར་ཡེ་ཤེས ་ལྔ་རྫོགས་རྫས༔ དམ་རྫས་ བདུད་རྩི ་མཆོག་གི་མཉེས ་མཆོད་ 
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༄༅། །འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ།བཱཱ་ཧི༔ སྤོཊ་བརྒྱུད་མཆོད་ནི། ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ།ཁ་རཾཁཱ་ཧི། ལེངས་ ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཞལ་དུཿ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཞལ་དུཿ བདེ་ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་ཞལ་དུཌ ཡུམ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགགྲོའི་ཞལ་དུཿ རང་སྣང་སྤྲལ་འཁོར: མཚོའི་ཞལ་དུཿ ཐུགས་སྲས་ལས་ཅན་རྗེ་འབངས་ཞལ་དུཌ གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ཞལ་དུཿ ཆོས་བདག་རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞལ་དུཿ དབང་ཆེན་རྟུ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དུཿ རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་གིང་ཆེན་ཞལཿ བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་སྲུང་ཞལ་དུཿ མཆོད་འོས་མགྲོན་ 


རིགསྣ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ༔ ཞེས་ལྷག་མ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ། གཉིས་པར་རཀཱ་འབུལ་བནི། ཨཱ བདེ་མཆོག་བདེ་སྤྱོད་ར་ཀྟའི་མཆོད་ཡོན་འདི༔ ཉེན་མོངས་ཆགས་ 
བྲལ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད༔ དགའ་བཞི་སྐྱེད་ཕྱིར་དམར་ཆེན་རྦ་རླབས་གཡོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་རཀཱ།ཁཱ་ཧི༔ གསུམ་པ་གཏོར་མ་ 
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ནི། ཧྲིཿ སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞོང་དུཿ སྲིད་པ་བཅུདཀྱི་སེམས་ཅན་གཏོར་མར་སྦྱརཿ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བརྗིད་ལྡན་འགྱིང་བ་འདིཿ རྩི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ 
བས་ཀྱང་བརྗིད་རེ་ཆེཿ མ་མོའི་གཏོར་མ་པདྨས་བསྐོར་བ་འདིཿ གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བས་ཀྱང་བཀོད་རེ་ལེགས༔ དཀར་གྱི་ཐིག་གདབ་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་པ༔ གསེར་གྱི་ 
རི་བདུན་བས་ཀྱང་བརྗིད་རེ་ཆེ༔ རྭཀ་དམར་གྱི་ཨརྣཾ་སྦྲེང་བ་འདི༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བས་ཀྱང་རྒྱ་རེ་ཆེ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་གཏོར་མར་བྲན་པ་འདི༔ ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་བས་ 
ཀྱང་རོ་རེ་བདའ༔ དཀར་རྩི་དམར་རྩི་ཤ་ཆེན་དྲི་ཆེན་དང་ཿ དྲི་ཆུ་བྱུག་པའི་རྫས་ཏེ་རྣམ་པ་ལྔ༔ སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྟ་དང་བ་ལང་དང་༔ མཆོག་ཆེན་མི་ལ་སོགས་ཏེ་རྣམ་པ་ 
ལྔ༔ མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ལ་སོགསཤ་སྣ་སྟོང་༔ དབངཔོ་ལྔ་དང་གོ་རོ་ཙན་དང་༔ ཤིང་ཏོག་མེ་ཏོག་འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་དང་༔ ཟན་དང་ཁུར་བཟུག་པའི་བྱེ་བྲག་དང་༔ མར་ཐུད་ 








ཕྲུམ་དང་ཞོ་དང་འོ་མར་བཅས༔ རྩི་དང་རྩྭ་རུ་རྩི་ཆེན་གོ་སྙོད་དང་༔ སྒ་དང་ལན་ཚྭ་སྤོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་༔ རི་སྒོག་ཀླུང་སྒོག་ཤྭ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ བཟའ་དང་བཅའ་བ་ 
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༄༅། སླ །བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་དང་༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདྲིཿ ཐོགས་མེད་བློ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་བསྡུས་ནས༔ ཏིང་འཛིན་དགོངས་བརྒྱུད་དག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་པའི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་འདིས༔ རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ 
ཅིགཿ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ དཔའ་བོ་གིང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ མཆོད་པར་འོས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ གླུར་དེ་བཌ་ཀྱིནི་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏྭཀཱ་ཧི༔ གསུམ་པ་ཐུགས་ལ་གསང་བ་དང་དོན་མཆོད་གཉིས་ལས་ 
དང་པོ་གསང་མཆོད་འབུལ་བཞནི། ཧིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གཉིས་མེད་གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་མཁའ་གསང་ལས༔ བྱང་སེམས་ 








དཀར་དམར་བདེ་བའི་མཆོག༔ བདེ་བའི་རོ་མཆོག་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་ལུས་རྒྱས་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་དེ་བཌ་ཀྱིརི་བྷ་ཏི་་མ་ཧཱ་སུ་ཁཔཱུ་ཛ་ཧོཿ གཉིས་པ་དེཁོ་ 
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།མཡིསལ༦།ལམཅི 











ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཧྷིཾཧཱིཿ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ སྤྲོས་པ་མེད་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ནམ་མཁའ་ཐིམཿ ཡེ་མཆོད་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་ 
གསོལ༔ དྷར་དྷཱཏུཔུཛ་ཧོཿ བཞི་པ་འདོད་ཡོན་ནི། ཧྲིཿ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གདུང་བ་དྲགཔོས་གསོལ་འདེབས་ཤིང་༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་ 
འབུལ༔ བ་ལྱི་རུན་ཅིམཆོདཔ་འབུལ༔ སྨན་རཀ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་མཆོད་པ་འབུལ༔ བླ་མ་ 
རིག་འཛིན་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་མཆོད་པ་བཞེས༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པ་བཞེས༔ གིང་གི་ཚོགས་རྣམས་མཆོདཔ་བཞེས༔ དཔའ་བོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་མཆོདཔ་བཞེས༔ དཔའ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པ་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོརཔོ་མོ་དམ་རེ་གཙང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དཱང་རེ་སྤྲོ༔ དུར།ཁྲོད་གནས་ 
མཆོག་ཉམས་རེ་དགའ༔ ཞིང་ཆེནྭ་བ་བེའི་རྒྱན་དང་ལྡན༔ ཤ་སྣ་སྙིང་སྣ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྤྲོ་དགའ་གནས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དྲུག་པ་བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཆོདཔ་ 
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༄༅། །ལ། ཞིང་ལྤགས་ཀྱ་སྙེངདུ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ དམ་ཚིག་གི་བཟའ་ བཏུངཇིལྟར་འབྱར་བ་བཤམས་ལ་ཆུ་ ཆང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ ་ནི། ཨཾ ་སྤར་དྲ་ ྱི་བི་ 
ཤོདྷིཌཱ་ཾ་ཕཊ༔ ཧཾཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾ བི་གིས་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་འཛིན སྦྱང་༔ བྷཱ ་ལས་བྷྫའི སྣོད་དུ་ཤ ་ལྔ་དང་༔ བདུད་རྩི རྣམ་ལྔ་ཁམས་ ་དང་ཕུང་པོའི བྱཅཏད༔ མེ་རླྲུང་ 
སྦྱོར་བས་འོད་ཞུརྣམ་པར་དག༔ རླངས་པས་འཁོར་འདས་བཅུདབསྡུས་འབྲུ་ལྔ་ཡི༔ རྣམ་པར་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་རབ་འདྲེས་པས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ཡི་འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན 
སྤྲེ སིས ག་ཌ་ཙྲཀྲ་ཨཱཿ ཧྲིཿ དང་པོ་མཆོདཔ་ནི། ཧཾཿ ཆོས་ དབྱིངས ་རྣམ པར་དག ་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི མཆོད་སྤྲིན ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ༔ བླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ག་རྫ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཧོཿ བརཔབསྐང་བཤགནི། ཧཱུཾཿ བླམ་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ རང་སྣང་རྣམ་དག་འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ གཉིས་མེད་ཀློང་དུ་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་༔ མ་རིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ 
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མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སམ་ཡ་ཤུདྡེ་ཨཱཿ འདརོ་ནོ་སོང་བཤགསྦྒྱས་པྱ་བའོ། །ཐབསྲལམཆོདནི། རྷིཿ གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་དྲག་བགེགས་ནམས༔ དུག་གསུམ་སྲིད་ 
བའ་ཧམ་དུ་བཀུག༔ཿ ཡེ་ཤེས་རྣོ་དབལ་མཚོན་གྱིས་བསྒྲལ༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ནཱིཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ མཱཾ་ས་རཀཱ་ཀིནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི༔ བདུན་པ་ཛཔ་བཟླ་བ་ལ་ 
གཞི་དངདངོས་གཉིས་ལས་དང་པ་གཞ་སངསྲད་བླམའི་དཀྱལ་འཁོར་དུ་གསལ་གདབ་པ་ནི། སྣང་སྲིད་གཞལ་ཡས་བླ་མ་ལྷ༔ ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ དཔེརན་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ 
ལྟར༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གནས༔ འཛིན་པས་མ་བཅིངས་གསལ་བར་བསྒོམ༔ གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་བསྙེན་པ་ནི། བླམའི་སྐུ་ཡི་གནས་བཞི་ནས༔ འོད་ཟེར་ 


- 


དབང་བཞིའི་ངོ་བོར་འཕྲོས༔ སྒྲིབ་བཞི་སྦྱངས་ནས་སྐུ་བཞི་འགྲུབ༔ བླ་མ་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ ཅེས་གསལ་གདབལ་སྤྱིབའི་བམསྐུབཞིེབཞིན་དབངབཞིལེན་པའི་དམིགས་གནད་ 





ར་ཏེ ཨོཾཨཱཛཾ་པདྨ་བཛྲུཿ ཨོཾ་ཨཱཿདུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨསིདྡྷི་ཧཿ ཨོ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུཿསིདྡྷི་ཨ་མཱ་རཌཱི་བརྙི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ྙུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་སམ་ 
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ཅོ 


དབུས་སྱུ་བོན་ནས་བཞུགས༔ མཆོད་བསྟོད་ཛྲ་གྱིས་མཉེས་པར་གྱུར༔ ཅེས་བསྒོམས་ལ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཛཔ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཟླ་བ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཅུང་ཐད་སྤྲོ་ན་སྤྱི་དང་མཐུན་ 
„ པར། བླ་མའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བཐམས་ཅད་མཆོད༔ འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ས་ལ་བཀོད༔ བདེ་ 
7 གཤེགས་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་གི༔ ལྟ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཐུགས་ཀའི་བླ་མའི་གནས་སུ་ཐྲིམ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐྲོབ༔ བཀྲག་མདངས་ 
 གཟི་བརྗིད་རབ་འབར་ཞིང་༔ སྣང་གྲགས་ལྷ་སྔགས་དྲན་རྟོག་ཐུགས༔ བླ་མ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ ཅེས་མོས་གུས་ཀྱི་རྩལ་བསྐྱེད་ལ་བཟླའོ། །གསུམ་པལས་སྦྱོར་ནི། བླ་མ་ 


༄༅། །ཡ་ཐཿསིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྷུཾ་ཨཱཿ ཞེས་སོ་སོར་བཟླ། གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ་ནི སྤྱི་བོར་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་སྐུ་ཆུང་ངུ་༔ སྙིང་གའི་། 











འོད་ཞུ་རང་དང་འདྲེས༔ རང་ཉིད་པདྨ་བཛྲ་ཡི༔ ཐུགས་ལས་ལས་བཞིའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མཁའ་འགྲོ་གིང་གི་ཚོགས་ལ་ཕོག༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཇིག་རྟེན་ 
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གང་༔ ཞྱི་རས་དབང་དྲག་ འགྲུབ པར་གྱུར༔ ཧཱི ཉམ་ཧ་རིནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡཛིཏྟྲཾ ི་ཛཿ སརྦ སིྡྷཾཕ ་ལ ཧཱཿ ཞེས་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་བཅུ་ཆ་ཙམ་བཟླའོ། །འདི་དག་ནི་ཕྲིན་ལས་དཀྱུས་མའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་བསྙེན་] སྒྲུབ་རྐང་ཚུགས་བྱེད་པའི་ ཚེ་དམིགས་གནད་སོགས་ ་གཏེར་གཞུང་ལྟར་སྦྱོར་དགོས་སོ། །བརྒྱད་པ་ 'སྐོང་བ་ ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལུས་གར་གྱིས་སྐོང་བ་ ་ནི། སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ ་སྔར་བཞིན་གསལ་ 
བཏབ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ རྣམས་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་སྨན་ རཀག་གཏོར་གསུམ་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱད་སྣང་གསལ་ཞུན་ཆེན་མར་མེ་གཆེན་བདུགསྤོས་དུདློདི་རྒྱན་ རྗས་ཐོགས་ལ། ཐདཇྐངགླང་རོལ་མའི་སྒྲ་སྒྲོགབཞིན་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྐོར་ཞིང་སྤྲོ་ཊ ན་གར་གྱི་སྙངས་སྙབས་བྱ། གཉིས་པ་ངག་བརྗོདཔས་སྐོང་བནི། དབྱངས་སྙན་པོ་ པོ་དང་བཅས་པས། ཧྲྲིཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་ གི་ གི་དཀྱིལ ་འཁོར་འདིརཿ གསང་བའི་ 
དཀྱིལ འཁོར་གཞུང་ ་བཞིན་བཤམས་ནས ཀྱང་༔ སྒྲུབ་ར རྫས ས་གཉན་ པོ་གཞུང་བཞིན་དགྲམ་ལགས་ན༔ བླམ་ ་ཡི་ དུམ་མཁའ འགྲོའི་ཐུགས་ དམ་ ་གཉན་བསྐངས་ཏེ༔ རྣལ 'འབྱོར་ 
བདག་གི་ཉམས་ཆག་སོར་སྩོལ་ཅིག༔ ཨོཾཿ རུ་ལུ་ རུ་ལུ་ཧྱུ་ བྩོ གསུམ་པ་ལྟ་བུགས་ཀྱིས་སྐོང་བ་མཉམ་པར་བཞག་ལ། ཅྱི ཀུན་ གཞི་མ བཅོས་ཀློང་ཡངས་སུ༔ རང་རིག་རང་ 
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®$ 3 


༄༅། །གསལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཀུན་བཟང་མོ༔ གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ བསྐང་དང་བཤག་བྱ་བཤགས་པའི་ཡུལ༔ རྣམ་ 
དག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་རྟོགས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དགུ་པ་མཁའ་འགྲོ་ལ་རྟེན་རྫས་འབུལ་བ་ནི། ཧིཿ དམ་རས་གཏོར་ 


ཆེན་བཤམས་པ་ཡང་༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བསྟེན་ཕྱིར་འབུལ༔ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་སྦྲེང་བ་ཡང་༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བསྟེན་ཕྱིར་འབུལ༔ བནྡྷ་ར་ཀཱས་བཀང་བ་ 





>= 














ཡང་༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོཿ དུརཁྲོད་རྫས་ཆེན་བཀྲམ་པ་ཡང་༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོཿ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སྒྲོག་པ་ཡང་༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོཿ ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་ 
བལྟམས་པ་ཡང་༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོཿ མཱཾ་སའི་གསུར་དུད་བཏང་བ་ཡང་༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོཿ འདོད་ཡོན་རོ་མཆོག་སྤངས་པ་ཡང་༔ མ་དང་མཁའ་ 


འགྲོཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས་གྱུར་ཅིག༔ གཡར་དམ་གཉན་པོ་སོར་སྩོལ་ཅིག༔ གུ་རུ་དེ་བཌྔ་ཀིའཱི་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏཿ མཧཱ་རཀྟ༔ མ་ཧཱབ་ལི་ཏ་ཁ་རཾཌཱ་ 
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༦་ི༦ ་ 





ཧི༔ བཅུ་པ་མཆོད་རྫས་དེ་རྣམས་སྐུའི་གནས་ལ་བསྙིམ་པ་ནི། ཧིཿ དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་འདི་དག་ཀུན༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་འབུལ་ལགས་ན༔ བླང་དོར་མེད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཀུང་༔ ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་རོལ༔ བཅཅ་གཅིགཔ་བསྟོདཔ་བྱ་བནི། ཧིཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ 
ལོངས་སྦྱོད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུནི་མི་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ༔ གསུང་ 
ནི་མི་འགག་མཉམ་ཉིད་རིག་པའི་གསུང་༔ ཐུགས་ནི་མི་གཡོ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་པདྨ་རྒྱལ་ལ་བསྟོད༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རང་བྱུང་འོད་དཔག་ 
མེད༔ བྲཀ་ཤིས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་སྐུ༔ འཇིག་རྟེན་དབང་སྒྱུར་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྲས༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྙོང་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་ 











བཟང་མོ་ཡུམ༔ མི་འགྱུར་རྣམ་དག་ལྷ་ལྕམ་མནྡྷ་ར༔ བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་མཛད་བླ་མའི་ཡུམ༔ མཁའའགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞི་བའི་ལས་མཛད་རྡོ་ 
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༄༅། །རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དབང་གི་ལས་མཛད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མངོན་སྤྱོད་ལས་མཛད་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ༔ ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱྲིཿ མཆགས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ལ་ 
བྭདྷ༔ ཡིན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབརྫོགས་པའི༔ པད་སྭ་བུའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་པའི༔ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་ 
གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཉི་མ་འོད་ཐེར་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ལོག་འདྲེན་བདུད་བཞི་འདུལ་མཛད་ 
པའི༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ མུ་སྟེགས་དམ་སྲི་འདུལ་མཛད་པའི༔ སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་ ་ལ་བསྟོད༔ དྲེགས་པ་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པ༔ ྡོརྗེགྲ་ལོད་སྐུ་ 


ལ་བསྟོད༔ ཧྷཾཧིཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་ ང་རྗེའི་རྩལ་མདངས་ལས༔ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་སྤྲལ་པ་བསམ་མི་ 
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ཁྱབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བརྒྱད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྲི སྣང་བ་མ་འགག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ རྟ་མགྱིན་དབང་གི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ སྐྱེ་མེད་ 
རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཀློང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐྱེ་འགག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་མ་འགག་ཅིར་ཡང་སྤྲལ་ 
ཅིང་སྟོན༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། བསྐུལ་བྱ་ཚོགས་རོལ་ལྷག་མ་ 
གཏང་། །ཆད་བརྟན་བྲོ་བརྡུང་དངོས་གྲུབ་བླང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བསྙིམ་བསྔོ་སྨོན་དང་། །ཤིས་བརྗོད་རྒྱུན་སྤྱོད་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་པའི་དང་པོ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧྲིཿ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་རིག་ 
འཛིན་ཚོགས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ཿ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་གིང་གི་ཚོགས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དམ་ཅན་ཚོགསཿ ཧིཿ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ 





ཕྲེང་རྩལ༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་སྐུ་སྐྱོད་ལ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གིང་གི་ཚོགས་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དཔའ་བོའི་ཚོགས་དང་ 
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།གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དཔའ་མོའི་ཚོགས་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཅན་ཚོགས་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྩོཧཱིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 


༄༅། 
ས་ད ྡོ་ེགམོ་ིན་ཅས་རས༔ དུ་་བོདགནསནས་ོུདཔཿ སཁའ་འྲགར་ཞསྱིན་ིས་འོབས༔ ནམ་མ་ དངསས་ས 
ལཿ རྡོ་རྗེཕྲ་མེན་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ནས་སྐུ་སྐྱོད་མ༔ མཚོ་གླེང་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བར་སྣང་གནས་ནས་སྐུ་སྐྱོད་ལ༔ ལས་བྱེད་མཁའ་ 


འགྲོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གངས་དཀར་རྩེ་ནས་སྐུ་སྐྱོད་ལ༔ རྡོརྗེ་གིང་ཆེན་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཧིཿ ལྷོནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་ན༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་རྩེ་མོ་ 
རུ༔ པདྨའོདཀྱི་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ གནས་མཆོག་དམ་པཉམས་རེ་དགའ༔ གནས་མཆོག་ཉམས་རེ་མི་དགའ་རུཿ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ 








ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གཉིས༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་སྐུ་བརྙེས་ནས༔ སྲིན་པོ་རྣམས་ལ་དམ་ཆོས་སྟོན༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི་ཕོ་ཉར་ 
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འགྱེད༔ གདོང་དམར་སྲིན་པོ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ དབུ་ལ་རིན་ཆེན་་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ རུས་པའི་རྒྱན་ཆ།ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ སིལ་སྙན་མང་པོ་སི་ལི་ལི༔ རྒྱན་ཆ་མང་པོ་པུ་རུ་ 
རུར མལམ་མངཔ་དར་རཿ གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ ཁྱེདཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲུབ་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་ 
རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྩཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དྲགསོ་སོ་ཡིཿ _ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་ཊྱེད་ཀྱིས་སྒྲུབས༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲོལ༔ སངསརྒྱས་བསྟན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྲུངས༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བསྟད༔ བླམའི་སྐུ་དགྲ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུལ༔ འབྱུང་བཞིའི་བར་ཆད་ཁྱེད་ཀྱིས་སོལ༔ དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་ཞི་བར་མཛོད༔ གཉིས་པ་ནི། བརྡ་དང་བརྡའི་འབུལ་ལེན་བྱས་ཏེ་ཚོགས་རྫས་སོ་ 


=~ 5 








ོའི་ནུསཔ་དངམཐུན་པའིདངས་ྲུབ་བྲབཔརམོས་ལ། ལུམ་དརྱཾལ་གྱི་ལྷཚོགསལམཆད་ེཕྱི་ནང་གི་ཚོགས་དང་། དེ་དངོས་སམ་ཡིདཀྱིས་སྒོམས་འཇུག་གསང་བའི་ཚོགས་འཁོརལ་ལོངསསྤྱད། རྡོ་རའ་གླ་རབྱཞིང་ཉམས་ 
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མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་སོགས་ཟབ་མོའི་སྨོན་ལམ་གདབ། གསུམཔ་ལྷག་མ་བཏང་བནི། ཕུད་ལྷག་བསྲེ། ཁ་ཕྲུ་བཏབ། སྨན་རཀ་སྦྲེངས། _ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧྲུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱི༔ ལྷག་མའི་དམ་ཚིག་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཨེ་ཨཱ་རལླི་ཧྱཾ་ཧྲི་ཛཱཿ ཧྲཾཿ རང་རྩལ་རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
གྱིཿ བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་ལྷག་སྡུད་རྣམས༔ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་ལྟར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨཱ་ཏྩཾབྩ་བ་ལི་ཏ།བཱ་ཧི༔ བཤི་པ་སྲུང་མ་ལ་ཆད་མདོ་བསྒྲགཔ་ནི། ཧིཿ སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ 
ཕྲོ་བང་དུ༔ ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས༔ རང་སྣང་དགོངས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ 


།བསྐྱང་། ཟབ་མོའི་རྒྱུདའཆད་ཉན་བཀླགཔ་སོགས་བྱས་ལ། ཧོཿ བླ་མ་རིག་འཛྲིན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོདཔ་ཕུལ་བ་ཡིས༔ བདག་དང་། 
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མཆོག་གསལ་བར་བསྟན་ནསྤ་ཀུང་༔ རི་ཝརཞལ་བཞེས་ ཏེ 

མཆོག་གསལ་བར་བསནནསྣ་ཀངཿ ངེལཱརནལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་མབ། ལཔརཿ ཟག་ལདབདུད་ཙིའ མཆོདག།༼པའ་ བཞེས་ལ། གུང་འོཛིནོདིངས་སུཞི་བའི 

འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ༔ གྱབ གྱུསམ་ལྷ་ འོད་གསལ་བཀོདཔ་ཆེན་པོའི་ཕྲོ་བང་དུཿ བླ་མ་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ བདེ་ཆེན་བརྡ་ཡི་ཆོས་ 

བརཿ འདོད་ཡོན ནྭ་གིཆོད། ས་ཁ ཡིས༔ རྡ་རྫའ་ཾ ་མཆོག་གསལ་བར་བསྟེན་ནས་ཀྱང་༔ ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ 

བྲང་དུ༔ བླམ་སྤྲལ་སྐྲ་པད། གཏ །དབཞས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རིག་རྩལ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ དེ་འོག་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཐ་མ་ལ༔ མ་ངེས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕོ་ 
བླམ་སྤལ་སྐུ་པད་འབྱང་བསམ་ཡས་ཀྱིས༔ གང་འདུལ་དེར་སྣང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ༔ རྡོརྗེའིཆོས་སྲུང་མཐུ་རྩལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་ 














མཆོག་གསལ་བར་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བར༔ ཐ་ཚིག་གཉན་པོའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་འདུ་བའི་ 
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ལམ་དབང་གིས་དེ་ཉིད་བཏོན་ཅིང་སྤེལ༔ དེང་འདིར་བདག་གིས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་ཚེ༔ བཀའ་དང་གཏེར་སྲུང་དམཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ སོ་སོའི་ཐུགས་དམ་དཔང་ 
གིས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ དྲག་བགེགས་ཤྭ་ཁག་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ མི་མཐུན་ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ ལྔ་པ་བརན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། གཏོར་གཞོང་བཤལ་བའི་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་གིས་བྱིན་བརླབ། བྷྱོཿ བོདཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་༔ རླངས་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ཡིས༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་དམ་བཞག་ 
བཞིན༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་སྦྱོང་མའི་སྡེ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བཀའ་འཁོར་བཅས༔ བཤལ་ཆུའི་བདུད་རྩི་འདི་གསོལ་ལ༔ བོདཁམས་མཐའ་དབུས་ཐམས་ 


།ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ད་ལྟ་རྩོད་ལྡན་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་འདིར༔ གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ སྙིང་པོ་སྐོར་ལྔ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་དང་༔ སྨོནད ད 
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ཅད་ཀུན༔ ཕན་དང་བདེ་ལ་འགོད་པ་དང་༔ ཟབ་གཏེར་བསྟན་པྱ་རས་པར་མཛོད༔ པདྨ་དྷཱཀིའཱི་ཨི་དེབ་ལི་ཏདཱ་ཧི༔ དྲུག་པ་རྟ་བྲོ་བརྡུང་བ་ནི། གཏོར་གཞོང་རི་རབ་འབར་བའི་འོག་ཏུ་ 
སྒབ་འདྲེ་དམ་སྲི་བཀུག་ཅིང་ཐིམ་པར་མོས་ལ། ཨྔ་ནྲིཏྲི་སྦར་བྷིྷན་བྷིནཱ་ཡ་ཀ་ཛཿྡུཾ་པི་ཧོཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མནན་ལ། ཧཾཿ རྟ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་ནི༔ དབང་ཆེན་རྔམས་པའི་ 
སྐུར་བཞེངས་ཏེ༔ རྟ་སྐད་འཚེར་ཞིང་མཚོན་ཆས་གཏུབས༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་ཐལ་བར་བླརླག༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ དུག་གསུམ་མཚན་མ་རང་ 
སར་དགཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྲོལ་ནས་ཀྱང་༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་སྭི་བྷ་ཡ་ལེ་ནན༔ བདུན་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཧྲིཿ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་ 
མེད་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་དངོས༔ དྲནཔས་གདུང་སེལ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ བླ་མ་དགོངས་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བདག་ཅག་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་བཟོད་ 











དཀའ་བས༔ དང་ཕོར་བསྙེན་ཅིང་བར་དུ་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ༔ དེང་འདིར་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་དུས་ལགས་ན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་དངོས་གྲུབ་མཆོགཿ བུམ་ 
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༄༅། །པ་བཟང་པོ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་དང་༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ དལྟ་ 
ཉིད་དུ་བདག་ལ་བསྩལ་ནས་ཀྱང་༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོ་ཨཱཿརཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཱ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྲུཾ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ 


ལ་སྒྲབ་བརྟེན་སྤྱི་བོར་གཏུགས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་རོལ། བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་གནས་གསུམ་དུ་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་མདུན་གྱི་ཚོགས་རྟེན་མགྲོན་ཐབས་པ་རྣམས་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །བརྒྱདཔ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྡུ་ལྡང་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གཙོ་ལ་འདུས༔ བླ་མ་སྐུ་བཞི་ཡས་རིམ་གྱིས༔ འོདཞུ་པྨདྲ་བཛྲ་ཉིད༔ྷ དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རང་ལ་ཐིམ༔ རང་ཡང་ཀུན་གཞི་མ་ 








བཅོས་པའི༔ ངང་ལ་ཡེ་ནས་འཛིན་པྲ་བལ༔ རྣམ་དག་སྤོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཞེས་མཉམ་པར་བཞག་ལ་རྟག་མཐའ་བསལ། སླར་ཡང་བདག་ཉིད་དབང་གི་སྐུ༔ གནས་གསུམ་ 
འབྲུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་གོ༔ སྤྱི་བོར་རིག་འཛིན་བླ་མ་བཅས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཝཱ་ཙིཏ་ཨཱ༔རྙཱཾ༔ ཞེས་ལྡངས་ལ་ཆད་མཐའ་བསལ་ལོ། །དགུ་པ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ 
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ལམ་ནི། བདག་གིས་བླམ་བསྒྲབས་པ་ཡི༔ བསོད་ནམས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བསྔོ༔ཿ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བར་ཆད་ཀུན་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་འབྱོར༔ ས་ 
བཅུ་ལམ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ཡེ་ཤེསྨ་བ་མའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྔོ་སྨོན་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བྱའོ། །བཅུ་པ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། རྟེན་སྙིང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། ཨོ༔ བྱིན་རླབས་རྩ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ༔ བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདགཞི་དང་ཁྲོ༔ ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
ཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་བདེ་ཆེན་དབྱིངས༔ མཁའ་འགྲོ་རམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལེགས་ཉེས་སྙངས་འཛིན་བར་ཆད་སེལ༔ ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ས་ལམ་ 
འབྲས་བུ་དུས་གཅིག་རྫོགས༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོདཅིང་རོལ་མོ་ལྡིར། བཅུ་གཅིག་པ་རྒྱུན་སྤྱོད་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་རུ་གསལཿ གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ 


= 


སྔགས་ཀྱི་གདངས༔ གང་ཤར་མ་བཅོས་ཡེ་གྲོལ་ངང་༔ དག་སྣང་མོས་གུས་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད༔ བཟའ་བཏུང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བསམ༔ འགྲོ་འདུག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བསྐོར་བ་དང་༔ སྤྱོད་ལམ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྱད༔ ཅེས་ 
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༄༅། །གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངསཔས་གདོན་མི་ཟ་བར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་བརྙེས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞུང་ལས། ཨེ་མ་ཧོཿ བླ་མ་དགོངས་ 
འདུས་སྙིང་པོ་འདི༔ སུུ་འཕྲད་རིག་འཛིན་ས་ལ་སྤྱོད༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་མངོན་འཚང་རྒྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། [བླ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེས་མང་ཡང་། །ཀུན་འདུས་ཆིག་དྲིལ་འདི་ལྟ་བུ། །ཨུ་དྲུམ་རའི་མེ་ཏོག་ 
ལྟར། །དཀོན་མོད་མང་དུ་ཐོས་ན་མངོན། །དགེ་འདིས་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི། །ཕྱིན་རླབས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས། །དེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་སྤེལ། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་ཆེར་སྦྱོར་ཤོག །ཅེས་རྩ་བའི་གཞུང་དུ་ས་བཅད་ 
གསལ་བར་ཕྱེས་པའི་དགོངས་དོན་གཞིར་བཞག །འདོན་ཆ་རྣམས་གཏེར་གསར་བླ་སྒྲབ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས། དེར་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བ་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་གཏེར་གྱིས་ཁ་བསྐངས་ནས། ཟབ་ཆོས་འདིའི་བཀའ་ 


བབས་སུ་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་པ་འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པས་གནས་ཆེན་དེ་བྲིཀོ་ཊའི་སྙིང་ཕོ་ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲུབ་གནས་སུ་སྨྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །དམ་ཆོས་སྙིང་པོ་སྐོར་ལྔ་ལས། བླམ་དགོངས་འདུས་སྙིང་པོའི་སྨིན་བྱེད་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་ 
པ་བྱིན་རླབས་ཡང་སྙིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འདྲེན་པ་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་བདག་བླ་མའི་གཙོ། །དགོངས་པ་འདུས་ལ་མི་ཕྱེད་པའི། །ད་བློས་ཡེ་ཤེས་མྱུར་འཇུག་ 
གསོལ། །དགོངས་འདུས་སྙིང་པོའི་དབང་བསྐུར་བསྒྲབ་པ་ལ་སྟེགས་བུར་གཞུང་མཐུན་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱང་དུ་བཤདཔ་ལྟར་ཡོད་ན་གདིང་། མེད་ན་མརཱལ་ལ་འབྲུ་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་ 


དྭགུས་སུ་གཙོ་འཁོར་ལྔ། དེ་རྒྱབ་བརྒྱད། དྱེ་རབ་བཞི་བཀོད་པའི་སྟེང་རྐང་གསུམ་ལ་རྣམ་བུམ་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་ཅན་གྱི་ཁར་བནྡྷ་མཚན་ལྡན་ནང་ཆང་དང་མངར་གསུམ་ 
ཆོས་སྨན་སྦྱར་བས་བཀང་བ་བཞག་ལ་དར་དམར་སོགས་ཀྱིས་བཀབ་པའི་སྟེང་བླམ་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྟ་བུའི་སྐུ་འབག་དང་ཤེལ་རྡོ་བཀོད། དེ་དག་བརྩེགས་མ་མི་བདེ་ན་སྐུ་འབག་ཤེལ་རྡོ་ 
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༄༅། །རྒྱབ་ངོས་སུ་བཀོད་ཀྱང་རུང་། ཉེ་ལོགས་སུ་རིག་ཙཀ །གཟུངས་རྡོར་དུང་ཆུ། རྒྱབ་ངོས་བླ་མའི་གཏོར་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་དང་སྨན་རཀ །ཆུ་ 
གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སྐོར་བཤམ་བྱ། ལས་བུམ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་ཕྲིན་ལས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བརྩམས་ཕྲིན་ལས་མཐར་ 
ཆགས་སྲུ་བཏང་། བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབ། བཟླས་པའི་མཐར། བུམ་པ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ 





འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར། རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སོགས་གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྡཱཾ་ 
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གིས་དུང་ཞལ་ཕུལ་བས། བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོརའའོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པརམོས་ལ་སྐོང་བ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་བར་བཏང། ལས་བུམ་དུ་སྐདཅིག་ 
གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་པར་མོས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པས་བྱིན་བརླབ། འོད་ཟེར་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་མའི་ 
དབང་ལེན་ནམ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར། གནང་བ་ནོད་པ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལཁླུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་སྤྱི་ལྟར་བྱིན་རླབས་འགུགས་པབསྔོ་བའི་བར་དུ་བྱ། ལས་བྱང་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་དྲག་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་ 
བགེགས་བསྐྲད་ལ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ལ་འདིར་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་ 


༨ 


གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ངོ་མཚར་པདྨའི་སྡོང་པོར་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ཞིང་སྐྱེའཆི་མེདཔ་རྡརྗེའིསྐུས་འཁོར་བམ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད། ཁྱད་པར་གསང་ཆེན་རྡོ་ 





ྗེ་ཐེགཔའི་སཱེན་མཆོག །མི་སྲུན་པའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ཁྱདཔར་དུ་འཕགས་པ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སླབ་དཔན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད། ཆོས་སྐུ་འོདགསལ་རྡོ་ 
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༄༅། རྗེ་སྙིང་ཕོའི་ཞིང་ན་བླ་མརྡོ་རྗེ་འཆང་གསང་བ་འདུས་པ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ལོངས་སྐུ་མཚན་རྫོགས་སྟུག་པོ་བཀོད་པར་ཚེ་ 


དཔག་མེད་རིགས་ལ་གངས་ཆེན་མཚོ་འཁོར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམསཞིང་དང་སྐུའི་བཀོདཔ་འབུམས་ཟླས་པ། སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཚངས་ཆེན་གྱི་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་རྒྱ་ 
མཚོར་བླ་མ་སྐུ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་འགྲོ་འདུལ་དྲུག་སོགས་གང་འདུལ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ 'འཁོར་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོམ་བྲུ་གངས་ལས་འདས་པར་སྟོན་ཅིང་། གཙོ་འཁོར་ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རོལ་པ་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་དེ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ནི་བླ་མ་དགོངས་འདུས་རིག་འཛིན་ཚོམ་བུ་དགུ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་སྙིང་པོའི་ 
བཅུད་དྲིལ་ནསྨ་བླ་མའི་རྣམ་རོལ་མཐའ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་འདྲིལ་བ། ཟབ་ལྭ་བེར་བདེ་བ་འདི་ནི་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱྱི་རྒྱལ་པོ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ 


སཔ 





ཆེན་གླིང་པས་བོདཁམས བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བའི་གནས་རོང་མེ་དཀར་མེ སྙག་ཚང་གི་གུ་རུའི་གསང་ཕུག་གོང་མའི་གཡས་གདོང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ངོ་མཚར་དམ་ཆོས་སྙིང་པོ་སྐོར་ལྔའི་ 
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ཐོག་མར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དགོངས་འདུས་སྙིང་པོའི་སྨིན་བྱེད་ཟབ་མོ་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཉུལ་འབུལ་དུ་གཞུག །ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལ་དད་མོས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་དྲག་ཕོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ བླམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོས༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ དབང་བཞིམ་ལུས་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དགོངས་སྤྱོད་ཕྲིན་ 
ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་ལས་སྐྱབས་གཞན་ན་མེད་པར་བློ་ཐག་ཆོད་པས་བདག་གཞན་མཐའ་དགབླ་མ་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོ༔ བླམ་བདེ་གཤེགས་སོགས་གསུམ། བདག་གི་ཕ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ 








མཉམ་པ་མཐའ་དག་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་མ་བརྒལ་བ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་དབུགས་དབྱུང་བར་བྱ། དེའི་སླད་དུ་གསང་ 
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༄༅ །ཆེན་ རྡོ་རྗེ རྗེ ཐེག ་པའི་ལམ་ཟབ་ སྙིང་པོའི ་ཚུལ་ལ པ་འཇུག ་པར་བརྱིའོ་༔ སྐུམ ་དུ་སེམས །བསྐྱེད་པ། ་འདིའི་རྗེས ་ཟློས། སེམས བསྐྱེད་འགྲོ་ ་བ་སོགས་ 
གསུམ། ཕྱོགས དུས་ རྒྱལ་བའི དཀྱིལ 'འཁོརམ་ལུས་པ་ཐམས་ཅདྱ་བ་མ སྐུ་བཞི་ ཡི་དམ་ དང་བཅས པའི འཁོར་ལོར་ རྫོགས: ་པའི་ ་སྤྱན་ སྔར་རང་རྒྱུད་རྣམ པར་དག་པའི ་བསགས སྦྱང་གི་ 
རིམ་པ་རྣམས་ཚུལ་ བཞིན་ ་དུ་བ་བའི་ ཡིད་ཀྱིས ཚིག་དོན དོན་ དང་མཐུན པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན གསལ འདེབས ་བཞིན་པས འདིའི་རྗ རྗེས ཟློས། བླ་མ་ ཡི་ ་དམ་སོགས་གསུམ། ཁྱདཔར་གསང་ཆེན་ 
བླ བླ་ན་མེད་པ་ཐེག་མཿ མཆོག རྡོ་རྗེ རྗེ་རྩེ་མོའི་ཚུལ་ དང་མཐུན ་པའི ་བརྟུལ་ཞུགས ་བཟུང་ཞིང་རྡོ་རྗེ རྗེ་གསུམ 'གྱི་དམ་ ཚིག གཉན་པོ བླངས་ ནས སྲོག་བཞིན དུ་བསྲུང་བར་བྱའོ་། སྙམ་པས འདིའི ་རྗེས་ 
ཟློས། བླ་མ རྡོར རོརེ་འཛིན་པ་ཀྱེཿ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་གནསཿ སྒྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏང་ངོ་༔ ༔ ལན་གསུམ། དམ་བཞག་ནི་རྡོརྗ་ྤྱི་ 


༨༡༨.༨༩. 


བོར་བཞག་ལ། ཧོཿ དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སྐལ་ལྡན།ཁྱོད༔ གསང་བ་བླ་མེད་འདེར་ཞུགས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་མ་གཅགཿ གསང་བའི་དོན་ནི་མ་སྨྲ་ཞིག༔ དེ་ནས་ 
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ཁྱེད་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་ཅིང་དབང་གི་གཞི་འགོད་པ་ ཡིན་པས་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་། ངག་གི རླུང ནང་དུ་གཟུང་། སེམས་གཞན དུམ་ ཡེངས ་པར་དམིགས་པ ་པ་ 
འདི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛོད་ཅིག །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐདཅིག་གིས༔ སློབ་མ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དམར༔ གྲི་བྲོད་འཛིན་ཅིང་དཔལ་ཆས་བརྒྱན༔ སྙིང་གར་གཡུང་དྲུང་གཡོན་ 
དུ་འཁོར༔ སྙེང་དུ་ཕག་མོ་གར་བྱེད་པ༔ སྒོམ་ཞིང་སློབ་དཔོན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས༔ བླམའི་སྐུ་ལས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཆར་ལྟར་བབས་ 
ནས།བྱེད་རང་ལཿ གཉིས་མེད་ཐིམ་སྭེ་བྱིན་བརླབས་གྱུར༔ ཱདྲིལསྤསསྦྱར་དབྱངས་བཅས་ཚིགས་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་ཐོདྲེངརྩལགྱིཛབ་མངདུ་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཕབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུད་ལ་བརྟན་པར་མོས་ཤིག །ཏྱིཉ་བྲཛ། ཞེས་རྒྱ་གྲམ་མགོར་བཞག དེ་དག་གིས་རྒྱུད་སྦྱོང་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་པ་ 
ཡིན། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ཅེས་མརྫལ་འབུལ་གཞུག ། དབང་དངོས་ལ་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱངས་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་རྣམ་པ་ 
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།བཞིར་བཞུགས་པ་ལས་ཐོག་མར་ལུས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བུམ་པའི་དབང་གི་སླད་དུ་འདུན་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། དབང་སྐུར་བ་པོ་སློབ་དཔོན་དང་བསྐུར་ 


། 
་ཡུལ་གཉིས་ཀ་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དཀར་གསལ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་བུམ་ཁ་ཊ ་འཛིན་ཅིང་ཆ་ལུགས་གསུམ་དང་པདཞྭ་སོགས་རྒྱན་ཆས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི སྐུར་ 


༈ སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་སད་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་ 
ན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གང་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཐོགས་ཏེ་གཏོར་བླུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་དུ་མཛད་པར་མོས་ཤིག །རྣམ་བུམསྤྱི་བོར་བཞག་ 


ཧྲཾཿ བླམ་སྤྲུལ་སྐུའི་སྐུར་བསྒོམས་ནས༔ རྒྱལ་བའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ སྣང་བ་ལྷ་རུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ སྔགས་ཤམ་ 


༨ 











ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱཛྲཱཾ༔༔ བུམ་ཆུ་འཐོར་འཐུང་བྱ། དེས་ཕྱི་མཚན་བཅས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
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དག །སྣང་བ་ལྷའི་འཁོར་ལོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ས་བརྒྱད་པ་དང་སྐལ་པ་མཉམ། འབྲས་བུ་སྐུ་རོརྗེབླམ་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་མཐུ་ཅན་དུབྱས་པར་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་ 
མཛོད། གཉིས་པ་ངག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་གསང་བའི་དབང་གི་སྐད་དུ་འདུན་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་དང་ཁྱེད་རང་གཉིས་ཀ་བླ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་པདྨ་བཛྲ་ 
དམར་གསལ་རུས་རྒྱན་ཅན་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་སྐུར་གསལ། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཡུམ་མེ་ཏོགམནྡྷ་ར་བ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་རོལ་མོས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པ་རྣམས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་ཞུ་བ་དང་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་བདེ་རྒྱུན་མཁའ་གསང་ལས་བབས་ཏེ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་འདྲེས་པ་དེཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱིས་མྱང་བས་རྩ་རླུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་མོས་མཛོད། བྡའི་བདུདརྩི་སྦྱིན་ལ། རླུ པདྨ་བཛྲའི་སྐུར་གསལ་ 





ནས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ངབ་གི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ པདྨ་བཛྲའི་སྔགས་ལ། གུ་ཧ་ཨ་བྷིའིཉྱ་ཛླཱུར གཏགས་ 
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༄༅། །པ་བརྗོད། དེས་ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་འཕོ་བཅས་སུ་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་པ་དག །རླུང་ 
སྔགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་དབང་། ས་དགུ་པ་དང་སྐལ་པ་མཉམ། འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་ 
པར་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་མཛོད། གསུམ་པ་ཡིད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ་འདུན་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་དང་ཁྱེད་རང་གཉིས་ཀབླ་མ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་དམར་གསལ་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་བསྣམས་ཤིང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པར་གསལ། ཚེ་ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ལ་གཏདཔས་དེ་ཉིད་ཡུམ་མཆོག་གོས་དཀར་མོར་གྱུར་པ་ལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་འཁྲིལ་ཞིང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཡས་བབ་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་མཐར་ 

















ཕྱིན། འཕོ་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་རྒྱུད་ལ་བརྟན་པར་མོས་ཤིག རིག་མའི་གཟུགས་བརྙན་གཏད་ལ། ཧྲཱུཾ༔ ཚེ་དཔག་མེདཀྱི་སྐུར་བསྒོམས་ནས༔ བཅུ་དྲུག་རིག་མར་སྙོམས་ 
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ཞུགས་པས༔ ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་བཅུད་རྣམས་འདུས༔ བདེ་ཆེན་རབ་འཕེལ་འོད་གསལ་རྟོགས༔ ལོངས་སྐུའི་སྔགས་མཐར། པཱྷཱཛྡཱཱན་ ¡ 
ཨྭ་ཏིཊྱིར,ཿ དེས་གསང་བ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་ཏུ་ཞེན་པའི་སྒྲིབ་པ་དག །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱིར་ 
གྱིས་བདེ་ཆེནརྡོ་རེའི་སྐུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་། ས་བཅུ་པ་དང་སྐལ་པ་མཉམ། འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་པར་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་མཛོད། བཞི་ 
པ་ཀུན་གཞི་སྨིན་པར་བྱེད་པ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་གི་སྨད་དུ་འདུན་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་དང་ཁྱེད་རང་གཉིས་ཀ་བླ་མ་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཐིང་གསལ་རྡོར་དྲིལ་ 
བསྣམས་ཤིང་ལྷ་ལྕམ་དཀར་མོར་མཉམ་པར་རོལ་པའི་སྐུར་གསལ། སྐུ་འབག་བླ་མཆོས་ དངོས་སུ་གསལ་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བླ་ 
མ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་མཐུ་ལས་གཞི་ཀ་དག་ཕེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ཕྱོགས་ཡན་བཅིང་གྲོལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་རྟོགས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་ 
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-ཟ༡ ༄༅། །སྒོས་མཚོན་ནས་གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བར་དོ་སྒྲོན་མ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ལམ་ཐོད་རྒལ་དུ་ལྟོངས་ཏེ་སྣང་བ་བཞིའི་ཉམས་སྣང་ཟད་སར་སྐྱོལ་བའི་དོན་གོ་བར་ 
མཛོད་ལ་རང་སྣང་རིས་མེད་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །བླ་མའི་སྐུ་འབག་སྤྱི་བོར་བཞག །ཤེལ་རྡོ་དང་རྨ་བྱའི་སྨོ་མདོངས་བསྟན་ལ། ཧྲིཿ རང་རིག་བ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐྟ༔ ངོབོ་ 
སྟོང་ལ་རང་བཞིན་གསལ༔ ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་རྣམས༔ བླམ་རང་རིག་གཉིས་སུ་མེད༔ བག་ཆགས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས༔ རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་ 





ཤོག༔ ཆོས་སྐུའི་སྔགས་ཤམ་དུ། དྷརྨ་རྷཱ་ཏུ་ཨ་བྷི་ཁིྱཚཱུ ཞེས་བརྗོདཔ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག །དེས་ཡང་གསང་སྣང་སྲིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 


མཉམ། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེབླ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་ཀྱང་མངའ་གསོལ་བར་མོས་ཤིག །ཅེས་ལས་བྱང་ནས་འབྱུང་བ་སོགས་ཞལ་ 




















རེ 
བཞི་པ་ཐོབ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག །ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ལམ་ནས་འཁྲུལ་པ་ཟད་སར་སྐྱོལ་བ་ལ་དབང་། ས་བཅུ་དྲུག་པ་དང་སྐལ་པ 
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ནས་གསུངས་པའི་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཆོས་སྙིང་པོ་སྐོར་ལྔའི་ཐོག་མ་བླ་མ་དགོངས་འདུས་སྙིང་པོའི་དབང་བཞི་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་སྟེ། གཞུང་ 
ལས། དབང་གི་སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས༔ ཐོབ་ནས་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་འགྲུབ༔ ཅེས་དང་། བླ་མ་དགོངས་འདུས་སྙིང་པོ་འདི༔ སུ་འཕྲད་རིག་འཛིན་ས་ལ་ 
སྦྱོར༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་མངོན་འཚོངྱ་ཧ༔ ཞེས་བསྔགས་པ་དོན་དང་ལྡན་པའི་གཏན་ཚིག་ཅན་ལགས་པས་དདམོས་སྤྲོ་དགའ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ལ། དབང་གི་སྲོག་དམ་ཚིག་རྩ་བ་ 
དང་ཡན་ལག་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་ཞིང་འདི་ཉིད་ཡིད་དམ་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། གཏང་རག་མཉྦལ་ཕྱིན་ཆད་སྤྱི་ལྟར་བྱ་ཞིང་ཚོགས་ལ་ 
རོལ། ལྷག་མ་བཏང་བ་ནས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་ཡང་ཕྲིན་ལས་སུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ལྟར་བྱའོ། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གནས། །སྨིན་བྱེད་སྙིང་པོས་བདག་གཞན་རྒྱུད། །མཐར་ལམ་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་དུ། །དགྲོལ་ནས་ 


༨ ཧ¬ ¬¬. 


གུ་རུ་ཉིད་མཚུངས་ཤོག །ཅེས་པའང་ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་དམིགས་ནས་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དེ་བཱི་ཀོ་ཊའི་དབེནཁྲོད་ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲུབ་གནས་སུ་གྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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དམ་ཆོས་སྙིང་པོ་སྐོར་ལྔ་ལས༔ 


ཡི་དམ་བཀའ་འདུས་སྙིང་ཕོ་བཞུགས༔ 
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(ཆཾཿ ༔ཾབྷ།ལྔ།ཇཱངྨདྷ བླམ་ཧེ་རུ་ཀལ་འདུད༔ 
སུ་བླང་༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ འབར་བའི་མཚམས་དང་བཤག་པར་བྱ༔ དམ་བཅའ་བྱིན་བསྡུ་མཆོད་བྱིན་བརླབ༔ 


ནས༔ དངོས་གཞི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནིཿ ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཇི་བཞིན༔ ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔_ 

















དེཉིདསྒྲུབ་པའི་སྙིང་པོ་ཞི༔ དུརློད་དབེན་གནས་ཚོགས།ཁང་དུ༔ 


སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱིས་ཉམས་ 


སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་སྔོན་སོང་ 
གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རང་བྱུང་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་ཡིས༔ སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཤར༔ ཧྷཱཾ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾསྭ་ཧཱཿ རཱུཾཧ་ཧེ་ཕཊ་ 
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222; 


ཆོགྒ་དཆོརའི 


ཕྲག་དྲུག་འཕྲོ་འབར༔ མདུན ་དུ་བཅོམ ་ལྡན་མི བསྐྱོད་པ༔ ཤྱ ཕྱོགས ་བཞིར་རྣམ སྣང་རིན་ཆེན་འབྱུང་༔ དཾ སྣང་བ མཐའ་ཡས་ ་དོན་ ཡོད་ 











ཨཾཿ ༔བྷྱོ་རཾ ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སྒོ་དགུ་འཇའ་ཚོན་བྲེས་པ་ལྟར༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ 
བའི་ཕྲོ་བང་དབབས༔ སེང་འྲི ཕྲ་ཉི་འི་ སྟེང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ ནམ་མཁའི་མདོགཿ _ གཡས་ ་དཀར་གཡོན་ དམར་མཉམ་བཞག་ 
ཕྱག༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་རྒྱ་རྡོར་དྲིལ པ་འཛིནཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ རྡོ་རྗེ ་པདྨའི འི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས༔ འོད་ཟེར་དྲུག་ 
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གྲུབ༔ མཚམས་བཞིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད༔ རིགས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཡུམ་བཅས་གསལ༔ ཁྱམས་ལ་བྱ་བྱེད་ཐུབ་པ་དྲུག༔ སྒྲོ་བཞིར་མཐར་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ 
བརྒྱད༔ ཕུངཁམས་སྒྱེ་མཆེད་དག་པའི་ལྷ༔ དཔལ་ཆེན་འབར་བའི་ཕོ་བང་དབུས༔ འཁོར་འདས་རོལ་པའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ སྤྱི་དཔལ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐིང་ནག་ 
སྙོན་གནམ་དྭངས་པའི་མདོག༔ དབུ་ནི་ཉི་ཤུུ་ར་གཅིག་ལྡནཿ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་རྟ་གདོང་བཞད༔ ཁྲག་འཐུང་དྲུགཅུ་རྩ་བཞིའི་སྤྱན༔ བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ 
ཁློ་བོའི་ཚོགས༔ བཞི་བཅུ་རུ་གཉིས་ཕྱག་རྒྱའབར༔ རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་ཞབས་བརྒྱད་བགྲད༔ དཔལ་ཆས་དུརཁོདྱ་ཆཱན་རམས་རྫོགས༔ ཡུམ་ཆེན་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ 
ར་ ་ ྔོ་སྒྱ་དབུ་དགུ་སྟོང་ཉིད་ཕྱག༔ རྡ་རྗེ་དུང་ཁྲག་གནས་ཡུལ་གྱི༔ ཞིང་སྐྱོང་མ་མོ་བཅུ་དྲུག་བསྣམས༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ལང་ཚོ་འབར༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ 
ས་བདེ་ཆེན་རོལ༔ མདུན་དུ་སྲས་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་དཔལ་ཆེན་དགུ༔ ཆ་ལུགས་ཀུན་རྫོགས་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ ཁྱམས་སྒོར་སྲས་མོ་ཉི་ 
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[2 ཨཿ ༔ཤུའི་ཚོགས༔ གཉིས་པར་འབར་མ་གསང་བའི་ཡུམ༔ གསུམ་པར་དབང་མོ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ བཞི་པར་མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་གཉིས༔ ལྔ་པརམ་ 


བདུན་སྲིང་བཞི་དང་༔ དྲུག་པར་རྡོ་རྗེ་ཀིང་གི་ཚོགས༔ བདུན་པར་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དང་༔ བརྒྱད་པར་མཁའ་འགྲོ་དྲུག་ཅུ་བཞི༔ དགུ་པརཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་འཁོད༔ ཤར་དུ་ཡང་ 


36 


ནུབ་རྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ ནུབ་བྱང་དྲེགས་འདུལ་བཀའ་སྲུང་སྡེ༔ བྱང་ཤར་སྟོབས་ལྡན་དྲེགས་པར་བཅས༔ ཕྱི་ཁྱམས་ཐེག་པ་དྲུག་གི་ལྷ༔ འཁོར་བའི་རྟོག་ 
ཚོགས་གནས་འགྱུར་ནས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོརའབར༔ སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧྲཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རོལ་པར་བསྒོམ༔ འཛིན་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ངང་གིས་བསྐྱེད༔ དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་བསྙིམ༔ མཆོད་བསྟོད་བཤགས་ཤིང་གསོལ་བ་གདབ༔ སྣང་སྲིད་དམ་ཚིག་ 











དགཐུགས་ཀྱི་ལྷ༔ ལྷོ་རུ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ནུབ་ཏུ་རྟམགྲིན་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས༔ བྱང་དུ་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷར ཤར་ལྷོརམ་མོ་རྦོད་གཏོང་དང་༔ ལྷོ་ 
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ང་གས 


ཕྱག་རྒྱའི་ངང་༔ ལུས་ཀྱི་འགུལ་སྦྱོད་རྡོ་རྗེའི་གར༔ སྨྲ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་ཚིག༔ སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་ཟུང་འཇུག་པ༔ རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་༔ ཨོཾ་གྷཱ་ཧྷ་ྷ་ན་བོདྷི་ཙཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁཱཾ་ 
དྲུ ལུས་ངག་སེམས་གསུམ་མ་བཅོས་པ༔ ལྷུག་པར་གནས་པའི་ངང་ནས་བཟླ༔ ཛཔ་བསྟོད་བྱ་ཞིང་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ བདེ་ཆེན་གར་དང་གླུ་བྲོ་ཡིས༔ ཉམས་སྤར་ལྷག་ཆོག་གཏོར་མ་བཏང་༔ སེམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
དྭངས་པ་ལ༔ མཚན་མའི་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་རྣམས༔ འོད་གསལ་ཉི་མ་ཆེན་པོའི་འོག༔ མི་མངོན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སྤ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་འདེས༔ འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་ངང་གིས་འགྲུབ༔ ནམོ་རྷྱུ་གིས་ཆེ་ 
བ་བསྐྱེད༔ དམིགས་མེད་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་ནས༔ སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་བྱྱད ས་མ་ཡྭ༔ བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ ཡི་དམ་བསྙེན་པའི་རིམ་པ་ནི༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རྒྱལ༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཛོད་གྱུར་ 
ལ༔ རྒྱལ་ཐེབས་གཟུངས་མ་ལས་བྱེད་བཅས༔ ནད་ཟློག་སྨན་དང་རྐྱེན་ཟློག་མཚོན༔ སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དང་མཆོདཔའི་རྫས༔ གོལ་ས་གཅོད་པའི་རྒྱུད་ལུང་རྣམས༔ འཛོམས་ནས་སྦྱོར་བྱེད་ལེགས་པ་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་ 
གནས་མཆོག་ཏུ༔ རང་བཞིན་གྲུབ་བམ་བགྱིས་པ་ཡི༔ ཚོགས་ཀྱི་ཁང་པ་འདུ་བྱས་ལ༔ དེ་ཡང་དང་བོར་གནང་བ་ཞུ༔ ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་ཉེས་ཀུན་བསལ༔ བཟུང་ཞིང་ཕྱི་ནང་གསང་མཚམས་བཅད༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་ 
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ཟ༡།ཨཾཿ ༔བསླབ་པར་གནས༔ དམིགས་པའི་རྟེན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི༔ སྤྱིར་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་༔ བྱེ་བྲག་དབུས་སུ་བདུད་རྩི་སྨན༔ ཤར་དུ་མར་མེ་ལྷོར་བྱང་བུ༔ ནུབ་ཏུ་རྟ་བྱང་བྱང་ཕུར་ 
ཨ བུ༔ ཤར་ལྷོར་མདོས་རཀ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ༔ འབུང་རྒྱས་ཚེ་གལ་ཚེ་རྟེན་དང་༔ ནུབ་བྱང་གཏོར་མ་རུ་མཚོན་ཅན༔ བྱང་ཤར་མཚོན་ཆ་ཐུན་དང་ཟོར༔ ཕྱོགས་བཞིར་ལས་བཞིའི་ཧོམ་བརྩིགས་ཤིང་༔ མདའ་དརམེ་ལོང་ཕུར་བུ་ 


གྲི༔ ཚོན་སྐུད་ཞིང་གིས་མཐའ་ནས་བསྐོར༔ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་འཕན་ཕྱར་ཞིང་༔ མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་བཤམ་པར་བྱ༔ མཆེད་ལྕམ་གསར་སྙིང་བསྲེས་ནས་སུ༔ རང་རང་འཚམས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལས་ 
-ིཿ བསྐོས་མངའ་གསོལ་རྟགས་གདབ་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཅིང་བྱིན་ཆེན་འབེབས༔ ལྷ་བཀོད་སྒོ་དབྱེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་༔ རབ་ཏུ་གནས་པ་བསྙེན་པའི་རིམཿ བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་སྣོད་དུ་རུང་༔ དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ 
སྔོན་འགྲའོཿོ ས་མ་ཡ༔ བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ ཡི་དམ་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་བསྒོམ༔ ལུང་གི་དགོངས་གཟེར་ཛཔ་བཟླས་ནས༔ ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་ཡི 


ཙོ ཌོ མའ་བྱབསྒྲིབ་སྦྱངས་ལས་རྣམས་མཛད༔ ཚུར་འདུས་བུམ་པའི་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ༔ ཨོཾ་ཐོ་དྷྷིའ ཏྟམ་ཧཱ་སུཁནྙཱན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས༔ འཁོར་འདས་ 

















2911. 


529 

































































1):>ཇྱ8981/912963 


གཉིས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྡུས༔ ཁ. བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆར་བབས་ནས༔ གདན་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་གང་༔ དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་བཅུད་དུ་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ 
ཧེ་རུ་ཀངྡཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏདྲུཾཧྲཱིཿཿཿ རང་ཉིདདཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཐུགས་ཀར་དབྱིངས་ཀྱི་ཀོང་བུ་དཔལ་བེའུ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ལྔའི་ 
མརཁུ་འཁྱིལ༔ ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་དགུ༔ སྡོང་བུ་རབ་བརྟན་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་དགུ༔ ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་སྲར༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རཾ་བྷོ 
ཧྲཱཿ ལྷོ་ཕྱོགས་བྱང་བུ་གཤིན་རྗེའི་སྐུར་གསལ་བའི༔ ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོའི་ཚོགས་སྤྲོས་བར་ཆད་བསལ༔ བེ་ཅོན་འབར་བས་འདུ་བར་མི་འོས་བརླགས༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ 
ཀ་ཡ་མུརྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷཉྫ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ནུབ་ཕྱོགས་དབང་ཆེན་རྟ་སྐད་རབ་བཞད་པས༔ རྒྱལ་བའི་ཚོགས་བསྐུལ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུས༔ དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅད་ 





ཉམས་པ་རྡུལ་དུ་བརླག༔ ཨོ་བྷྷཱཀྲི་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཌྷུ་ཕཊ༔ རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལས་འགུགས་བྱེད་ཚོགས༔ སྤྲོས་པས་དམིགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་གཟུགས་ལ་ 
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3 ‰ཾཿ ༔བསྙིམ༔ མངོན་སུམ་གྱུར་པའི་རུ་དྲ་དམ་སྲི་འདུས༔ སྲས་མཆོག་ཕུར་བུ་དཀར་ནག་མཚམས་ལ་གདབ༔ དྭངས་མ་དྲུག་བཅོམ་ཉཱཾ་ཏྲི་ཐུལ་གྱིས་ 
ཡ བསྲེགས༔ ཨ་ཡི་འོད་ཟེར་ཚེ་བཅུད་རང་ལ་འདུས༔ ཐུགས་ཀར་བསྙིམས་ནས་སྐྱེ་མེད་ངང་ལ་བཞག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྷྲན་བཾ་ཚྷུཾ་ཕཊ༔ བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ 
རྩ་གནས་རྣམས༔ འཇིག་རྟེན་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་མ་མོའི་ཚོགས༔ འབར་འཛག་བདེ་བས་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་སུ་བསྐུལ༔ ཞིང་ཆེན་གཡབ་མོས་མ་མོ་དབང་དུ་ 
ཡཾ བྲམས༔ མདོས་དང་རཀྭ་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱིམ་མོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ༔ ཐུགས་དམ་བསྐངས་ནས་དགྲ་བགེགས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ ཨོཾགུཧྱཛྙཱ་ན་ 
ཤཱིཧཾ་རུ་ཀ་གུ་ཧུ་རྙནཀྲོ་དྷིཤཱརི་སྭཾམ་མ་ཡོ་གིནཱི་རུ་ལུ་རུལུཙཾབྷོ་ནྷུ་ཕཊ༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུད་ཚུར་བསྡུས་ཐིམ་པ་ 
ཡིས༔ རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཐོབ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ༔ ཨོཾ་བཛྲམ་དཱ་ག་རུ་ཨཱ་ཡུྙཱན་ཚེདྷཾཿ དྲེགས་འདུལཁྲོ་བོས་དམ་ཅན་དབང་དུ་བསྡུས༔ དགྲ་བགེགས་ཤ།ཁྲག་ 
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གཏོར་མས་ཚིམས་པར་བྱས༔ དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་རྔམས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་ཙནྟ་སརྦ་དདྤན་ཛྙཱཾ་ཕཊ༔ མཚོན་ཆ་ཐུན་ཟོར་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་ 
འཁྲིགས༔ དབགྲ་བགེགས་གསོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དུཏྦན་ཛྲཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་བདུད་བཞི་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ༔ ཕུང་པོའི་ལས་མཐུན་རྫས་གཏོར་ 
མ༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསམ་བྱས་ནས༔ ཞི་ཧོམ་བུདྡྷ་རིགས་ཀྱི་ལྷ༔ རྒྱས་ཧོམ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལྷས དབང་ཧོམ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལྷ༔ དྲག་ཧོམ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ 
ལྷ༔ གསལ་བར་འཁྱིལ་པའི་འོད་ཟེརྱ་གྱིས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲུབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཤཏི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ བྷཔུཾ་ཀུརུ་ [ཤཿ ཧྲཱིཿཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཛྷཾམཱ་ར་ཡ་ 





ཕཊ༔ རུ་ངྲའི་ཕུང་པོའི་སྨད་ཆ་ལ༔ བྲོ་གདན་བྱས་ལ་བྲོ་བརྡུང་ངོ་ར དེ་ལྟར་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལས་བྱས་པས༔ ཚོགས་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་སྦྱོར༔ ཛ་ཁང་དབྱེ་ལ་དངོས 





གྲུབ་བསྐུལ༔ དངོས་གྲུབ་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྷ།ྷ རང་ལ་བསྙིམ་ཞིང་ང་རྒྱལ་གཟུང་༔ སྒྲུབ་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བླངས་ལ༔ ཚེ་གལ་བདུད་རྩི་བཟའ་ཞིང་ 
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ཨཾ ༔བཏུང་༔ རུ་ལུའི་བྲོ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ༔ ལྷག་ཆོག་བཏང་ཞིང་གཏོར་མ་བསྐྱེད༔ མཚམས་ཀྲོལ་རྒྱུན་གྱི་སྨྱོད་ལམ་དང་༔ སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ 
དགའ་སྟོན་བྱ༔ བསྒྲབ་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ལ༔ སྒྲུབ་ཐབས་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱིས༔ འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམཿ༔ བླསབས་འབྲབས་དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་ 
མེད་པའྱི༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གོ་འཕང་ཐོབ༔ ས་མ་ཡ༔ བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ ཡ་དམའདུསཔའི་དབང་བསྐུར་ནིཿ དང་པོ་བསྙེན་སྒྲུབ་རྫིགས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་སློབ་ 
མ་མདུན་དུ་འཁོད༔ རིགམ་ལ་སོགས་མཆཱལ་འབུལ༔ ཧོཿ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ བདག་ལ་ཐུགས་ ས་ཉེར་དགོངས་ནས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུཿ བཅུག་ཅིང་དབང་རྣམས་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་བསྙོམས་ནས༔ ཤར་སྒོའི་ཁླུས་ཀྱི་སྟེགས་བུར་བཞག༔ ཕྱི་དབང་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 























བ༔ ཧྲུཿ རིན་ཆེན་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཞུ་བའི་ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཁླུས་བགྱིས་ཤིང་༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ 
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1)༄ཇ8691/224 


༥ པས་བདེ་ཆེན་འཕེལ༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དང་བདུད་རྩིའི་སྨན༔ སྒྲུ 


བས༔ སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ཀ་ལཱ་ཤ་ཨ་བྷིིཆུཛཱཾཿ རྨུཿ སྙིང་པོ་ལྔ་དང་ཕྱག་མཚན་ལྔ༔ དེ་ལས་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་པ༔ ོརྗ་དྲིལ་བུ་རིག་། 
པ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེའི་མིང་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཛྙཱན་ཨ་བྷི་ཁིྱཛཾ༔ ནང་དབང་འབྱུང་བའི་དབང་བསྐུར་བ༔ ཧྲཾཿ བླ་མ་ལྷ་ 
ཚོགས་སྙོམས་པར་ཞུགས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ བུ་ཡི་རྩ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཕྱེ༔ གནས་བཅུའི་ཐིག་ལེ་ལྔཟིམ་པས༔ འཆད་ཉན་སྒོམ་དང་ལས་བྱེད་ 
པཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ གུ་ཧུ་ཨ་ཧྷི་ཁིརྱ་ྙཾ༔ སྒྲུབ་དབང་གྲགས་པའི་དབང་བསྐུར་བ༔ ཧྷཱུ༔ སྒྲབ་པའི་རྫས་མཆོག་རིག་མ་ལ༔ ཐབས་ཀྱིས་རོལ་ 
་རྫས་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མ་དཱ་སུ་ཁ་སིདྡྷི་ཨ་ ྱིརཱཙྲཱཾཿ གསང་དབང་རྫོགས་པའི་དབང་བསྐུར་ 














བ༔ རཱཾཿ སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད༔ གདོད་ནས་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ༔ དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཆོས་ལ་སེམས་ཀྱི་དབང་ཐྲོབ་ནས༔ རྫས་ 
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སྤྱད༔ དབང་མཆོག་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ དེ་ལྟར་ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་པའི༔ སུ་འཕྲད་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ཐོབ༔ མའོངས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྤས༔ 
ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་རོང་རྨེ་དཀར་མོ་སྟག་ཚང་གི་གུ་རུའི་གསང་ཕུག་གོང་མའི་གཡས་གདོང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ 


གནས་མཆོག་རི་བོ་དབང་ཞུའི་སྙིང་པོ་ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་ཕུག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 











ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲདཔར་ཤོག༔ 


རྣ ༔དང་ཚིག་ལ་མ་བརྟེན་ཀྱང་༔ རྒྱལ་བས་དེ་ལ་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ བོ་དྷིཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱཛཱཾ༔ དམ་ཚིག།ཁསྭ་བླངས་བྲན་དུ་འབུལ༔ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་སྤྱི་ལྟར་ 


སམ་ 


འི་མཆོང་ཤོག་དཔའ་བོ་བརྩེགས་པའི་ཡི་གེ་ལས། ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་དབང་གི་ 
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ྣ ༄། །དམ་ཆོས་སྙིང་ཕོ་སྐོར་ལྔ་ལས༔ ཡི་དམ་བཀའ་འདུས་སྙིང་པོའི་ཕྲིན་ལས་བདེ་ཆེན་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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122༦: 


༄༅། །ནམོ་གུ་རུ་དེ་བ་སཾ་གྲ་དཱ་ཡ། །དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་རོལ་བའི་སྐུ། །ཐེག་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲལ་པར་བཅས། །སྤྱི་བོར་མཆོད་ནས་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི། །བྱང་བུ་ལུང་དང་མཐུན་པར་དགོད། །སྒྲབ་པ་པོ་དབང་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་དུར་ཁྲོད་དབེན་པའི་ཚོགས་ཁང་དུ་གཏོར་མཆོད་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཇི་ལྟར་འོས་པ་འདུ་བྱ་བ་ 
སྟེ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། 


རྣམས༔ དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་མོད་ཀྱང་༔ རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་ལས༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཨེ་མ་ 











བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 
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¬ མ ¬ 


༄༅། །ོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས༔ ྫོགས་པའི་སངས་རུས་ཀུན་གྱི་གསར་ཿ སྒྱེ་སོགས་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་ 


ཀུནཿ ཐམས་ཅདསངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་པས༔ ཐབས་ལ་མཁས་པས་འདི་ལྟར་བརྟག་ཅིང་བསྒོམ༔ ན་མོ་ནྲུཾ༔ 























སྣང་༔ སྐྱེ་འགག 'གནས་དམིགས་འགྲོ་འོང་བྲལ༔ སྲིདཔ་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ནི༔ སྙིགས་ ་མ་ལྔ་' དང་སྐྱེ་འགྲོཿ མ་ལུས་ 


འབར་བའི་ 




















མཚམས་ནི། ཧྲིཿ ཀུན་བཟང་ཀློང་ནས་ཞེ སྡང་རྡོ་རྗེ རྗེ་བཞེངས༔ ཡབ་ཡུམ་ སྦྱོར་བའི ་སེམས་ སྤྲིན་ཁྲོ་བོ་ཿ ཁྲོ་བོ་དང་༔ མཚོན་ཆ་མེ་ ཡིས་ 
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མུ 


ལྔཉསཡིས་མཔཛ 


1; 





བགེགས་ཚོགས་ཚར་བཅད་ནས༔ བདེ་ཆེན་རང་མདངས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར༔ རུཾ ཉམས་ཆག་བཤགས་པ་ནི། རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཞིཁྲོའི་ཚོགས༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་སད་ 


པར་བསམ༔ ཧྲིཿ _ ཡི་ནས་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུར་ དག་པ་ལས༔ མརིག་དབང་གིས་སློདངསྐུརབཏབ་སྟེཿ བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོར་སླིན༔ དེ་ལྡོག་དོན་ 


བཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའཁྱེ ཁྱེད་ལ ་བཟོད་པར་གསོལ༔ དམ་བཅའ་བཟུང་བ་ནི། ཨོ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ པློ་བླ་ན་མེད་པ་ ཡིཿ བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ ཏུ་བདག ནི་ཐ ནི་སེམས བསྐྱེད་ 
དེཿ དོན་ དམ་དང་ནི ཀུན རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བླམ་ལྷ་ཁྱོད་རྟག ཏུ་གཟུང་བར་བགྱི༔ བྱིན་དབབ་པནི། ཨོཾཿ ཨཱཿ རྩུ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བྷག་ཝཱན་སམ་ ཡ་ཧོཿ སམ་ཡ་ 





ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་སྟོན༔ བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱི༔ བག་མེད་ཚུལ་ ས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་པས༔ རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་ 














སྭཱཿ ཛྙུཾཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འཁོར་དང་བཅས༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་དེ༔ སྒྲབ་པའི་གནས་མཆོག་འདིར་གཤེགས་ལ༔ དབང་སྐུར་བྱིན་ཕོབ་ 
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༄༅། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཛཿ ཞེས་བྱིན་བསྡུ། མཆོད་རྫས་བརླབ་པ་ནི། ཡི་གེ་རཾ་ཡཾཁ་གིས་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས༔ དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡྷ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
རྫས༔ དེ་དབུས་ཆེ་མཆོག་བདག་ཉིད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ མཐེབ་སྲིན་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་རང་འོད་ཀྱིས༔ བདུད་རྩི་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པས་འོད་དུ་ཞུ༔ རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ 
བྱང་སེམས་དེ་དང་འདྲེས༔ གུང་ལ་ཕོག་པས་དོན་གྲུབ་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱ༔རཱུཾ་ཧྲཱིཿཿ༔ གཏོར་གཞོང་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ལ་གཏོར་མནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
འདོད་ཡོན་འཕྲོ་བར་གྱུར༔ ཨོ་མ་དཱ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཇོབ་ལི་ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་གྱུ་ཧ་ས་མ་ཡྭ་ཛྷཱཾ་ཕཊ༔ པདྨ་འབར་བའི་སྣོད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པསཁམས་གསུམ་རཀྭཱ་ 
འདུས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྭ་ཛ་ལ་མཉླ་ལ་རཱུཧྲིཿཿ༔ གཞན་ཡང་སྣོད་རྣམས་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ མཆོད་རྫས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོའི་རོལ་པར་གྱུར༔ ན་མསྦ་མནྟ་བུ། ནཱཾ་ག་ག་ 

















ན་སམ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་རཱ་ག་དྷཱཔེ་དྷཱ༔ ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་རཱག་པུའྲེ་ཕུ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་རཱ་ག་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧིཿ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་རཱ་ག་གནྡྷེ་གན༔ ཧཱུཾཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སེམས་ 
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ཀྱི་དངོས་ཕོ་རྣམས༔ མཚམས་བཅད་བཤགས་པ་དམ་བཅའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ལམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་མིང་ཡང་མེད་པར་ཤོག༔ ནུས་མེད་མ་དག་དངོས་པོ་ཅིར་སྣང་ 
བཿ གྱིན་ཕབ་སྦྱངས་སྤེལ་བསྒྱུར་བའི་མཐུ་ནུས་ཀྱིས༔ ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ན་མོ་ཛྷཱུ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ 
སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཇི་བཞིན༔ ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རང་བྱུང་སྔགས་གྱི་རང་སྒྲ་ཡིས༔ སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པར་ཤརཿ༔ བྷཱུ་ཨ་ཨཱཿཧུསྭ་ཧཱ༔ ཧྩུཾཧ་ཧེ་ཕཊ་བྷྱོ་རཱ་དྫུར ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁངཿ སྒོ་དགུ་འཇའ་ཚོན་བྲེས་པ་ལྟར༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་བའི་ཕོ་བྲང་ 
དབུས༔ སེའྲིའྲི་པདཉིཟླའི་སྟེང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནམ་མཁའི་མདོགཿ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་མཉམ་བཞུག་ཕྱགཿ བུར་ཆུབ་མཆོག་རྒ་རྡར་དྲིལ་འཛིནཿ ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་མོ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ྡོ་རྗེ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས༔ འོད་ཟེར་དྲུག་ཕྲག་དྲུག་འཕྲོའབར༔ མདུན་དུ་བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་པ༔ ཕྱོགས་བཞིར་རྣམ་སྣང་རིན་ཆེན་ 
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༄༅། །འབྱུང༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དོན་ཡོད་གྲུབ༔ མཚམས་བཞིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད༔ རིགས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཡུམ་བཅས་ 
གསལ༔ ཁྱམས་ལ་བྱ་བྱེད་ཐུབ་པ་དྲུག༔ སྒོ་བཞིར་མཐར་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དག་པའི་ལྟ༔ དཔལ་ཆེན་འབར་བའི་ཕྲོ་བང་དབུས༔ འཁོར་ 
འདས་རོལ་པའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ སྤྱི་དཔལ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀར མཐིང་ནག་སྟོན་གནམ་དྭངས་པའི་མདོག༔ དབུནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལྡན༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་རྟ་ 
གདོང་བཞད༔ ཁྲག་འཐུང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་སྨྱན༔ བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཕྱག་རྒྱ་འབར༔ རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་ཞབས་བརྒྱད་ 
བགྲད༔ དཔལ་ཆས་དུར་ཏྲོད་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས༔ ཡུམ་ཆེན་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ སྔོ་སྒྱ་དབུ་དགུ་སྙོང་ཉིད་ཕྱག༔ རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་གནས་ཡུལ་གྱི༔ ཞིང་སྐྱོང་ 














མ་མོ་བཅུ་དྲུག་བསྣམས༔ ཕྱག་རྒྱ་ལུས་བརྒྱན་ལང་ཚོ་འབར༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་རོལ༔ མདུན་དུ་སྲས་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་དཔལ་ 
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ཆེན་དགུཿ ཆོ་ལུགས་ཀུན་རྫོགས་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ ཁྱམས་སྒོར་སྲས་མོ་ཉི་ཤུའི་ཚོགས༔ གཉིས་པར་འབར་མ་གསང་བའི་ཡུམ༔ གསུམ་པར་དབང་མོ་ཉི་ཤུ་ 
བརྒྱད༔ བཞི་བར་མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་གཉིས༔ ལྔ་པརམ་བདུན་སྲིང་བཞི་དང༔ དྲུག་པར་རྡོ་རྗ་གིང་གི་ཚོགས༔ བདུན་པརཀྲོ་བཁྲོམོ་དང་༔ བརྒྱདཔར་མཁའ་འགྲོ་ 
དྲུག་ཅུ་བཞི༔ དགུ་པར་ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་འཁོད༔ ཤར་དུ་ཡང་དགཐུགས་ཀྱི་ལྷ༔ ལྷོ་རུ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ཤུབ་ཏུ་རྟམགྲིན་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས༔ བྱང་དུ་ 
ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ༔ ཤཱར་ལྟོརམ་མོ་རྦོད་གཏོང་དང༔ ལྷོརུབ་རྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ ནུབ་བྱང་དྲེགས་འདུལ་བཀའ་སྲུང་སྟེ༔ ཐུང་ཤར་སྟོབས་ལྡན་དྲེགས་ 


པར་བཅས༔ ཕྱི་ཁྱམས་ཐེག་པ་དྲུག་གི་ལྷ༔ འཁོར་བའི་རྟོག་ཚོགས་གནས་འགྱུར་ནས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དྱཀིལ་འཁོརའབརཿ ཧཱུཾཿ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་དངོས་པོ་ཅི་ 





སྣང་བ༔ གཞལ་ཡས་ལྷ་རུ་བསྙེམས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་རྟོག་པ་རྣམ་དག་ནས༔ འོག་མིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ ན་མོ་ 
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༄༅། ཛཿ རྒྱ་བཅིངས་པ། སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདྲུཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭ་ 
ཧཱ༔ རང་རིག་ཧཱུཾ་སྔོན་རྟག་འཆར་བའི༔ འོདྱ་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་མཐར་བུག་ཁྱབ༔ ཆོས་སྐུ་གཟུགས་སྐུའི་སྐུར་བཞེངས་གྱུར༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱ༔ཡིས་སྙན་གསན་ 
དབབ། ཧཿ ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་༔ _བྱམས་པའི་ཞགས་པས་གནས་ནས་སྤྱན་ཡང་འདྲེན༔ ལྕགས་སྒྲོག་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉས་གནས་བསྐྱོད་ 
ལཿ བདེ་གཤེགས་བཞུགས་ཤིང་རྣམ་གྲོལ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ ཨྱ་ཧེ་ཧི་ཨཱ་ན་ཡ་བཛྫཿས་སྤྱན་དྲངས། ཛ༔དྲཱཾ་བཾ་ཧོ༔ྫས་བསྙིམ། ཏིཏ་བཛྲས་བརྟན་པར་བྱ༔ ཧྲུཿ སྦྱང་གཞི་ 
སྦྱངས་འབྲས་དངོས་པོ་ཅིར་སྣང་བ༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བསྙིམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ གཞི་འབྲས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ནས༔ བླ་མེདའབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 





པར་ཤོག༔ ན་མོ་ཅྷཱཾ༔ ལྷ་དང་ལྷ་རོལ་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་མཆོད་ནི༔ ཛྷུ རྡོ་རྗེ་རྐང་ལག་མཛེས་པའི་གར༔ ནམ་མཁའི་རྡུལ་སྙེད་རབ་སྤྲལ་ཏེ༔ འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་ 
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ཏི་པྲ་ཧོཿ པྲ་ཏིནྣ་ཧོཿ ཕྱིནང་གསང་མཆོད་ནི། ཧྲིཿ འཁོར་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཡོ་བྱད་ 


_ ཨྒུད་ཏེ་ས་ར་ཊ་ཨི་ཚ་ག་གན་ཁིསྭཱཧཱ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ནི༔ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡི་མཛོད༔ ནམ་མཁའ་ལས་ནི་འདོད་པ་འབྱུང་༔ འདོད་པའི་མཆོད་པ་འབྱུང་ 
4, གྱུར་ཅིགརྡ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སུ་ར་ཏོ་མ་ཧཱ་དཱ་ག༔ པན་པཿ པེནུ་སུ་ར་ཏོ༔ ཏི་པུ་པ་ར་མུཿ སྤར་ཏྟ་ག་ཏཱ་སྙིདྷི་ཧཱུཿ ས་མ་ཡོ་ཏམུཿ སརྦ་མ་དཱ་སྭ་ཁ་སིདྡྷི་ 
ཤི དྲཾ༔ ཨོ་ཨཱཿཧྲུ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱཧ་ར་སརྦ་བིདཱ་དྷ་རཔཱུ་ཛཾ་ཏེ་ན་མཿས་མརྟ་བུདྡྷ་ནི་ག་གན་ཁཾ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཤི་བཛྲ་རཱ་ག་ངྷ་པེ་ཧྷ༔ྷ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་རཱ་ག་པུཏྲེ་པུ༔ ཨོ 

རཾ རཾ ཞེས་དངེས་གྲུབ་བླང་། མ་དཱབ་ལི་ཏ་ཀཱཧི༔ མཧཱ་ 
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༄༅། །ར་ཀཱ་ཧིཿ ལྷ་ནམས་ཡབ་ཕམ་སྦྱོརབས་བདེམཆོད་འབུལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབྷ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌབཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྤ་ཀཱོཧི༔ བྱང་སེམསའོདཉྱསའབྲུལརྟོགའད 
གསལ་ངངད་སྱུང༔ བོ་རྷི་ཙིཏ་མྦཱ་ར་ར་ཕཊ༔ བསྟོདཔཞི། ཨར ཐྲམས་ཅད་མ་ལུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཀུན་ 


¬. 


ཏུ་ཁྱབ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོ༔ ཧྲུཾཿ བདག་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་དོན་དམཐུགས་ཆུད་ཅིང་༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགྲས་ཟིན་མི་མངའ་ཡང་༔ གདུག་པ་ 


འདུལ་ཕྱིར་དུས་ལས་མི་འདའ་བའི༔ 


༠ 


འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲཾཿ བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་དངོས་པོཅི་སྣང་བ༔ ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པ་ཕུལ་ 


བའྱི་ཕིན་རབས་ྱིས༔ བླང་དོར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རྣམ་དག་ནས༔ ཀུནཱ་ཀྱང་མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ན་མོ་རྩུ༔ འདོད་གསོལ་ནི། ཧོཿ ཕྱོགས་དུས་བདེ་ 





གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་དགོངས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྒྱུད་མཉེས༔ དེ་མཐུས་འགྲོ་ཀུནརྡོ་རྗེ་འཆང་གྲལ་ཐོབ༔ བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 





3061. 


547 



































ཿཿ 


[322 862921/212%4 


£ 











ཉམས་ཆག་སྐོང་༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིསྣོད་གྱུར་ཏེ༔ ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ས་ནོན་ཤོག༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བསེན་པའི་དགོངསཔ་ནི། སྣང་སྲིད་དམ་ཚིག་ཕྱགུ་ 
རྒའི་དང་༔ ལུས་ཀྱིའགུལ་སྤོདརྡོརྗེའི་གར༔ སྨྲ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་ཚིག༔ སེམས་ཏིད་སྟོང་གསལ་ཟུང་འཇུག་པ༔ རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་༔ ཨོཾ་ 
གྭུ་ཧྷ་ཛཱན་བྷོ་དིཧྭཏཾ་མ་དཱ་སུཁཧྩུཾ་ཛྷཱ༔ ལུས་ངག་སེམས་གསུམ་མ་བཅོས་པ༔ ལྕུག་པར་གནས་པའི་ངང་ནས་བཟླ༔ སྒྲུབ་པ་དང་འབྲེལ་ན་མདུན་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྟེན་དགུའི་གོ་སར་ཛཔ་ཁང་དབྱེ། དགོངས་པའི་ 
གཟེར་དང་བཟླས་པ་གཏེར་གཞུང་ལྟར་བྱ་ཞིང་མཐར་ལས་བཞེའི་སྔགས་ཀྱང་སྦྱར། ཕྲིན་ལས་བསྡུས་པའི་སྐབས་གོང་གི་གུ་ཧུ་ྙཱ་ན་བསྙེན་སྒྲབ་ཆིག་དྲིལ་ཁྱད་པར་གྱི་བཟླས་པ་ཡིན་པས་དེ་གས་འཐུས་ཀྱང་། ཁྲོ་བོ་ལ་ཐུར་དུ་སྤྲོ་ན། ཨོཾ 
རུ་ལུ་རུ་ལུ་དྱུ་བྷྱོ་དྷཱུཿ ཞེས་བཟླས་སོ། །མཐར་སྟོང་ཚིག་མཆོད་བསྟོད་ཕུལ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། རྱ རྒྱུང་སེམས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཅི་སྣང་ཡང་༔ དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱས་པའི་ 
མཐུས༔ རྣམ་གསུམ་སོ་སོར་འཛིན་པ་ཀུན་དག་ནས༔ བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་བཞིའི་འབྲས་བུ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ན་མོ་རྩུཾ༔ གསུམ་་རྗེསཀྱིབྱབ་ལ་དངཔོ་ཚོགས་མཆོད་ནི། ཡོ་བྱདརྣམས་ལ་ 
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༄༅། །བསང་གཏོར་བྱ། ཾཀྲ་དྷཱིཤཱ་དི་སརྦ་དྲཧྱིཾ་ོ་དྷ་ནི་ཛཾ་ཕཊ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཧྲུཾཿ ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་ཆུ་འཕྲོས་པས༔ _ དངོས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱངས༔ ཚོགས་གཞོང་བྷནྡྷའི་སྣོད་ནང་དུ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་འཕྲོ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ༔ ཨོཾ་བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
རྫོགས་ཤིང་༔ རང་རིག་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་དཀྱིལ༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་འཕྲོ་འཁོར་ལོའི་ཚུལ༔ ཚོགས་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཛ༔ཛྙུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨེ་ཧྱེ་ 
ཧི༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཏྷཾ་བྷ་རཾ་ཛྫམཛཿ མཆོདཔ་ནི། ཨོཾ༔ དགྱེས་པར་ཚིམ་པའི་ལོངས་སྦྱོད་དག༔ ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར༔ དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་འདོད་འཇོ་ 
བཿ མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པ་ལྟར༔ རྣལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དག༔ ནམ་མཁའིཁམས་སུ་གཏིབས་ནས་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེ་དགྱེས་ཚོགས་ཀུན་འདུས་ནས༔ སྐལ་ལྡན་ 








རྣམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ཅིང་༔ ྡོརྗེ་གར་གྱི་དབང་བསྒྱུར་ནས༔ སྙེག་སོགས་ལྷ་མོའི་འཇོ་ཚུལ་དག༔ འདུད་ཅིང་བསྟོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི༔ རོལ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དགྱེས་ 
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པར་མཛོད༔ ཛཿརཱཾ་བ་ཧོཿ ཤི་ཧེ་རུ་ཀམ་ཧཱ་བཛྲ༔ ཨཾ་དཾ། དྷཱ་པེ། པུངྤ། དཱིཔཾ། གནྷབ་ལི་ཏ་པྲ་ཏཱིནྣཧོཿ ཤཱིམེ།ཁཁཏཱ་ཧིཏཱ་ཧི༔ བཤགས་པནི། ཚེ་ 
རབས་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཚུན་ཆད་ནས༔ ད་ལྟའི་ལུས་འདི་བླངས་པ་ཡན་ཆད་དུ༔ ལུས་ཀྱི་སྡིག་བྱས་སྦྱོད་པ་ངན་དུ་སྤྱད༔ ངག་གི་ཚིག་འཁྱལ་སྨྲ་བ་ངན་དུ་ 
བརྗོད༔ སེམས་ཀྱི་བློ་ནོར་ལོག་པར་སེམས་པ་སོགས༔ འདོད་ཁྲོ་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནོངས་བགྱིས་པ༔ བཀྲམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ 
ལྷ་ལ་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ དེ་ཡི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་ལྷ་སྲིན་རྣམས༔ མི་ཡི་སྐྱོན་མཐོང་ཙམ་ནས་བར་ཆད་བརྩམས༔ ནོངས་ཤིང་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་བགྱིས་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ ཡིགབྱར་བླབྲ། ཚོགས་ཐམར་དྲག་བགེགས་བཀུག་བསྟིམ་བྱས་ལ། ཨེ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འབར་བ་གཏུམ་ཆེན་རྔམས་པ་རྣམས༔ ཁྲོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྐུལ་ 





བྱས་ན༔ སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་སྐུ་ཡང་འཇིག༔ བདུད་རྩི་ལ་དང་ཟས་ལྔ་ལ༔ མཚན་མ་མིང་དུ་བཅས་པ་ལ༔ བཀུག་སྡེ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པས་བསྒྲལ༔ རྡུལ་དུ་བརླགས་ 
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༄༅། །ནས་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུརྙཾབྱོ་ནྷོ་སརྦ་དུདཾ་མཱ་ར་ཡ་རྩུ་ཕཊ༔ ྦག་བདུད་རྩེར་སྦར་ནས་བསྟབཔ་ནིཿ རྡཱཾ༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཚོགས་ 
མཆོད་འདི༔ མཆོད་སྤྲིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ དུག་གསུམ་བརྩེགས་པའི་རི་བོ་འདི༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་སྟོབ༔ མཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཀིནི་རི་ཏི་ཁ་རི།ཱ་ཧི༔ བརྡ 
དང་བརྡའི་འབུལ་ལེན་བྱས་ལ། བདག་མཆོད་ཀུན་མཉེས་ཐམས་ཅད་ཚིམ༔ ཀུན་ལ་ཕན་པའི་སྨན་ཡིན་ཏེ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཐམས་ཅད་བཟའ་ཞིང་བརྒྱན་ 
པརྱ་བྱ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་དང་བགོཿ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་པ༔ ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་སྤུངས་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐྲིམ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་ནང་གི་སྲེག་བླུགས་ཚུལ་གྱིརོལ། རྡོརྗེའི་གླ་དང་གརབྱ་ཞིང་སྤ་་ྒྱད་ཀྱང་བཀླག །ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་ཞལ་ཆབ་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ༔ ལྷགམ་བདུད་རྩིའི་ 





རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་ཞལ་ཆབ་བདུད་རྩིའི་ནུས་པ་བསྐྱེད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལྷག་མའི་མགྲོན་རྣམས་འདུས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཾ༔ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ 
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པའིཿ ལྷག་མའི་མགྲོན་ནམས་ཚོམ་པར་རོལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཕུང་པོ་ལྷ་ཡི་རྩལ་སྣང་ལས༔ ཡེ་ཤིས་ལྷག་སྡུད་ལྷན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ. ཕྱིནང་གཉིས་མེད་ 
དན་རྟགས་ནས༔ ལྷ་འདྲེ་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྷུཾ༔ འདོད་ཡོན་རྣམ་དྲུག་དངོས་པོ་ཅི་སྣང་ཡང་༔ ཐམས་ཅད་ཞེན་མེད་ངང་དུ་རོལ་པའི་ 
མཐུས༔ བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་ཚོར་བ་རྣམ་དྭག་ནས༔ ཀུནཱ་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་དུ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ན་མོ་ཅྩུ༔ ཞེས་ལྷགམ་དོརཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ། གཏོར་སྐོ་མདར་བསྡ་ 
ན། ཨོཾ་ཨཱཿཛྲཱུ༔ ཧྲྷུཾ༔ བ ད་གསུམ་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་ 








ཀྱིས༔ དམ་རས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མ་ཧཱ་པརྩ་ཨ་མྲ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཌཱ་ཧི༔ དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་ 








ནི། ཧཾཿ སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ནན་ཏན་མཆོག་བསྐྱེད་དེ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས༔ བདག 
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༄༅། །ལ་བསྩལ །ཞིང་བརྟན་ པར་བཞུགས་ ་སུ་གསོལ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱཙིཏྟ་ཏིང་བཛྲ༔ གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་དང་བཟོད་གསོལ་ ཡང་སྤོ་ན་བྱ་ཆོག ཛྷཱཾཧཱཿ སྣང་ 
༩ སིད་དཀྱིལ ་འཁོར་རང་ལ་ཐིམཿ སེམས་ དཔའ་་ ་གསུམ་ ཡང་རྙུཾ་ལ་ ་འདུས༔ , དེ་ དེ་ཡང་དབྱིངས་ ཡེ་གཉིས་མེད་པའི༔ བྱང་ཆུབ་ཐྲིག་ལེའི ་ལེའི་ ཀློང་དུ་བཞག༔ སྔགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
སད་པ་ལས༔ དཔལ ཆེན་ཞལ་གཅིག་ཊ ཕྱག་ གཉིས་པ པ༔ གནས་གསུམ་ ཨོཾཿ ཨཱཿ ཛྷུ ་གིས་ མཆནཿ བཛྲ་ཀཱ་ཝཱཙི་ རཀ ཀླ་ཧིཿ ལུས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཿ གོ་ཆས་གཡོགས་པར་བསམ། བཛྲ་ཀ་པཱ་ལ་ 
མཱ་ལ་ ཨ། མ་བྷི་ི ཅྱིརཏཱཾཏཱཾཿ ཨི་ཿ 'ཨཱརྣ་ལམྦྷོ་ དྷ་ར་ཨ་ བྷི ཁྱིལའིཿ བྱུརནཅོདཔན་བཅིངས་པར་མོས། ཨོཾ་གྱུ་ཧས་མ་ཡ་ཧཾ༔ བརྟན་པར་བྱ་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ལ། ཧཾཿ ཆུ་བོ་བཞི་ ་ཡི་ 
དངོས་པོ་ཅི་སྣང་ཡང་༔ ཏཾ བསྐྱེད་རྫོགས རྣམ་ཐ གཉིས ས་བསྒོམས ་པའི་བྱིན་རླབས 'ཀྱིས༔ སྡུག 'བསྔལ་ ་བདུད་བཞི བཅོམ་ ནས་ དབང་དང་ལྡན མི ་ཟདྱ་རྐྱན་ འཁོར་རྣམ་ལྔ་འགྲུབ་ 


ག-2༨.-5 


པར་ཤོག༔ ན་མོ་ཙྙུཾ༔ ཞེས་དང་གཞན་ ཡང་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ འི་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་ པར་བྱའོ། །བཀའ་འདུས་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། །དབྱིངས་ ཡེ་གཉིས་མེད་ཧེ་ རུ་ཀའི། །གོ་ཿ འཕང་ཐོབ་ནས་ 
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མཁའ་ཁྱབ་འགྲོར། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྦྱིན་ནུས་ཤོག །ཅེས་བའང་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེནཉིདཀྱི་བཀའ་རྗེས་སུ་གནང་ཞིང་གང་དེའི་སྲས་ཡུམ་ལྷན་རྒྱསཀྱིབཞེདཔ་སྐོངབའི་སླད་དུ་འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གླིང་པས་ཧྲཱིདེ་བཱིཀོ་ཊའི་ 
དབེན་བོད་དུ་བགིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། 


དག. ༨༡ 


།དམ་ཆོས་སྙིང་པོ་སྐོར་ལྔ་ལས། ཡི་དམ་བཀའ་འདུས་སྙིང་པོའི་དབང་གི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་ཡང་ 


སྙིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ནམོ་གུ་རུ་གརྦྷ་མཉཱལཱ་ཡ། རྒྱལ་བཞི་ཌྲོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ། །གཅིག་བསྡུས་གསང་བའི་འཁོར་ལོར་འདུད། །གང་དེའི་ 
དབང་བསྐུར་སྙིང་པོ་ཡང་། །ཇི་ལྟར་ནོད་བཞིན་རབ་གསལ་བྱ། །འདི་ལ་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ལུགས་སུ་སྦྲེལ་བའི་དབང་བསྐུར་ན་སྔོན་འགྲོ་འཇུག་པའི་ཆོས་སོགས་རྡོ་རྗེ་ 
བཀོད་པ་དང་བསྟུན་དགོས་ལ། འཇུག་བདེའི་དབང་བསྐུར་སྙིང་པོནི་བཀའ་འདུས་རྩ་སྒྲབ་ལས་ཁ་བསྐང་བ་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་སོ། ` །དང་ 























པོ་ནི། དབེན་པའི་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་ཡོད་ན་ཞི་ཁློ་སྟེང་འོག་བརྩེགས་མར་འགོད་དགོས་ལ། དཀྱུས་མཐུན་ཙམ་དུ། ཚོམ་བུ་དགུ་པའི་མཉྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་བུམ་བཅུད་ 
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༄༅། །ལྡན་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པ། གསས་སུ་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པ། གཡོན་དུ་རྡོར་དྲིལ། རྒྱབ་ཏུ་ཐོད་ཆང་ 
དང་རིག་ཙཀ ཚེབུམ་སྨན་ཐོད་ཕྱོགས་བསྡུས། མདུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་གཅིག་བསྡུས་ཀྱི་ཙཀ་ལི་རྣམས་བཀོད། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཕྱི་མཆོད་སྐོར་བཤམ། མཆོད་ 


ཚོགས་གཏོར་མའི་བྱེབྲག་སོགས་འཚོགས་པར་བྱས་ནས། ལས་བྱང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བརྩམས་འདོད་གསོལ་གྱི་བར་དུ་བཏང་ཞིང་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ། ཛབ་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་གསལ་བཏབ་ནས་བཟླས་པ་ཅིནུས་བྱ། རྟོགས་པས་མ་ཆུན་ན་བུམ་བཟླས་སྤྱི་ལྟར་ཐུར་དུ་བྱས་ལ་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་སྨོན་ལམ་གསོལ། ལས་བུམ་དབྱིངས་ཕྱུག་ 
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མའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ལ་སློབ་མ་གཞུག་པར་གནང་བ་ནོད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་དང་པོ་འཇུག་པ་ནི། སློབ་བུ་རྣམས་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། བགེགས་བསྐྲད། མཚམས་བཅད་ལ། མཚམས་སྦྱོར་ 
དམིགས་བསལ། དེ་ལ་འདིར ཁབ་བདག་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གསང་བ་ཀུན་གྱི་བདག་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་གུ་རུ་པདྨ་རྩལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གངས་ཅན་གྱི་ལྔོངས་སུ་སྣོད་ལྡན་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་གསང་བ་ཟང་མོ་ཇེ་སྟེད་ཅིག་སྙུལ་བཟམས་ཅངཀྱིསྙིང་པོ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ། དམ་ཆོས་སྙིང་པོ་སྐོར་ལྔ་ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་ཆོས་ 
ཀྱིབློ་གྲོས་ཀྱིས་སྐུལ་བར་གནང་ནས་མདོ་མས་རོང་རྨེ་དཀར་མོ་སྟག་ཚང་དུ་མི་འཇིག་པའི་གཏེར་རྒྱས་བཏབ་པ། དེང་སང་འདུལ་བའི་དུས་སུ་སོན་པ་ན་ལྟ་སྲས་རྣམ་འཕྲུལ་སྤྲལ་ 
པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་གནས་མཆོག་དེ་ཉིད་ཀྱི་གུ་རུའི་གསང་ཕུག་གོང་མའི་གཡས་གདོང་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ནང་ཚན། རྩེ་བ་ 
གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བཞུགས་པ་ལས་འདིར་ལུང་ཨནུ་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བའི་ཡི་དམ་བཀའ་འདུས་སྙིང་པོའི་དབང་བསྐུར་བསྒྲུབ་པ་ 
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༄༅། །སྟེ། དེའང་ཇི་སྐད་དུ། ལུང་གི་སྒྲུབ་སྡེ་བཀའ་འདུས་ཀྱང་༔ རྒྱས་པར་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ༔ བསྡུ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ༔ དེ་ཡང་བསྡུན་ 
དབང་བཞིའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྙིང་པོར་བ ས་པའི་དབང་བཞི་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཆླལ་འབུལ་དུ་གཞུག །མཚམས་སྦྱོར་སྤྱི་མཐུན་བཅས། ཨོཾ 
ཙཀ བཱ་རམ་ཌཱ་ཡ་ཛྱུཾཿ གིས་མིག་དར་དང་། ཨཱཁི་བཱི་རྙཾ༔ གིས་མེ་ཏོག་སྤྲད། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་སྤྱན་སྔར་གུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོ༔ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཉེར་དགོངས་ནས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བཅུག་ཅིང་དབང་ 
རྣམས་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། ཐོག་མར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་ལན་གསུམ། དོན་དམ་ 























སྱེ་འགག་གནས་དམིགས་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་མདྭ་ཀྱི་སོགས་གསུམ། སླར་ཡང་ཐལམོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསེལ་བ་ 
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འདེབས་པ་འ དིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ ཡེ་ཤེས འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར འཁོར་དུཿ བདག ཉིད་བཅུག་ པར་མཛདནས་ ཀྱང་༔ 
འགོད་དུ་གསོལ༔ གསུམ། དེ ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་གནང་བ བྱིན པར་མོས་ཤིག ཙྷུཾ གསང་བ བླ་མེད་དཀྱིལ ་འཁོར་དུ༔ _ སྐལ་བ ་ལྡན་པ་ ཁྱོད་གཞུག་ 
པས༔ བདེ་བྭ་བ་ན་མེད་པ་ཐོབ༔ དམ ་ཚིག་ཐམས་ཅདྲ་ཐུབ་པར་གིས༔ ཞེས་པའི་ལན ་གསོལ ་བ་འདིའི་རྗེས ཟློས། ཧྲིཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་ 
གསོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དཔང་པོར་བཞུགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཌི ཚིག་རམས༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ངོ་༔ དམ ཚིག་གི་ཆུ་ནན་ཡི་གེ་ ཧྤཾ་གི་ རྣམ་པར་ 


ཐུགས་ རྗེ་ལྷ་ཞལ་བསྟན་ པ་དང་༔ ཐར་པའི་ལམ་ལ་ དོ 





ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཡལ་གམ་བཅས་པའི་ཐ་ཚིག་གི་དཔང་པོར་བཞུགས་པར་མོས་ཤིག །བདུད་རྩི་དམ་ཆུ་སྦྱིན་ལ། ཧཱུཾཿ འདིནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗའི་ཆུ༔ བུ་ཁྱོད་ལནི་སྦྱིན་ 
རྡོ་རྗེའི 











པར་བྱ༔ དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཉམས་ན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུང་༔ རྡོ་རྗེའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུང་ཞིག༔ དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པར་་གྱིས༔ རྡོ་རྗེའི 
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༄༅། །ཐོ་བོར་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས༔ སམ་ཡ་ཨི་དན་ན་ར་ཀན༔ དེནས་་རྒྱདབྱན་གྱིས་རློབ་པའི་ཕྱིར་དབབ་པ་ལ༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་ 
བཅིངས་ཏེ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་དུ་མཛོད༔ སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་མཐིང་ག་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་དང་སྦྱོར་བ་དར་དང་རུས་པ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ 
ཅིང་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའི་སྙིང་གར་ཆུ་ནན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཚྩཾ་ཡིག་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ 
བསྐུལ༔ སངས་རས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྫཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་ཆར་ལྟར་བབསནས་སྙིང་གའི་རྩུཾ་ལ་ཐིམ་པའི་འོད་ཐེར་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་བདེ་ 
ཆེནབཟདམད་དུ་འབར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཐཱེངཕའི་མཐར། །ཱབེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཅསརས་སྱང་སོམདབཅསབསདབབ། ཏི བྲཛས་བཉནཔརཅས། མིར་བྱན་པའི་མེཏགདཉིད་སྔོན 


ཅའ ༨ 














ནས་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་འབབས་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧྲཱཾཿ བསྐལ་པ་གོང་ལས་འབྲེལ་བ་ཡི༔ བདག་གི་ལྷ་མཆོག་གང་ཡིན་ 
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པ༔ མེ་ཏོག་བཟང་པོ་འདི་འབུལ་གྱིས༔ ཐུགས་རྗེའི་བྩེ་བས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ པུའྲ་པྲ་ཏཱིནྣ་ཧོཿ ཞེས་འདོར་དུ་གཞུག མེ་ཏོག་འཁོར་ལོའི་བདག་པོའི་དབུ་ལ་བབས་པས་ 
ལྷག་པའི་ལྷར་གཏད་པར་མོས་ཤིག པྲའེགྭཏ་ཨི་མཾ་སྭཏྭ་མཧྭ་བཱ་ལ་ཏི།༔ ཞེས་མེ་ཏོག་སླར་མགོར་བགོད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུར་མས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་བསལ་བར་མོས་ཤིག ཧོཿ 
ལྟོས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དནི་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཐོང་༔ བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་འདག༔ དངོས་གྲུབ་བཟང་ 
པོ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་༔ མྱུར་དུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འགྱུར༔ ཙཀླུཿཔྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་མིག་དར་བསལ། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ 














མངོན་སུམ་མཇལ་བར་མོས་ཤིག དེ་དག་གིས་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ། དབང་དངོས་གཞི་ཕྱི་ནང་སྒྲུབ་གསང་བཞིར་བཞུགས་པའི་དང་པོ་ཕྱི་དབང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་བོ་བ ར་བ་ 








ཡིན་པས་འདུན་པ་འདི་བཞིན་ཏུ་མཛོད། བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་གསལ། ནམ་མཁའ་གང་བའི་དབང་ ་ལྷ་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཐོགས། བཀྲ་ཤིས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དུ་མས་དབང་བསྐུར་བཙམ་གྱིས། བུམ་ནང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཆུ་རྒྱུན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཞུགས་པས་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཧད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་དག །བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བས་གསང་ 
བའི་བསྟན་པ་རྟག་ཅིང་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པར་མོས་ཤིག །རྣམ་བུམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧྲ རིན་ཆེན་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཞུ་ 
བའི་ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བགྱིས་ཤིང་༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བས༔ སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ཀ་ལཱ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིངུཧཱུཾ༔ རྫས་བརྒྱད་ 
ལགཏུ་གཏད། མངྒ་ལ་དྲ་བཱ་ཨ་ཐྷི་ཏྱིརྷ་ཧྷཿ དབྱུ་རྒྱན་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཤིང་ཐབས་ཤེས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྟགས་ཀྱི་རྒྱ་རྡོར་དྲིལ་ལག་ཏུ་གཏད་དེ་ཞིང་ཁམས་ 
ཀུན་ཏུ་གྲགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་མིང་བཏགས་པས་དམིགས་པའབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བར་མོས་ཤིག དབང་རྫས་སོ་སོ་སྦྱིན་ལ། ཧྲ སྙིང་པོ་ལྔ་དང་ཕྱག་ 
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མཚན་ལྔ༔ དེ་ལས་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ༔ རྡོ་རྗེདྲིལ་བུས་རིག་པ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེའི་མིང་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཛྫཱན་ཨ་བྷི་ 
ཁྱིལ དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱི་ཕན་པའི་དབང་ཐོབ། གཙོ་བོར་ལས་སྒྲིབ་དང་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་རགས་པ་འཁྲུད། རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་པ་མན་ཆོད་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
མཐའ་དག་བཤད་ཅིང་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་། སྒོམ་ལམ་ལུང་ཆེན་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་དུ་བྱེད་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ནང་འབྱུང་བའི་ཆུ་བོ་བ ར་པ་ལ་འདུན་ 
པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཉི་ཟླ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུན།ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཞུགས་པས་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་བསལ་ 





པའ ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་སྒོ་ཕྱེས། དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་གི་གནས་བཅུའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པས་གསང་རྒྱུད་ཟབ་མོ་རྣམས་འཆད་ཉན་སྒོམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུསྤྱུད་ཅིང་རྡ་རྗེ་སློབ 








དཔོན་གྱི་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་། བརྒྱད་པ་གནས་པ་མི་འགྱུར་བའི་ས་ནོན་པར་མེས་ཤིག །ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ཅིང་གནས་རྣམས་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། པྲུཾ༔ བླམ་ལྷ 
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༄༅། །ཚོགས་སྙོམས་པར་ཞུགས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ བུ་ཡི་རྩ་སྒོ་ཐམས་ཅད་བྱེ༔ གནས་བཅུའི་ཐྲིག་ལེ་ལ་ཐིམ་ 
པས༔ འཆདཉན་སྒོམ་དང་ལས་བྱེད་པ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ གྱུ་ཧ་ཨ་བྷི་ཏྱིཧྷ་ཧཱཿ དེ་ལྟར་ན་ནང་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནང་དབང་འབྱུང་བའི་ཆུ་བོ་ 
ཐོབ། གཙོ་བོར་ལས་སྒྲིབ་དང་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་འབྲིང་པོ་འཁྲུད། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་མན་ཆད་ཀྱི་ཐེག་པ་མཐའ་དག་བཤད་ཅིང་། བ་པ་ལ་དབང་། མཐར་ལམ་དང་པོ་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་སྒྲུབ་དབང་གྲགས་པའི་ཆུ་བོ་བསྐུར་བ་ལ་འདུན་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རིག་མ་གཏད་པ་ 
དང་འདུ་ཤེས་སུམ་ལྡན་ཐབས་ཆེན་གྱིས་རོལ་པས་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་དྭངས་པའི་རྩལ་སྣང་བདེ་ཆེན་གྱི་རོལ་མོ་ཡོངས་སུ་འཕེལ། འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དང་དངོས་གྲུབ་བདུད་ 
རྩིའི་སྨན་མཆོག་སོགས་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་བརྡལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ས་དགུ་པ་ནོན་པའི་མོས་པ་མཛོད། རིག་ཙཀ་ཚེ་འབྲངས་སྨན་ 
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ཐོདནམས་གཏད་ལ། ཚུ པ བ་པའི་རྫས་མཆོག་རིག་མ་ལ༔ ཐབས་ཀྱིས་རོལ་པས་བདེ་ཆེན་འཕེལ༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དང་བདུད་རྩིའི་སྨན༔ སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ 
ཤོག༔ མ་དཱ་སུཁ་སིདྡྷི་ཨ་དྷི་ཁིཉྱཛུཾ༔ དེ་ལྟརན་སྒྲུབ་པ།ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒྲུབ་དབང་གྲགས་པའི་ཆུ་བོ་ཐོབ། གཙོ་བོར་ལས་སྒྲིབ་དང་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ཕྲ་བ་ 
འཁྲུད། _ ཨ་ནུ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཐབ་མོའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ཐུན་མོང་གི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་ཉན་བཤད་ བ་པ་ལ་དབང་། མཐར་ལམ་གཉིས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། ཟུ མི་སློབ་ལམ་སྐུརྡ་རྗེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བཅན་དུ་བྱས་སོ། །བཞི་པ་ཡང་གསང་རྫོགས་པའི་ཆུ་བོའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཤེས་རབ་མའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ 
བའི་བདེ་སྟངསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དཔེས་མཚོན་ཏེ་རང་ངོ་ལ་བལྟས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་བརྗོད་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དེཁོ་ན་ཉིད། སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 




















ཟུང་དུ་འཇུག་པེ་ཉིད་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ཀའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ས་བཅུ་པ་རྫོགས་པ་སྤྱིར་ཆིབས་ནས་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་མན་ཆད་ནོན་པར་སྒོམས་ 
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༄༅། །ཤིག ཧྲིཿ སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད༔ གདོད་ནས་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ༔ དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཆོས་ལ་ 
༈ སེམས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས༔ རྫས་དང་ཚིག་ལ་མ་བརྟེན་ཀྱང་༔ རྒྱལ་བས་དེ་ལ་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ བོ་དྷིཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིུུཾ༔ དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་དབང་རྫོགས་པའི་ཆུ་བོ་གསུམ་ཐོབ། ཉེན་ཤེས་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ངག་ཡིདའཕོ་བའི་ཐིག་ལེའི་དྲི་མ་འཁྲུད། ཨ་ནུ་རང་ལུགས་ 


སོ། །ཤིས་བརྗོདཅིར དེ་དག་རམས་ཀྱི་དམ་ཆོས་སྙིང་པོ་སྐོར་ལྔ་ལས་ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་སྙིང་བོའི་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སོགས 








ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་དམ་ཚིག་བསྒྲག་བཟུང་། གཏང་རག་ཕྱིན་སྤྱི་མཐུན་བྱ། ལས་བྱང་གི་ཚོགས་མཆོད་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་ཡན་ཆད་ལྷག་མེད་པར་བསྒྲུབ་བོ 


ཀྱི་ཟབ་མོའི་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཉན་བཤད་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་༔ མཐར་ལམ་གསུམ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་༔ མི་སློབ་ལམ་གསུང་ཐུགས་ེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི 








སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱསས། །ཤས་བརྫདཅ་རགས་བྱ། 
བོ། །ཆུ་བོ་བཞི་འདུས་དབང་བཞིའི་ཀླུང་། །སྒྲིབ་བཞིའི་གཉེན་ 
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པོར་རྟག་ཏུ་འབབས། །དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ཀློང་། །ཕུམ་གཅིག་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཤོག །ཅེས་པའང་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་བཀས་རྗེས་སུ་གནང་ཞིང། གང་དེའི་སྲས་ཡུམ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་པ་ 


སྒོང་བའི་སྐད་དུ་འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གླིང་པས་ཤྲི་དེ་བཱི་ཀོ་ཊའི་དབེན་ཁྲོད་དུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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དམ་ཆོས 


མཁའ་འགྲོ་དགོངས་འདུས་སྙིང་པོ་བཞུགས༔ ་ ད 
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ནིཿ ༔ འགཟིཏྷ༔ྩ བླ་མ་ ཿཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོར་འདུད༔ _ དེ་ཉིད་བསྒྲུབ ་པར་བྱ་བའི་ འི་ཕྱིར༔ གངས་ བྲག་ 
དབེན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན༔ རྫས་ དང་དམིགས་པར་མ་ལྟོས་ཀྱང་༔ རང་བྱུང་ཤེལ་རྡོ༔ རྡོ་རྨ་བྱའི ་མདོངས༔ ཁ ཤཱ ཅང་ཏེའུ་ རུས ་པའི་ 
རྒྱན༔ བྷནྡྷ་མཚན་ ལྡན་རིག་མ་དང་༔ སྨན་ རཀ་གཏོར་ཚོགས་རྒྱས་པར་བཤམ༔ སེམས བསྐྱེད་བླ ་མར་གསོལ ་བ་ 
གདབ༔ ཧཱུཾཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཡུ་ ཡུམ་གྱི་མཁའ༔ གཉིས་འཛིན་དགྲ་བགེགས་ མིང་ཡང་མེད༔ མ་བཅོས་ མ་བསླད་རྫོགས་པ་ 









































570 












































༄༅ 




















ཤཿ ཨཾ ༔ཆེ༔ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར འཁོར་ལྷུན གྱིས གྲུབ༔ ཅྩཾ་ྷ་བཛྲ་རཀྟ་ར། རླ ཨོཾཿ ཨཱཿརྷཱཾ སྣོད་རྣམས་ 
འདོད་ཡོན་ རྣམ ་ལྔའི་ཡུ་ ཡམ བཅུདརྣམསཤ ་ལྔ་བདུད་རྩི་ ལྔ གནས་ ་འཁོར་ཡྱོ་བད་མཁའ་འགྲོ འགྲ །འ་རན༔ ཡེབ སདམ་པརརུྱས་ 
ཤཿ གྲུབ༔ ཨོཾ་སྦརྦཔུ་ཛ་མེ་ གཱ ཨཱཿ ཧྲིཿ ཚོགས་བསགས་བྱགི་བའི་རིམ་པའོ༔ དངོས་གཞི་མ་བཅོས་ཏིང་འཛིན་ནྱི༔ ཧྲཿ ངོ་བོ་ཀ་ དག་སྤྲོས ་དང་ 


























བྲལ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ལས༔ སྣོད་བཅུད་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེར་དག༔ ཡེ་ཤེས་དགུ་ཡི་ཕྲོ་བང་དང་༔ དབྱིངས་ཀྱི་ 
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མཁའི་མདོག༔ ཞལ་དགྱུ་ཕུག་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ལྡན༔ ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་རོལ་པའི་གར༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་བའི་དབྱུ་ཆན་ཅནཿ གནས་ཡུལ་མཁའ་འགྲོའི་ཕྱག་ 
མཚན་འབར༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་བསྣོལ་བ་ཡིས༔ ཆེ་མཆོག་ཁ་ཇྫོཾ་ག་དང་འཁྲིལ༔ རུས་པའི་རྒྱན་གསོལ་མེ་དཔུང་འབར༔ རིགས་བཞི་འབར་མ་གསང་བའི་ 
ཡུམ༔ ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལ༔ ོདྙི་ཱ་རཱ་བེ་ཏཱ་ལི༔ པདྨ་གཟི་ལྡན་རྒྱས་འདེབས་མཿ༔ མུ།་ལེ་དང་དབྱིངས་ཕྱུག་རྒྱལ༔ ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་ 
འབྱུང་ལྔའི་བདག༔ སྲས་འཁོར་སྒོ་སྐྱོང་བཀའ་སྡོད་བཅས༔ དང་པོར་དབང་མོ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ གཉིས་པར་མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་གཉིས༔ གསུམ་པར་ཕྱོགས་བཞིའི་ཕོ་ཉ་ 











དང་༔ མཚམས་བཞིར་འོག་གིཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཕྱི་ཁྱམས་འབུམ་ཕྲག་བྱེ་བ་མོ༔ མཁའའགྲོ་མི་ཟད་འབར་བའི་སྤྲིན༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྫོགས༔ སྙོང་ 


མུ་ཁུད་གསུམ་རིམ་སོགས༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བ་ལ༔ འཁོར་འདས་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ རིག་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཀུན་བཟང་ཡུམ༔ གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་ནམ་ 
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གཉིས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཚོམ་བུ་དགུ་ཡི་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་༔ འབུམ་ཕྲག་བྱེ་བ་ས་ཡའི་ཚོགས༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཛ༔ རྫཱནཌཱ་ཀི་ལོ་ཀཌ་ཀི་ཨེ་ཨཱ་རླིཧྲིཧཱིཿ _ས་མ་ཡ་ཏྱི།ནྣཱཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ བྲཏིཛྣ་ཧོ ཧྱུཿ དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་ཏུ་ཤར་བ་ཡི༔ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་འདོད་ཡོན་ 
ལྔ༔ ནང་གི་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་དང་༔ གསང་བའི་སྦྱོར་སྒྲོལ་བདེ་ཆེན་སྤྲིན༔ འབུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ .མདྭཱ་སུཁ་སྭརྭཔཱུ་ཛཧོཿ ཧཾཿ ཆོས་ 
དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ༔ ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་པའི་གསང་༔ རིག་པ་སྙིང་པོའི་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ༔ མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷུལ་བསྟོད༔ ཧྲིཿ གཞི་ 
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དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལས༔ གཞི ་སྣང་མཁའ་ ་འགྲོའི སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ རིག་པ ་ཚད་ལ་ཕེབ་པ་ཡིས༔ འཁོར་འདས ཁྱོན་གང་འགྲོ་ཇེ ་དོན་མཛོད༔ ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་ 


ཨཾ༔ ༔ཱགསལ་རིགཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡེ་ཤེསྣ་རམ་ལྔ་ཡེ་ནས་རྫོགས༔ རུ ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་འོག་མིན་ཞིང་༔ ཡུལ་ཆེན་སུམ་བཅུ་རྩ་ 
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རྷྱུ༔ྷ ཡེཤེས་ལྔ་ལྡན་གསང་སྔགས་འདི༔ བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ རེས་སུཆོགས་ཀྱི་མཆོདཔ་ནི༔ རཱུཾ༔ དབྱིངས་ཀྱི་བནྡྷ་ཡངས་པ་རུ༔ རིག་པ་དམ་རྫས་བདུད་རྩིར་ཞུ༔ ལྕུན་ 
གྲུབ་མདངས་རྩལ་མཆོད་སྤྲིན་སྤོ༔ རྣལ་འབྱོར་བདེ་ཆེན་གར་གྱིས་རོལ༔ རྷུཾ༔ ཧེ་རུཀ་ཡི་གནས་བྱཅ་དང་༔ དུངཁོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརརྒྱད་ནས༔ མཚོགས་མཁའ་ 
འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ ཅང་ཏེའུ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་བཅས༔ ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་མྱུར་དུ་ 
འདུས༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དམ་རེ་གཙང་༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་བཅུད་རེ་ཆེ༔ གསང་བའི་གར་ཐབས་བདེ་ཆེན་འཕེལ༔ རིག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་སུ་སྤོར༔ ཨེ་ཨཱ་རླི་ཧྲི་ 
ཧྲིཿ རྱི ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་ཚོགས་མཆོད་ཀྱིས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དབྱིངས་སུ་ 
བསྐང་༔ དུག་གསུམ་དབང་གྱུར་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དག་པར་མཛོདཿ༔ གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རུ་དྲ་རྣམས༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཞལ་དུ་ 
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ཟོ དྲ ཧལ རོར རོར ཟེར་བ ོ་་དོ་ དོ་་ ཟོ སིས་ལཇསུ་་མ་ ཤིས་ཤ་མས་ སླིམས 
མམ རབསྟབ༔ མ་བཅོས་ཐིག་ལེ་ཀློང་ཡངས་སུ༔ བསྐང་བྱ་སྐོང་བྱེད་མེད་པར་བཞག༔ གཏ་ཙྭཀ་པུ་ཛྭཁཱ་ཧི༔ སམ་ཡ་ཤུདྡྷེ་ཨ༔ , རུ་དྲ་མཱ་ར་ཡ་ 
དྷརྨ དྷཱུ ཨ༔ྩ ལོངས་སྤྱོད་རོལ་ཞིང་ལས་དཀྱིལ་མཆོད༔ གསང་བའི་གར་དང་གླུ་བྲོ་བྱ༔ གསོག་འཇོག་མེད་པར་ལྷག་མ་བསྡུས༔ ཁ་ཕྲུ་བཏབ་ཅིང་བདུད་རྩིར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཨེ་ཨཱ་རམྨིདྲ་ 


༨ 


ཧྲ བྷྱོཿ འབརམ་གནས་ཉུལ་ཐམས་ཅད་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་གིང་ལྕམ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ མ་བདུན་སྲིང་བཞི་བརྟན་མ་སོགས༔ གཏོར་ལེན་མཁའ་འགྲོ་བསམ་ཡས་ 
རྣམས༔ སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་ལྟར༔ ལྷག་གཏོར་བདུད་རྩི་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་གསང་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཌཱ་ཀཌ་ཀི་ཨི་ད་བ་ལི་ཏྭཀཱ་ 
ཧིཿ མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་ཆི་བཞིན་དུ༔ ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ཀ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་༔ བཅོས་བསྐླད་རེ་དོགས་མེད་པར་བཞག༔ ཨ་ཨ 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུ༔ གསང་བའི་དོན་ལ་སྨྱད་པ་རྣམས༔ འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ༔ སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་བྱང་ཡེ་ཤེས་ དྷ 
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འཕེལ༔ བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་༔ སངས་རྒྱས་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ འགྲོ་དོན་རྒྱུན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་བྱཿ ས་མ་ཡ༔ བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོར་ 
འདུད༔ མཁའ་འགྲོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་བཞི་ནི༔ སྙིང་གར་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་པའི༔ ཐིག་ལེ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨ༔ དེ་ལསའོད་ཐེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོས༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ 
བསལ༔ ཀུན་ཀྱང་དབྱིངས་རིག་ཐིག་ལེའི་ངང་༔ དག་པའི་སྣང་བར་འབྱམས་ཀླས་བསམ༔ ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་གྲངས་མེད་འཕྲོས༔ ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་༔ ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བསམ༔ དེ་ལས་ 
མཁའ་འགྲོའི་སྐུར་གྱུར་ནས༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་སྤྲོས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མཆོད༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་རུ་གྱུར༔ རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པར་བསམ༔ སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུཿ མཐིང་གཁུབ་པ་ཆེན་པོའི་དྱིངས༔ རང་གི་ལུས་ལ་ཐམས་ཅད་འདུས༔ འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཨ་ལ་ཐིམཿ རིག་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ངང་༔ བློ་ཐད་ཆོས་ཟད་ཉིད་དུ་བཞག༔ དེ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་ 





བཞི་ཡི༔ མི་འགྱུར་དགོངས་པའི་གཟེར་བཏབ་སྟེ༔ ཐུགས་ཀྱི་འབྲུ་གཅིག་རྩུཾ་དང་བཅས༔ ཕྲ་ལ་འགྱུར་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་བཟླ༔ སྐབས་སུ་རླུང་གི་རྟ་ལ་བསྐྱོན༔ དངོས་གཞིར་མི་བཟླ་ལྷུག་པར་བཞག༔ རེས་འགའ་ལྷ་ཡི་ 
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ཨཿ ཌྣགསལ་སྣང་འདོན༔ རེས་འགའ་ཁྲེགས་ཆོད་ངང་ལ་བཞག༔ རེས་འགལ་ཐོད་རྒལ་རྩལ་ལ་སྦྱང་༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མྱུར་དུ་འགྲུབ༔ འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗའི་སྐུ་འགྲུབ་བོ༔ ས་མ་ཡ༔ བླ་མ་ 
ཀྲེ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོར་འདུད༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབང་རྫས་ཚད་དང་ལྡན༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་རྒྱས་པར་བཤམ༔ བླ་མས་མཁའ་འགྲོའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ༔ སློབ་མས་གསེར་གྱི་མཆཱལ་ 
ཕུལཿ ཧོཿམཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཇུག་ཅིང་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་ , 
༣ གསོལ༔ མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་གཟུང་བནིཿ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས༔ བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མེད་པ་དང་ནི་ཕྱལ་པ་དང་༔ གཅིག་ 


འི་དམ་ཚིག་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས༔ གསང་བཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ སྲོག་གིཕྱིར་ཡང་མི་གཏང་ངོ་༔ བླམས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི༔ ཧོཿ ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་ 
བུ༔ མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་འདི༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ཞིང་༔ གསང་བ་གཞན་ལ་མ་སྨྲ་ཞིག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཀྐ་རྷཱཾ༔ སློབ་མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 
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མཿ མཐིང་གསལ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པར་བསྒོམ༔ ཧ་རི་ནི་ས་ཨས་མཚན་པའི༔ གཡུང་དྲུང་སྙིང་གར་གཡོན་དུ་འཁོར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས༔ སློབ་མའི་ 
ལུས་ཀྱི་ནང་ཁེངས་ཤིང་༔ སྙིང་གའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་བསྟིམ༔ བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་འབར་བར་བསམཿ རོལ་མོབསྒྲགས་ཤིང་སྱྱར་སྤོས་བསྲེག༔ བྱིན་ཆེན་དབབ་པའི་རྟགས་བྱུང་ནཿ ཡི་ 
ཤེས་བརྟན་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ༔ ཧཱུཾཿ བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ བུམ་བཅུད་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་ཉིད་དག་ 
པར་སྣང་བར་ཤོག༔ ཀ་ལཱ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏི་ཆྱ་ྲཾ༔ ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡབ་དང་ཡུམ༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་སྙོམས་ཞུགས་པའི༔ ཐིག་ལེ་སྙིང་ཕོས་དབང་བསྐུར་ 
བས༔ ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག༔ ཏི་ལ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏི་ཆྱ་ྙཱཾ༔ ཧྲཾཿ མཚན་ལྡན་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཁར༔ ཐབས་མཆོག་རིག་པ་སྙོམས་ཞུགས་ 











པའི༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་བས༔ རིག་པ་ཚདལ་ཕེབ་པར་ཤོག༔ ཀཱ་ཡ་ཛྙཱན་ཨ་བྷི་ཁིཉྩཾཿ ཧཱུཾཿ ཁྲེགས་ཆོད་ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་ཤེལ༔ ཐོད་རྒལ་ལྷུན་ 
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ཨཾཿ ༔གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་འོད༔ དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ཀུན་བཟང་ཟད་སར་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ མཧཱ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུཨ་བྷི་ཁིའྱཛུཾ༔ དམ་ 


ཚིག་བརྟན་པོརཁས་བླངས་ནས༔ བླ་མའི་ཞབས་ནི་སྤྱི་བོར་བླང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྲན་དུ་འབུལ༔ སྨོན་ལམ་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ ཐུན་མོང་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར༔ གཏོར་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སུ་བསྒོམ༔ སློབ་ 

མ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུར་བསྐྱེད་ལ༔ གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབ་ཡེ་ཤེས་བསྟིམ༔ ཧྲུ བནྡྷ་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ གཏོརམ་རིག་རྩལ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔ་ཟེར་འཕྲོས་ 
རློ རོ་ངར།ཀ་འ།འི་བི་བ་ར།བོ་༤ ་ཀའ།ང་བདར།བྲོར་ཡིར་འ།ར།ཤི༠ ་རབ་འ།ར།ི་རབང་ཤོལ་བ རར ར་་ 

པས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བ་ལི་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱ་ཙྭཾཏྟ་གྲུ་ཆ་ཀྨར་ཨ་ཐྷི་ཁྱིར་ 


རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་པ་འདི༔ སུ་འཕྲད་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ༔ རྒྱས་པ་ཙཱ་རིའི་གནས་སུ་ 


རལ 
བོབ 








སྦས༔ སྙིང་པོ་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་སྦས༔ ལོ་རྒྱུས་མདོ་བྱང་གསལ་བ་ལྟར༔ ཁ་བྱང་ཟུར་ཙམ་གཡུ་མཚོར་སྦས༔ ཡང་བྱང་ཀེ་རྩི་འདུས་པར་སྦས༔ སྙིང་བྱང་ནམ་ 
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མཁའ་མཛོད་དུ་སྦས༔ ཞྱི་བང་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་སྦས༔ ཁྱད་པར་ཡིད་ལ་མངོན་སུམ་པ༔ 
འཆར༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཀུན་གྱི་བཅུད༔ ཚེ་གཅིག་སངསྦྱ་ཆས་དེ་ཡིས་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ 
པས་རོང་རྨེ་དཀར་མོ་སྟག་ཚང་གི་གུ་རུའི་གསང་ཕུག་གོང་མའི་གཡས་གདོང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་མཆོང་ཤོག་མཁའ་འགྲོ་བརྡའི་ཡི་གེ་ལས། 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 








མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས༔ མནོར་ཡིད་ལ་ས་ལེར་ 
གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབྱ་རཿ༔ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་ 


75 = 


ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་དབང་གི་གནས་མཆོག་རི་བོ་ད 


བང་ཞུའི་སྙིང་པོ་ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་ཕུག་ཏུ་ 
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༄༅། །དམ་ཆོས་སྙིང་པོ་སྐོར་ལྔ་ལས། མཁའ་འགྲོ་དགོངས་འདུས་སྙིང་པོའི་དབང་ཆོག་ཕྲིན་ལས་ཡང་ 


སྙིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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གས་པ 

















༄༅། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པས་རོལ་པའི་མཁའ། །ཨེ་དབྱིངས་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བའི་གནས། །དབྱིངས་ཕྱུག་ཚོམ་བུའི་སྐུར་སྣང་ལ། །གུས་པས་ 
འདུད་དོ་གནང་བ་སྩོལ། །འདིའི་དབང་བསྐུར་བསྒྲབ་པ་ལ་སློབ་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཅིག་གམ་གསུམ་ལས་མེ་མང་བ་ལ་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས། ཐུན་མོང་ལ་གཏོར་དབང་ཙམ་ 


ལས་བསྐུར་དུ་མི་རུང་བས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པར་བྱས་ཏེ་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཐུན་མིན་དབང་བཞི། ཐུན་མོང་གཏོར་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། སྟེགས་བུར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
































འཁོར་བཀྲམ་པའམ། མེད་ན་མཉྦལ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁོར་དགུ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་མཉྫིའི་ཁར་རྣམ་བུམ་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་མཐིང་ནག་ཁ་རྒྱན་གཟུང་རྡོར་དང་བཅས་པ་ 
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༄༅། །བཞག །རྒྱབ་ངོས་སུ་དཔལ་གཏོར་རྒྱན་སྤྲོས་དར་གདུགས་དང་བཅས་པ། གཡས་སུ་བྷནྡྷ་མཚན་ལྡན་ཆང་དང་མངར་གསུམ་ཨ་མཱ་ཏ་སྦྱར་བས་ 


བཀང་བ་གཡོན་དུ་རིག་ཙཀ །མདུན་དུ་ཤེལ་རྡོ་དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཕྱི་མཆོད་སྐོར་བཤམ། ལས་བུམ་ཚོགས་གཏོར་སོགས་འདུ་བྱའོ། །དེ་ནས་རྩ་སྒྲབ་ 
ནས་བླངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཚིག་བདུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཏེར་གཞུང་གི་མཚམས་གཅོད་ནས་བཟླས་པའི་བར་དུ་བཏང་ཞིང་། འབྲུ་དྲུག་ཅི་རུས་བཟླ་ཞིང་ 











བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲུབ༔ དེ་ནས། བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
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སལ་བ རང་སོ་སོ ཨོག ཤོོམོ། ལྷོ་མ 
བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ ལས་བུམ་གྱི་ནང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་ 
གང་བར་གྱུར། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ལ་བྱིན་བརླབ། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་རོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་ཁྲུས་དང་བགེགས་གཏོར་བཏང་བ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་རྗེས། འདིའི་ལས་བྱང་ལྟར་དོན་གྱི་མཚམས་བཅད་བྱ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་ 
བཏབནས། དའང་སྤྱིར་རྡ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཡི་དམ་དུ་འཆའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་བསྟེན་དགོས་ཤིང། དེ་ལྟར་བསྟེན་པས་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྐོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུའགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ཆོས་སྐུ་དོན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 





ཅད་སྐྱེད་པར་མཛད་པའི་ཡུམ་སྤྲོས་བྲལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ཉིད། ལོངས་སྐུ་རྟགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཚོམ་བུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་དང་དུ་མའི་ཚུལ་དུ་ 
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༄༅། །སྣང་ཞིང་། དེ་ལས་སྤྲུལ་སྐུ་བརྡའི་མཁའ་འགྲོ་ཞིང་སྔགས་ལྷན་སྐྱེས་རིགས་ལྔའི་ཚོགས་རི་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྡུལ་དང་མཉམ་པར་སྣང་བ་དེ་ 
དག་གི་རྒྱུད་དང་ བ་ཐབས་གདམས་ངག་གི་བཀའ་སྲིལ་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་རྣམས་སུ་ཅི་རིགས་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཨུ་དཱཔམྨ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དཀོན་པ་དགོངས་ 
འདུས་རྣམ་པ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ཡང་སྙིང་དུ་གྱུར་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལྟར་སྒྲུབ་པ་འདི་ནི། ལྷ་སྲས་འབྲིང་པོ་དམ་འཛིན་མུ་ , 
རུབ་བཙད་པོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་རྩོད་བྲལ་གྱི་གཏེར་ཆེན་འགྲོ་འདུལ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་བོདཁམས་བཀྲ་ཤིས། ང་བའི་གནས་སྙག་ཚང་མིང་ཅན་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ཚན། ཤོད་ཆེན་བཞི་ལས་སྨད་ཤོད་རོང་མེ་དཀརམོ་སྟག་ཚང་གི་གུ་རུའི་གསང་ཕུག་གོང་མའི་གཡས་གདོང་ནས་དམ་ཆོས་སྟེང་པོ་སྐོར་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་པའི་བསྡེབས་ 
སུ་བྱོན་པ་སྟེ། འདིའི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་གྱི་སྙིང་པོ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཉུལ་འབུལ་དུ་གཞུག །ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ 
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ློ་་མཐོདོ། ཧོ མོཤའའྲསོ་ཀུནྱ་ལ་འཁོརོགོ། རོ་རྫམོབ་དཔོན་དགོངོས་སུ་གསོལ༔ མོ་ཤོས་མཁའའྒོའི་དིལ་འཁོརོད འཇུག་ཅིང་དབང་མཆོགོ 
བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དབྱིངས་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ 
བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་བྱང་ཆུབ་མཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོཿ བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་ 
དམ་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བསྒོམ་དོན་གསལ་འདེབས་བཞིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ 
སོགས། ྡོརྗེ་ཐེག་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཟུང་བའི་འདུན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ 
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༄༅། ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས༔ བ་རེ་བས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མེད་པ་དང་ནི་ཕུལ་བ་དང་༔ གཅིག་པུའི་དམ་ཚིག་ལྷུན་ 
གྱིས་རྫོགས༔ གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏང་ངོ་༔ ལན་གསུམ། རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧོཿ ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་བུ༔ མཁའ་ 
འགྲོའི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་འདི༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ཞིང་༔ གསང་བ་གཞན་ལ་མ་སྨྲ་ཞིག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཀྟ་རྙུ༔ དབང་གི་གཞི་འགོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ 
ལ་དམིགས་པ་འདི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛོད། སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ངང་ཉིད་ལས༔ ཁྱེད་རང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ མཐིང་གསལ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པར་བསྒོམ༔ ཧ་རི་ནི་ས་ 











ཨས་མཚན་པའི༔ གཡུང་དྲུང་སྙིང་གར་གཡོན་དུ་འཁོར༔ བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་གནས་གསུམ་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤོས༔ སློབ་མའི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཁེངས་ 
ཤིང་༔ སྙིང་གའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་བསྙིམས༔ བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་འབར་བར་གྱུར༔ སྤོས་རོལ་དང་། བསྙེན་སྔགས་མཐར། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ བཏགས་པ་བརྗོད་ལ་བྱིན་ 
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དབབ། ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱེད་རང་དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བརྟན་པར་མོས། ཏི༔་བཛྲ། རྡོརྗེརྱ་གྲམ་དུ་བཞག །དེས་དབང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་གྲུབ་ནས། དབང་དངོས་གཞི་ལ་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་སོགས་རྣམ་གྲངས་བཞི་རིམ་པར་འབྱུང་བས་འདུན་པ་འདི་ལྟར་དུ་མཛོད། བུམ་པ་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བུམ་ 
བཅུད་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱི་ཆུ་རྒྱུན་ལུས་ལ་ཞུགས་པས། གདོས་བཅས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུས། ཟག་མེད་འཇའ་ཚོན་གྱི་རང་བཞིན་དྲུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །རྣམ་བུམ་ཐོགས་ 
ལ། ཧཱུཾཿ བུམ་པ་ཟླུམ་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ བུམ་བཅུད་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་ཉིད་དག་པར་སྣང་བར་ཤོག༔ ཀ་ 
ལཱ་ཤ་ཨ་བྷི་ཁིཆུ་པྲཱུ༔ བུམ་པ་མགོར་བཞག །ཞྲུས་དང་ཁར་སྦྱིན། དེས་སྤྲོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། རྩ་ཁམས་རྣམ་པར་དག །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ལྟ་བ་ལ་ 








དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཅན་དུ་བྱས་པའོ། །སློབ་དཔོན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཐབས་མཆོག་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་གཟུངས་མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
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༄༅། །བྷ་ག་མཉམ་པར་སྦྲོར་བའི་ཐིག་ལེནཱ་དའི་སྔགས་ངག་ལ་ཞུགས་པས། འཕོ་བཅས་ཀྱིདྲི་མ་བཀྲུས། རྒུང་གཞོམ་མེད་དུ་ཐིམ་པརམོས་ཤིག །ཐོད་ 
པའི་བདུད་རྩི་མགྲིན་པར་གཏུགས་ཤིང་ཁར་སྦྱིན་ལ། ཤཱུཾ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡབ་དང་ཡུམ༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་སྙོམས་ཞུགས་པའི༔ ཐིག་ལེ་སྙིང་པོས་དབང་བསྐུར་ 
བས༔ ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག༔ ཏི་ལ་ཀ་ཨ་ཧྷི་ཁིའུ་ཛྙཾ༔ ཞེས་སྤྲོས་མེད་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། རྒྱུང་ཁམས་རྣམ་པར་དག །ཉམས་སྣང་གོང་དུ་སྤེལ་བ་ 














ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །དབྱིངས་སྟོང་ཉིད་སྦྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་གནམ་ཞལ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར་བ་ལ་ཁྱེད་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ 
མཆོག་དཔལ་ཆེན།ཀྲག་འཐུང་སྙོམས་འཇུག་གི་རོལ་པ་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཡིད་ལ་ཞུགས༔ གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་བཀྲུས། ཐིག་ལེ་འོད་གསལ་དུ་དྭངས་པར་མོས་ 
ཤིག །རིག་ཙཀ་གཏདལ། ཧྲ མཚན་ལྡན་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཁར༔ ཐབས་མཆོག་རིག་པ་སྙོམས་ཞུགས་པའི༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་བས༔ རིག་པ་ 
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ཚད་ལ་ཕེབ་པར་ཤོག༔ ཀཱ་ཡ་ ་ན་ཨ་བྷི་ཁིཆྱ་ཛཱཱཾ༔ དིས་རབ་ཏུ་སྨྲོས་མེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཐིག་ལེ་རྣམ་པར་དག །རིག་པ་ཚད་དུ་ཕེབ་པ་ལ་ 
དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྣུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཅན་དུ་བྱས་པའོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་འདི་ཉིད་ངོ་བོ་གང་དུའངམ་གྲུབ། རྐྱེན་དང་འཕྲད་པས་འོད་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ 
བས་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་ནས། ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལྟ་བ་རིག་སྟོང་སྦོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། ན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྒོམ་པ། ཉི་མའི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བཞི་གོང་ 
དུ་འཕེལ་བའི་ལྟ་སྒོམ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ཀུན་བཟང་གི་དགོངས་པ་རྒྱུད་ལ་ཞུགས། གཞི་སྣང་གི་དྲི་མ་དག །གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྒུར་ནང་གསལ་དུ་འཁྱིལ་བར་ 


མོས་ཤིག །ཤེལ་རྡོཐོགས་ལ། རཱུཾ༔ ཁྲེགས་ཆོད་ཀ་དག་ཆོས་སྒུའི་ཤེལ༔ པོདརྒལ་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་འོད༔ དབྱེར་མེད་ཐུང་འཇུག་དཔྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ཀུན་བཟང་ 











ཟད་སར་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ མདཱ་རྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཛྙུ༔ དེས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ། མ་རིག་པའི་དྲི་མ་དག །ཆོས་ཉིད་ཟདསར་སྐྱེལ་བ་ལ་ 
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༄༅། །དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །མཐའ་རྟེན་གཏོརམའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། གཏོར་སྣོད་ཡེ་ 
ཤིས་རམ་དགུའི་ཕྲོ་བང་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་ཅན ་གྱི་དབུས་སུ་གཏོརམ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཚོམ་བུ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲུལ་པ་བཀའ་སྡོད་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་ 
པར་གསལ་བའི་གནས་ལྔ་ནསའོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ལྗང་གུ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་གནས་ལྔར་ཐིམ་པས། ཉེན་མོངས་པ་ལྔའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་མོས་ཤིག །དབལ་གཏོར་ཐོགས་ལ། ཧྲུཿ བྷནྡྷ་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ གཏོར་མ་རིག་རྩལ་མཁའ་འགྲོའི་ 
སྐུཿ ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔའི་ཐེར་འཕྲོས་པས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ བསྙེན་སྒྲབ་ལས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བ་ལཾ་ 
ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱསྙཏ་གཱ་་ཀར་ཨ་ྷིཁིྩཛྷ༔ ཤེས་གཏོརམ་གནས་ལྡར་བཞག དེ་དགགསཟབ་གན་ིན་ཏུ་དཀོནཔ་མཁའ་འྲ་དགངསའདུས་ྙེ་པའི་དཔངབཞི་པ་ཏེནབཅས་ 
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།ལོ་གས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། དམ་ཚིག་ཁས་བླང་སོགས་རྗེས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྙེགས་བུརམཉྔལ་ཚོམ་བུ་དགུ་པའིཁར་དཔལ་གཏོར་རྒྱན་ལྡན། སྨན་རཀ་གཏོར་མཆོད་རྣམས་ 





བཤམ། སྒྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྔར་ལྟར་ལ་བུམ་བཟླས་མི་དགོས། དབང་བཤད་སྐབས། འདིའི་བྱིན་རླབས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བསྒྲབ་པ་ལ། ཞེས་བསྒྱུར། གསོལ་འདེབས། སྐྱབས་སེམས། རྒྱུན་ 
བཤགས་ཡན་ཆདགོང་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་དབང་གི་གཞི་འགོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ལ་དམིགས་པའའི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཐིང་ནག་གྲི་ 
ཐོད་འཛིན་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔རྩུཾ་གིས་མཚན་པ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནསའོད་ཟེར་འཕྲོས། འོག་མིན་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས་དབྱིངས་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་དགོངས་པ་ 
འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཕྲེང་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཆར་བབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག ། 
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སྔགས་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་དབབ་ཅིང་བརྟན་པའང་སྔར་བཞིན་བྱས། དེས་དབང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་སོང་ནས། དངོས་གཞི་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་གྱི་སྙིང་པོ་བསྒྲུབ་ 
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༄༅ 
ིྱ་མིས་བསར་བའི་དབུས་འཁོར་འདས སསོལ་བཞིི་དུགཞམ་ཞལ་བབིས་སི་དབང་སྐས་ ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ 
རང་རང་གི་སྲས་འཁོར་སྤྲལ་པ་སྒོ་སྦྱོང་བཀའ་སྡོད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མུཁྱུད་དུ་དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཕོ་ཉ་སོགས་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་ 
སུམ་བཞིན་དུ་གསལ་བའི་དཔྲལ་བ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཟླ་བའི་མདངས་ཅན་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཞུགས། སྒུའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག ། 
དབང་གཏོར་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། ཧྲུ བནྡྷ་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ གཏོརམ་རིག་རྩལ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་དཀར་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་ 


།པ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། གཏོར་སྣོད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དགུའི་རང་བཞིན་ཕོ་བྲང་དགུ་ཀློང་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་དྲྭ་བ་དབྱིངས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་སུམ་། 




















སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བ་ལི་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱརྙཱ༔ དེས་སྐུའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང། སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ 
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ཨིན་ནོ། །ཡང་ལྷ་ཚོགས་རམས་ཉྱི་མགྲིན་པནསའོད་ཟེར་དམརཔོ་འཆརཁའི་ཟེར་ཐག་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་མགྲིན་པར་ཞུགས། གསུང་གི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ 


པར་མོས་ཤིག །བགཏོར་མ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཧྲཾཿ བནྡྷ་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ གཏོར་མ་རིག་རྩལ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ༔ 


ན་གྲུབ་འོད་དམར་ཟེར་འཕྲོས་ 


པས༔ ཉོན་མོངས་འདོདཆགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ར འགགས་མེདགསུངགི་དབངཐོབ་ཤོག༔ བ་མོཏྭ་ལཀ་ཨིཁྱིའུཿ དེས་གསུང་པ་དབང་ཐོབ། བགུ་གྱི་སིབཔ 
བྱང་། གྲགས་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་སྔོན་བོ་བིཌུནྨ་ཞུན་མ་ལྟ་བུར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་གར་ 


༤ ¬. 


ཐིམ། ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །གཏོར་མ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཧྲུཾ༔ བ 'དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ གཏོར་མ་རིག་རྩལ་མཁའ་འགྲོའི་ 





སྐུ༔ ལྷུན་གྲུབའོད་སྔོན་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་སྒྲབ་པ་སྦྱོང་༔ འཁྲུལ་མེདཟུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བ་ལེ་ཏ་ཙིྟ་ཨབྷིཏིཉྱཛྱུཾ༔ དེས་ཐུགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་། རིག་སྟོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིནནོ། །ཡང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ནས་འོད་ཐེར་སེར་པོ་ 


གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་ལྟེ་བར་ཐིམ། ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །གཏོར་མ་ལྟེ་བར་བཞག་ལ། ཛྷ བྷནྡྷ་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ 
སུ༔ གཏོར་མ་རིག་རྩལ་མཁའའགྲོའི་སྐུ ལྷུན་གྲུབ་འོད་སེར་ཐེར་འཕྲོས་པས༔ ཉེན་མོངས་ང་རྒྱལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་༔ འཛད་མེད་ཡོན་ཏན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བ་ལི་ཏ་ 
གུ་་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཛྙཱཾ༔ དེས་ཡོན་ཏནྷ་གི་དབང་ཐོབ། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་བྱང་། བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་ནས་ 
འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་གཡུ་ཞུན་དྭངས་མ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་གསང་བར་ཐིམ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །གཏོར་མ་གསང་གནས་སུ་བཞག་ 











ལ། ཧྲིཿ བནྡྷ་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིད་མས་སུ༔ གཏོར་མ་རིག་རྩལ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྗང་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ཉེན་མོངས་ཕྲག་དོག་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་༔ རྩོལ་ 
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ནོ། །གཏོར་མ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྐུ་ཡི་གནས་རྣམས་ནས་འོད་ཟེར་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་ལྔའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ 
ལསལ་དབང་འབྱོར་པར་མོས་ཤིག །གཏོརམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ ཧཱུཾ༔ བདྡྷ་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ གཏོར་མ་རིག་རྩལ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔའི་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བ་ལི་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙྭཏྟ་གུ་ཇ་ཀྨརྨ་ཨ་བྷི་ 








ཁྱིསཾཿ སྤྲོ་ན་བརྒྱུད་པའི་གཤར་འདེབས་དང་བཀའསྒོ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང། གཏོར་མ་རང་གྲལ་དུ་བཀོད། ཤིས་བརྗོད་ཅི་རིགས་བྱ། དེས་མཁའ་འགྲོ་དགོངས་འདུས་སྙིང་པོའི་གཏོར་དབང་རྒྱས་ 








མེད་ཕྲིན་ལས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བ་ལི་ཏ་ཀྲར་ཨ་ཧི་ཁྱིཛཱཾ༔ དེས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་། རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་། § 
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༄༅། །པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་དབང་རྗེསསྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །དབང་དེ་གཉིས་གང་བསྐུར་ཡང་གྲུབ་ནས་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་དང་། ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་ 
ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་གཞུང་ལྟར་བྱ་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། །འཇུག་སྒོ་གཏེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག་འདིས། །རྟེན་འབྱུང་རིན་ཆེན་སྤོ་ཕྱེ་ནས། །དགོངས་འདུས་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ལ། །ཅི་དགར་སྤྱོད་པའི་སྐལ་ལྡན་ཤོག ། 


ཅེས་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་ཞིང་སྲས་ཡུམ་ཟུང་གིས་བཀས་བསྐུལ་བ་དང་། ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་ 
ལྷན་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོའི་རྟེན་གནས་སྷོ་ཊའི་ལྗོན་ཤིང་གིས་སྤྲས་པའི་བཛྲ་ཛིརྟ་ཀོ་ཊིའི་སྒྲུབ་གནས་སུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། རན 





~ ¬>. 


ཆོས་འདིའི་བདག་པོར་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་པ་འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་རྩལ་གྱིས་ 
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2༦ 


དམ་ཆོས་སྙིང་པོ་སྐོར་ལྔ་ལས༔ 


༨ 


ཆས་ 


སྐྱོང་དགོངས་འདུས་སྙིང་པོ་བཞུགས༔ 
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འབར་བ་ལ༔ 




















བསྐྲད༔ ཧཱུཾ༔ 


ཅྷ བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོར་འདུད༔ དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་མན་ངག་ནི༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ 


བླང༔ སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད་ནས༔ སེང་ཆེན་འགྱིང་བ་ལྟ་བུའི་ཡི་གེ 


འབྱུང་པོ ལ་གྱིས་མི་ ་ཆུགས་པས༔ 
སྙེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མཚོན་ཆའི་གུར༔ 


ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ 
ལོག་པར་འདྲེན་པ ཕྱུར་དེ དེངས ཤི གཿ དྲག་སྔགས་ཐུན་གྱི་རོལ་མོས་ 


སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་ཤིང་སེར་ལྟར་འཁྲིགས༔ གློག་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་ 
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ཨཿ ༔ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ གཏུམ་དྲྲ དྲག་རོ རོལ་པས་མཚམས ་བཅད་དོ༔ ཛྲ ཡི་ཤེས་མེ རླུང་ཆུ ་འཕྲོས་ 
པས༔ དངོས་འཛིན་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་གཏོར༔ དུར་ཁློད་རོལ ་པའི ་གཞལ་ ཡས་དྭབུས༔ དྭག་པོ་བྷྦྫའི སྣོད་ཡངས་སུ༔ དྲག་ 
བགེགས་བཀུག་ཅིང་བསྒྲལ་བ་ཡི ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི ཞུ་བའི་བ ་བཅུད༔ (ཨེ་( ཨཱཿ ཿཧུཾ་གིས་འོཿ འོད་ཟེར་གྱིས ཡེ་ཤེས བདུད་རྩི ་སྤྱན་དྲངས་ 
བསྟིམ༔ ཤཁྲག་རུས་པའི་བཟའ་བཏུང་དང༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་བཀོད་པ་སོགས༔ མཆོད་སྤྲིན་སྤྱན ་གཟིགས་བསམ་མི་ 
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རེ 
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།བྱབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་སརྦ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿརྙཾ༔ ཛྲུཾཿ རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་ལ༔ 
སྦྱངས་ནས་ཚུར་འདུས་པ༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དུརཁྲོདས་གཞི་ལ༔ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས༔ པདྨ་ཉི་མ་རོ་ཡི་གདན་སྟེང་དུ༔ རྩུལས་གྲི་ 
གུག་ཏྷུ་མཚན་འཕྲེ་འདུ་ལས༔ བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་དབུ་དགུ་ཕྱག་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ འབར་བའི་མཚོན་ཆ་འཛིན་ནས་ཞབས་བརྒྱད་ 
བགྲད༔ དཔལ་དང་དུརཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་འཇིགས་པར་བརྒྱན༔ 





སྙིང་རྗེའི་རང་མདངས་རྱཾ་ཡིག་འབར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ |§ 


སེ ཿསྭ་ཀྱིས་འ ྲོ་དྷཱིཤཱ་རི་གྲི་ཐོད་འཛིན་དང་འཁྲིལ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་རྡོ་རེའི་ཐོག་སེར་འབེབས༔ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ཛུ་ཡིག་ལས༔ འོད་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་འབརཿ ཧྷུཾ་བཅུ་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་རྒྱལ་གྲི་ཐོད་ཅན༔ ཕུར་པའི་དབལ་ཅན་གདོན་བགེགས་སྙིང་ལ་ 
ཟུག༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དང་མཚོན་ཆའི་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ ཕྲ་མན་མང་པོས་གསང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཏྷཱཾ་ཌྷུ་ཕཊ༔ མམ་ཀྭ་ཝཱཙི་རླཀ་ཛྷུ༔ ཨེ་ལས་ 
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ཨཾ 


འཛིནཿ 





བསྣམས༔ 


རྷཾ་མཚན་འོད་འབར་བས༔ 


༔མཐིང་ ནག གྲུ་གསུམ་ ་འབར་བ་ཡིི༔ 


ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་དྲག་པོའི ཆས་ ་དང་ལྡན༔ 


རྒྱལ ་མཆོད་འགྲོ་ཿ ་བའི་ ་དོན་ བུས ་མཐུ་སྟོབས་ ་འདུས༔ 


འིང 


དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་རིམ་ གསུམ་མེ་རླུང་འཁྲུགས༔ རྣོ་དབལ་འཁོར་ལོཊ བརྩེགས་ པའི་ལྟེབ་རུ༔ རྩུལས་གྲི་གུག་ 


ནུབ་ཏུ་མྱུར་མཛད་ཕྱག་དྲུག་གྲི་ཐོད་དང་༔ 


ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མཐིང་༔ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ རལ་གྲི་ཁ་ ཌཱ 
པདྨ་ཉི་མ་བདུད་བཞིའི སྟེང་དུ་བཞུགས༔ དུརཁྲོད་ཆས ་གོས་བྱ་གཅན་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ༔ 'འཕྲོ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཨེ ཨཿ ཀ་ཛཱ་ཊཱི་མཿ སྔོན་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་ཡབ་དངེ བ་དང་ . 
འཁྲིལ༔ དབུས་ དང་ཕྱོགས ་བཞིར་དབྱིངས ྱིརྱལམོ། ལྔ མཚམས བཞིར་ལས་བྱེད་གདོང་ཅན ཆེན་མོའི མོའི་ཚོགས༔ ཤར་དུ་ཛཱུཾ་མཛད་མགོན་པོ་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ ལྷོ རུ་ 
ལེགས་ ལྡན ་གྲི་ཐོད་བིང་ཆེན བསྟམས༔ 


པྨདྨ་ཁ་ཊཱཾ་ཐོད་རྔ་མགོ་ཕྲེང་འཛིན༔ བྱང་དུ་མ་ནིང་རུ་མཚོན་སྙིང་ཞགས་ 


སྒོ་གསུམ་བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་སྒྲོལ་བའི་གིང་༔ བར་ཁུམས་ལས་ཀྱི་མགོན་ཕོ་ཆེན་པོ་བྱ་ཧུད༔ སྨན་མོ་ལྔ་ 
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བཅུ་རྩ བརྒྱད་ལས་འ ་ལ་རྔམ༔ ཕྱི་ཁྱམས་དྲེགས་ པའི ་སྡེ་ དཔོན སུམཅུ་ དང་ཿ ཧཾ སྔགས བདག བཅོ ཅོ་བརྒྱད་དམོད་པའི འི་མཚོན་ཆ་ཅན༔ མུ་རན་ ལྷ་སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་དམག ་གི་ 
དཔུང༔ ཤར་ལྷོར་ནགཿེ པཾ པོ་སྙོང་དང་ཤ་ ཟ་འབུམ༔ རྒབ བྱང་མ་མོ་བྱེ་བ གནོད་སྦྱིན ཁཿ རོཁ་མ་གསུམ ་གསང་བའི་ མངགས ་གཞུག་མཛདཿ བདུད་བཙན་ཀླུ་གསུམ་ དྲག་ 


ལ་ཇག་པར་ཆས༔ སྟོབས་7 ལྡན་ང ་གཏུམ་ དྲག་ བསྐལ ་པའི་མེ སླ་རླུང་བཞིན༔ རྒྱལ་བའི་ བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱིས་བྱིན་ བརླབས་ཤིང་༔ ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་ དང་ལྡན་ ་པར་ 


གྱུར༔ ཨོཾ་ སྭོ་ཨཱཿནཱུཾ༔ ཨཾ ཨོན ོནྷཾཱཾ་ཧིཿཨཱཿཨ་ བི ཀྱིར ཙུཿ ཆོས་ ཕྱིངས་ དུར་ཁྲོད་མེ ་རི་འབར༔ གནས་ཡུལ་ ཆོས་འཁོར་ཐམས་ཅདནསཿ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལྕམ་ 
དྲལ་དང་༔ ལས ཀྱི་མགོན ་པོ ་འཁོར་དང་བཅས༔ དྲེགས་ པའི་ མགོན་ པོ་མ་མོའི མོའི་ཚོགས༔ བསྟན་སྲུང་ཐམས་ཅད་སྤྱན ་འདྲེན་ན༔ རྒྱུར་བ ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ སཱ་ 





གསོལ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཨེ་ཨཱཿརལླི་ཧིཧྲཾ་ཛཿ ཧྲིཿ དུརྭྔ་བོད་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདེརཿ དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ 
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ཨོཾཿ ༔སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སམ་ཡ་ཏིཏནུ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧན་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱཿ རྔམ་བརྲིད་རོལ་ 
པ་དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཁྲག་གི་ཆར་འབེབས་དུག་ཆུའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས༔ དབང་པོའི་ཚོགས་བཀྲམ་གསུར་ཆེན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ བསྐལ་པའི་མེ་འབརམཁྲིས་པའི་དྲི་ 
ཆབ་དང་༔ གཏི་མུག་ཤ་ཡི་གཏོརམ་རི་ལྟར་བརྩེགས༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བསྐྱིལ༔ ཞེ་སྡང་རུསཔ་དོན་སྙིང་ཕུང་པོར་སྤྲུངས༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ 
བདུད་རྩི་སྨན་དང་སྦྱར༔ རྐང་ཆེན་དུང་དང་ཐོད་རྔ་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར༔ གཟུང་འཛིན་དགྲ་བགེགས་འོད་གསལ་ཀློང་དུ་བསྒྲལ༔ བདེ་ཆེན་མཉམ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
སྤྲིན༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པར་རྟོགས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཐུགས་དམ་བསྐངས་ནས་དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཨརྒྷཾ་པཱ་དཾ་པུྱ་དྷཱཔ་ཨཱལོ་ཀེགནྦྷ་ན་བིདྱ་ཤབྟ 
པཉྩརཀྟ་བ་ལིངྟམ་ཏྲཾརུ་དྲ་མཱ་ར་ཡ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུཁ་རྷརྨ་དྷཱ་ཏུཔུ་ཛཧོཿ ཧཾཿ དབྱིངས་ལས་རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་མ་མགོན་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་སྐུ་སྤྲལ་ལས་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ 
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དང་༔ བསྟན་སྲུང་དྲེགས་པའི་མགོན་པོ་མཐུ་སྟོབས་ཅན༔ དམཅ་རུ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ ཏེང་འཛོན་ཆེ་གཅིག་ཛཔ་བླབས་ནིཿ ཨོཾམཧཱཀཱལཱ་ཡ་ཤཱསན་ཨུ་པ་ 
ཀཱ་རི་ཌིཿ ཨེ་ཏོཧཱ་པྱིམ་ཀཱལོ་ཨ་ཡཾ་ཨི་དེ་རྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ༔ ཨབ་ཀྭ་རིི་ཡདྲིཔཏི་ཛཱས་ར་སི་ཏཾདཱ༔ ཨི་དཾ་དྱུ་ན།ཀཁྭཱཧཱིཧྲི༔ མུ་རམ་རཱཿ ཧཾ༔ཧྷཏཿ བནྡྷ 
བྷནྡྷཿ ཧན་ཧནཿ དྭ་ཧ་ད་ཏ༔ པ་ཙ་པ་ཙ༔ དེ་ནམེ་ཀེན་རྩུ་ཕཊ་ཧྙཾཿ ཐོག་ལྟར་བཟླ་ཞིང་གཏོར་མ་འབུལ༔ ཧཿ བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་པ༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་ 
དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ༔ འགྱོད་པས་བཤགས་སོ་དག་པར་མཛོད༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཤིང་མཉམ་པར་བཞག༔ ས་མ་ཡ༔ བྲག་རི་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཡིག ཟླར ༔ ཏྭཾ ཧཱཧཱ༔ ཐླམ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོར་འདུད༔ དེནས་སྨྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ དུར་ཁློད་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ལ༔ སྟེགས་བུ་གྲུ་གསུམ་བརྩེགས་པའི་ཁརཿ དུ་དཀྲོད་ས་སྣས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི༔ སྐུ་ 


༨.༨ ༨ 


གཟུགས བརར བྲིས་པ་དང་༔ སྲོག་ 'སྔགས་འཁོར་ལོ་བཀོད་པ་བཅས༔ གྲི་སྙི ་སྙིང་བླ་ རྡོ ཕྱག་མཚན་དང་༔ མཚན་ལྡན ཐོད་པ་ 'བཅུད་ཀྱིས་ ་བཀང་༔ ཕྱར་བའི་དར་ཆེན་སྨན་རཀ་གཏོར༔ མཆོད་པ་རྒྱན་: རྣམས་རྒྱས་པར་ 
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ཨཾ རྣབཤམ༔ ཏིང་འཛིན་གསལ་བར་བསྒོམས་ནས་སུཿ བླ་མའི་སྒ་ཡི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ བདག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྦྲུངས༔ དམ་ཅན་ཁྲོས་པ་ཞི་བར་ 


མཛད༔ ཨོཾ་མཧཱ་ག་ར་ཨཾཤྟཀརུ་སྭཱཧཱཿ བདེ་གཤེགས་སྐུལས་འོདའྲཾས་པས༔ དམ་ཅནརྣམསཀིམཐུརྩལསྐྱུ༔ ཨཏཱཾཧྲིཿཨྷཾཔུྱ་ཀ་སྭཧཱ། ཡི་ 


དམ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད༔ འཕྲོས་པས་དམ་ཅན་དབང་དུ་བྱས༔ ཨོ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧྲཱིཿབ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཡེ་ཤེས་ལས་བྱེདམ་མགོན་གྱི༔ སྐུ་ལཾས་འོད་འཕྲོས་ཕྲིན་ལས་ 
སྒྲུབ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་གུ་རྦ་ཧ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཀྨརྨ་མ་ཧཱ་ཀཱལ་ཏྲག་རཀྨཏྲུཾ་བྷྱོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙརླ་སརྦ་དུཔྷན་མ་མ་རུ་ལུ་ཨེ་ཛཿབྩོཿ བརམ་ཆོད་པར་ཐོག་ལྟར་བཟླ༔ ཕྲིན་ 
ལས་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ ༡༩༡༤~༡༡༠༧༩༡.. མེ་རི་མཆེད་པ་ལྟ་བུའི་ཡི་གེ ཐརདྷཾ།༔ྩལྷ།ལྔ ཀི .. ཟོག་སེར་འཚུབས་པ་ལྟ་བུའི་ཡི་གེ །བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོར་འདུད༔ ལས་སྦྱོར་བསྟན་སྲུང་ཕྲིན་ 
ལས་ནི༔ ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་སུ༔ ལྷོ་རུབ་ཏུ་ནི་བསྲེག་ཁང་བྱ༔ དགྲ་བགེགས་ཟག་རྫས་ཉབོ་བཅས༔ ཏིང་འཛིན་གསལ་པར་བསྒོམས་ནས་སུ༔ རང་གྲི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ 
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མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོགཿ ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཐམས་ ་ཅད་བསྐུལ༔ དྲེགས་པའི་མགོན་པོ་རྣམས་ལ་ཕོག 


ཐམས་ཅད་ཞེ་སཱང་ཆེར་འཁྲུགས་ནས༔ སྐུ་ལས་སྦྲུལ་པའི་ 


དྲག་བགེགས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག༔ གཟུགས་བྱང་ལ་ནི་བསྙིམ་པར་ 


ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་ པ་ཐོགས་པ་ ཡིསཿ 


ལས་མགོན་འཇིགས་སུ་ རུང་བ་ཡིས༔ 


མཐིང་ནག མི ་བཟད།ཁྲོ པོ་གཏུམ ཅན༔ 
འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་སྔགས་རྣམས་བཟླས༔ 


དྭག་བགེགས་བླསལ་བའི་མུང་ ཡང་ཞི 
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༧༧ 


གྲི་གུག་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་བརྒྱབ༔ 
དྲག་པོའི་ཧོམ་བརྩེགས་མེ་སྦར་ལ༔ 
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£` 
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ཤེས་ཨ་ཡིག་དབྱིངས་སུ་སར༔ སྒབྱཅཡིངདུས་བཅས༔ 


༦ 


'ཆར་བཔ་པས་བསད་པར་བསམ༔ ་བསོ་ ས་འོད་ཐེར་བྲས༔ རྣམ་ 
ཐུན་ཆར་བབ་པས་བསད་པར་བསམ། ཚེ་ པོད་མཐུ་ནུཿ དེར་བསྡུ༔ རྣ 


མེ་ཕུང་ཧོམ་གཟུང་འཛིན་པ་ཡི༔ དམར་ནག་མེ་ཡི་ལྷ་བསྒོམ་ལ༔ ཨོཾ་ཨགྷི་རཱ་ 


མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད༔ དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་བརྒྱ་རྩ་བསྲེག༔ མེ་ལྷ་ཐོར་གྱི་ལྷ་ལ་ 
བསདཔ་ལས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གོ༔ ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང༔ 


འབར་བའི་ ་དབུས་སུ་ཁྲོམ་ཚོགས་སུ༔ 


གྲངས་དང་མཉམ་པའི་དགྲ་བགེགས་འཆི༔ 
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ཛ་དྲག་བགེགས་ཛྭ་ལ་རཾ༔ཿ 


ཐལ་བ་དང་བཅས་ཐོར་དུ་འཕང་༔ བོད་རྦད་ ཤབྱས་ལ་བསད་པས་བསྒྲལ༔ 
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རྩལས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་མོའི་ཚོགས༔ དྲེགས་པའི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་༔ ཚེ་བསོད་མཐུ་ནུས་ལུས་སྲོག་ 
སྲེགས༔ ལྷགམ་མེད་པར་ད་ལྟ་བཞེས༔ དབྲ་བགེགས་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་མནནཿ ཛྲ རིམ་པ་དགུ་ཡི་སའོག་ནས༔ གཤིན་རྗེའི་མགོན་པོ་འཆི་བདག་རྣམས༔ ཟ་སྐལ་ 
དགྲ་བགེགས་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ནམ་ཡང་སྟེང་དུ་མ་གཏོང་ཞིག༔ དེ་ལྟརལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུའཾཿ ས་མ་ཡ༔ ཐླནཱཌཐྫ༔ _ གྨ་གཱ༔ྷ'„. གི་གུག་ཕྱག་མཚན་ལྟབུའི་ཡིགི བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མགོན་ 
པོ་འདུད༔ བསྙེན་སྒྲུབ་འདོད་པའི་གང་ཟག་ལ༔ གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པ་ནི༔ གཏོར་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཤམཿ ཞྭ་ནག་གོས་ནག་ཆས་སུ་ཞུགས༔ གཏོར་མ་ལྷ་རུ་བསྒོམས་ནས་ཀྱང་༔ བོད་རྔ་རྐང་གླིང་དྲག་ 
སྔགས་ལྡིར༔ ཡེངས་མེད་ལྟ་བའི་ངང་དུ་བཞག༔ སློབ་མས་མཚོན་ཆའི་ཡོན་འབུལ་བ༔ བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱིས༔ བདག་ལ་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་ཀུངཿ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
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པ་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩོལ༔ སློབ་མ་མགོན་པོའི་སྐུར་བསྒོམས་ནས༔ དེ་ཡང་མཐིང་ནག་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ གཏོར་མ་ལྷ་ཡི་གནས་གསུམ་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
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འཕྲོསམཿ སློབམ་ལ་ནི་ཐིམ་པར་བསམཿ ) ཧྱ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞིང་༔ ལས་ཀྱིམ་མགོན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ མཐུ་དང་ 
ནུས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱ་ཚྷཱུ༔ སྔགས་བཟླ་སྤྲོས་མེད་དོན་ལ་གནས༔ ཐུན་མོང་མིན་ལ་ལྷ་བསྙིམ་ཞིང་༔ དམ་ཚིག་ 
ཁས་བླངས་གཏང་རག་ཕུལ༔ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྒོམ་རྗེས་སུ་གནང་༔ བསྙེན་སྒྲབ་ལས་ལ་དབང་བའོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ དེ་ལྟརམ་མགོན་སྒྲུབ་པ་འདི༔ མ་འོངས་ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་པ༔ ྡོརྗེ་སྙིང་པོའི་ 
བསྟན་འཛིན་པའི༔ སྐྱེས་བུ་མཐའ་ནས་མཐའ་རུ་འབྱུང་༔ བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་སྡེ་མང་པོ༔ ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་དུ་མ་འབྱུང་༔ བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བ་དང་༔ བསྟན་པ་སྲུང་ཐབས་འདི་ཉིད་ཐབ༔ ཀུན་གྱིས་ཡལ་བར་ 
མ་དར་ཿགཿ སམ་ཡཿ རྱཧ༔ གཱཧྒ་མཱ།གཤྲ་གྷཱུ།༔---.-མཛོན་ཆབརི་ལྟབུའི་ཡི་གི །གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིངཔས་རོང་རྨེ་དཀར་མོ་སྟག་ཚང་གི་གུ་རུའི་ 


གསང་ཕུག་གོང་མའི་གཡས་གདོང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་མཆོང་ཤོག་བརྡའི་ཡིག་རིགས་མི་འདྲ་བ་དྲུག་ལས། ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་དབང་གི་གནས་མཆོག་རི་བོ་དབང་ཞུའི་སྙིང་པོ་ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་ཕུག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབཔའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་ 
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ཆོས་སྐྱང་ཕྲིན་ལས་ཁ་ཚར་བཞུགས༔ 
ྲ་ཏཾ༣ཧཱཾ།ཏ།ཏྱཤཧུཿདྱཾ་ཌྒུ།ཕྱཧྱེབྨབཧྡཱ བླམ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོརའདུདཿ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ དྲག་སྔགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཤེས༔ ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་འདི༔ ལྷསྲས་ལོ་ཙཱའིདོན་ 
དུ་གདམས༔ མའོངས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ པདྨ་བདག་གི་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས༔ འདི་ལ་ཡི་དམ་ནན་ཏན་གྱིས༔ དེནི་ལོ་རྒྱུས་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་བསྒོམ༔ བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོར་བསྒོམ༔ ཕྱོགས་བཅུར་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་བསམ༔ སྲུང་བའི་སྔགས་ནི་དྲག་ཏུ་བཟླ༔ དེ་ནི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ མཆོད་གཏོར་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ༔ མདུན་དུ་གྲུ་གསུམ་ཕོ་བྲང་ལ༔ འཁོར་ལོ་རིམ་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི༔ བརྒྱད་ལ་དབྱིངས་ཡུམ་བཀའ་སྡོད་དང་༔ བཅུ་བཞི་ལནི་རྗེ་མོ་རྣམས༔ བཅུ་དྲུག་བདུད་རྩིའི་སྲུང་མ་རྣམས༔ ཤར་དུ་ཐུགས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་ 
རྣམས༔ ལྷོ་རུ་སྐུ་ཡི་བཀའ་སྲུང་རྣམས༔ ནུབ་ཏུ་གསུང་གི་བཀའ་སྲུང་རྣམས༔ བྱང་དུ་ཕྲིན་ལས་བཀའ་སྲུང་རྣམས༔ དེ་མཐར་ལས་དྲེགས་མ་མགོན་རྣམས༔ གསལ་བར་བསྐྱེད་ནས་བཟླ་བར་བྱ༔ སྒྲུབ་དུས་རང་ལ་གསལ་ ཏུ 


ཧཾ ༔གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ཨཾ༔ཿ དམ་ཆོས་སྙི ང་པོ་སྐོར་ལྔ་ལས༔ 
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ནི་དངསགཞིའིརིམ་པའོཿ ཧཱཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བདེ་གཤིགས་ལྔ༔ ལོངས་སྤྱོདརྫོགས་སྐུ་ཧེ་རུ་ཀ སྤྲུལ་སྐུམ་ཧཱ་ཀཱ་ལར་བཞེངས༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ 


རྣམས་ལ་བསྟོད༔ རྷཱུཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ །ྲག་འཐུང་རྣམས་དང་གཅིག་ཏུ་སྤྱོར༔ སྔགས་སྲུངཆེན་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་དྲུག༔ ཡེ་ཤེས་རྗེམོ་ 
བཅས་ལ་བསྟྭོད༔ ཅུཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྡོད་ཆེ༔ འཇིག་རྟེན་མ་མོ་སྲིད་པའི་བདག༔ ལས་ཀྱི་མ་མགོན་རྣམས་ལ་ 
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ཧྱ རིག །འཛིན་ ན་རྣམས ཀྱི་དམ་འ ་ལ་ བཞག༔ སྔགས་ ཀྱི་བསྙན་ སྲུང་སྒྲུབ་ ་མཆོག སྐྱོང་༔ ཧཾ སྲིད་གསུམ་གཡོ་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ དྲེགས ་པའི མགོན་པོ་ པོ་རྣམས་ ་ལ་ 
ཧཱུ༔ཾ དཔལ ་གྱི་བཀའ ་ལས་མི་འདའ ་ཞིང་༔ བྱ མ་མགོན་ཀུན ་གྱི་ཕོ ཉི་ཕོ་ཉ་མཛད༔ སྣང་སྲིད་ལྷ ་འདྲེ་ཕོ་མོའི་ཚོགས༔ བསྙན་སྲུང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
དེ་ནི་བསྟོད་པའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་ཛྲཔ་ལ་བསྐུལ་བ་ནི༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར༔ ཧྲ རིག་ འཛིན་ ་རྩལ་ འཆང་བྱིན་ རླབས་བདག༔ བདེ་གཤེ གས་ 
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ཨཱཿརཱཾསྭཱ་ཛཱ་པུྱིཀུརུ་སྭཱཧཱཿ 
སྒྲུབ་པར་བསམོ༔ ཨོཾ་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱིཿ ཝཤུཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱིམ་མགོན་གྱི༔ སྐུ་ལསའོད་ཟེར་མཐིང་ནག་འཕྲོས༔ ཕོ་ཉ་སྤྲལ་པ་ཡང་ ལ་འགྱེད༔ ,སྲུང་ 
ཟློག་དགྲ་ལ་ཆད་པ་འབེབས༔ 


༔རྒྱལ་བས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དཔལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་དུ་བསྡུས༔ མ་མགོན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ , སྤྱི་གཙུག་བླུ་མ་བཞུགས་པ་ 
སླུལས་འོདཟར་དཀར་པོའྲབས། ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་འཁོན་པ་སྦྱང་༔ ཁྲོས་འཁྲུགས་ནད་གདོན་ཞི་བར་བསམཿ ཨོཾ་མཧཱ་གཱརུ་ཨོཾ་ཤནྟཀཱ་རུ་སྭ་ 
དབྱུ་རྒན་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཡིཿ སྒུ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས༔ _ མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་སྟོབས་རྣམས་བསྐྱེད༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བསམ༔ 
ཡི་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀའིཿ སྐུལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས༔ དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཅི་བཅོལ་ལས་རྣམས་ 
བསད་པའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་བསམ༔ ཨོཾམ་དཱ་ཀཱ་ལ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་གུ་ཌྲཱི་དརྷུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཀརྨ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལེ་ཏྲག་རཀྟ་བྷྱོ་རྷུ་ཕཊ༔ 


ཨོཾ་བྡཛྲ་ 


ཨོཾ 
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ཙར་སརྦ་དྲུ་མ་མ་རུ་ལུ་ཨེ་ཛོཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཤཱ་ས་ན་སོགས། གང་འདོད་ཤམ་བུ་སྦྱར་བར་བྱ༔ དེ་ནི་འཛབ་བཟླས་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ ཐུན་མཚམས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ དམར་གྱི་གཏོར་ 
མར་དྲག་བགེགས་བྲཀགཿ དྲག་ཐོད་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ གྲི་གུག་འཁོར་ལོས་བླ་སྲོག་གཏུབ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ གྲི་གུག་ཞུ་བས་བདུད་རྩིར་བསམ༔ སྔགས་ལ་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པས་ 
ཕུལ༔ ཙཿ ཆོས་དབྱིངས་དུརྲོད་འཇིགས་སུ་རུང་༔ གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ སྐུ་བཞེངས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དབྱངས་ 
སྒྲག༔ ཐུགས་རྗེའི་བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས༔ ཤ་ཁག་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དབྱིངས་སུ་བསྐངཿ༔ བག་མེད་ཉམས་ཆགའགལ་འབྲུལ་ 
བཤགས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བ་དང༔ ཚེ་ 








དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་༔ ཡིདལ་འདོད་པ་དབང་དུ་སྡུས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམལོངས་སྤྱོད་རྣམས༔ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་ཞིང་སྦོས༔ ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་ཐམས་ 
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ཌྷ ༔ཅད་ཟློག༔ དྲགྲ་ལ་གང་འཚམས་ཆད་པ་ཕོབས༔ མི་སྲུན་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སོད༔ བསྟན་སྲུངས་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་སྒྲུབས༔ ཞེས་བཅོལ་ 


གོང་གི་སྔགས་རྣམས་བཟླས༔ གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་མོ་ཡིས༔ མཆོད་ན་ཕྲིན་ལསམྱུར་དུ་འགྲུབ༔ 0 དེ་ནི་གཏོར་འབུལ་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱིས་འདུ་བ་དང་༔ དམ་ཚིག་རྫས་རྣམས་འཚོགས་པར་ 


ཤཱ 


༄..༄༅ ༠ 


བཤམས གཙང་ཞིང་ལེགས་པར་བཀོད་ནས་སུ༔ རཾ་ཡཾཁ་གིསདྲམ་སྦྱངས༔ བྷྫའི་སྣོད་དུ་དམ་རྫས་ཞུ༔  ཡི་ཤེས་བཅུད་མཆོག་སྨྱན་དྲངས་བསྟིམས༔ འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ 
སྤན་གཏབས༔་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཾཧ་ཧོཿ ཧྲིཿ རཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང་༔ དུརྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས༔ མ་མགོན་དམ་ཅནྷ་ར་མཚོ་རྣམས༔ ཚོགས་ཀྱི་ 
འདུ་བར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཨེ་ཨ་རརི་ཏྲིཧྱཾཿ ཙཿ ཡེ་ཤེས་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལ༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ ལས་ཀྱི་མ་མགོན་ཐམས་ཅད་ 
ལ༔ དམྫ་རྫས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ དྲེགས་པའི་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ ག་ཌྭ་ཧྲཀ་ཁ་རྭཾཁཱ་ཧི༔ དེནི་ཚོགས་ 
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མཆད་ངམ་པའཿ སམ་ཡཿ ཛྷྲཱལས་དུརྲོད་མཆོད་སྡོང་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྣམས་དང་༔ སྤྱན་གཟིགས་བསྐང་བའི་རྫས་རྣམས་འཕྲོས༔ ཡིད་བཞིན་འདོད་རྒུ་ཆར་ 
དུ་འབེབས༔ ཧོཿ མ་ཧོཾ་ཀཱལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་ཐར་པ་འདོད་པ་ཡི༔ རྡོ་རྗེཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ བཀའ་ལྟར་གཞུང་བཞིན་རྔོ་མཐོགས༔ རྩ་ - 
བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་རྣམས༔ ཚུལ་བཞིན་མ་སྲུངས་བག་མེད་པའི༔ འགལ་འཁྲུལ་གྱུར་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ དགཿཅིང་ཚངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དེནི་བཤགས་ _ 
པའི་རིམ་པའོཿ ས་མ་ཡཿ ཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་རྩལ་ལས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསང་༔ སྤྱན་གཟིགས་ཆས་ཞུགས་ ] 
འཆམས་སྟབས་རུ་མཚོན་ཕྱར༔ ཕྱི་ཡི་མ་མགོན་འཁོར་བཅོས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སྨན་རཀ་གཏོར་ཆེན་གྱིས༔ ནང་གི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
ཐུགས་ བསྐྱེད་རྫོགས་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་ཡིས༔ གསང་བའི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས༔ ལས་སྦྱོར་བསད་པའི་མདོས་ཐོར་དྲག་པོ་ཡིས༔ ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་ 
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ཨཾ༔ཿ རབཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དེ་ནི་བསྐང་བའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ དགྲ་བགེགས་གཟུགས་བྱང་རྟེན་བཅས་ལ༔ ཙྷབྦྱོ་ཡ ༔ དྲེགས་པའི་མགོན་པོ་ཇག་པར་ 
ཆོས༔ ཡིདལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཐུངས་ལ་ཞགས་པས་ཆིངས༔ གཟུགས་བྱང་འདི་ལ་དབྱེར་མེད་གྱིས༔ ཡཿ ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ 
མོའི་ཚོགས༔ དྲག་བགེགས་གསོདཔའི་གཡུལ་དུ་ཞུགས༔ གྲི་གུག་འབར་བས་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ ཐོདཁླག་ཐུན་གྱིས་གཟུགས་ཕྲུང་ཤིག༔ རཱུཾ་བྷྱོ་ཡ༔ ཡེ་ཤེས་མ་མགོན་ 
། ལྕམ་དྲལ་གྱིས༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཡིས༔ ཚེ་བསོད་སྙོབས་འཕྲོག་བདག་ལ་སྩོལ༔ རྣམ་ཤེས་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་སྤོར༔ རྒྱས་པར་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་ 
དང༔ ཤཱ་སྭ་ན་ཡི་དྲག་སྔགས་བཟླ༔ རྩུ གཏུམ་རྔམ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ དུག་གསུམ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ།བྲག་རུས༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ 
ངང་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ བདུད་བཞི་དགྲ་བགེགས་གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཞལ་བསྟབས་སྔགས་བསྒྱུར་ཤཱ་ས་ནའོ། །དེ་ནི་བསད་པའི་རིམ་པའོ༔ མཆེད་ལྕུམ་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
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ཅིངཿ རྟག་མ་བསྡུས་ནས་ཕུད་ལྷག་ཕེཿ རྷུཾཿ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་རྒྱུས༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕུད་ལ་དགྱེས༔ བར་དུ་ལྷག་མསམི་མཆོད་རྒྱུས༔ ལས་མགོན་དྲེགས་པ་ 
ལྷག་མའི་བདག༔ ཐམ།་ཆུས་མི་བྲན་རྒྱུས༔ ཁྱོད་དང་ངེད་གཉིས་དམ་ཚིག་ཅིག༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་བྱེད་རྣམས་ནི༔ འདུས་ལ་ལས་རྣམས་ཀུན་བྱོས་ཤིག༔ ཧུད 
བསྲེ་ཞལ་ཆབྱབིན་གྱིས་བརླབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ཨེ་ཨཱ་རཀླི་ཧྲིཧིཛཿ བྷྱོ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་ཅན༔ ལྷག་མའི་བདག་པོ་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ མམོ་མིང་སྲིང་འཁོར་ 
འདབ་བཅས༔ འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་རྔམ་པའི་གསུང་༔ སྒྲོལ་བའི་མཐུ་མངའ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ དཔལ་གྱི་ཕ་འབབས་འདི་གསོལ་ལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མྱུར་དུ་ 











བས༔ སརརྦ་དྫཾ་མ་མ་རུ་ལུ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནི་ལྷག་མ་བཏང་བའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཧྲུཿ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་ 

















བསྐུལ༔ རྗེ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ལས་ལ་ཆོས༔ ལས་ཀྱི་མ་མགོན་དུས་ལ་བབ༔ དྲེགས་པའི་མགོན་པོས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་དགྲ་ལ་ཡ༔ གཏོར་ 
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ཅོ 
ཨཿ 


མཛོདཿ 
ཟློག༔ 











མཆོག་ཏུ༔ 


ཧཱམར་བཀུག་བསད་བྱིན་རླབས་འབུལ༔ 
རྒྱལ་བ་སེམས་དཔའ་རིག འཛིན་ཐམ ཐམས ཅད་ཀྱིས 
མགོན ལྕམ་དྲལ 'དམ་ ཅནྱ་ཆམཚོ་ཡིས༔ 
མཆོག་དམ་པ་འདིར༔ བསྙན སྲུང་རྒྱ་མཚོའི ཚུལ་བཞིན བསྙེན བསྒྲབ་པས༔ ཤ་ཁྲག་ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི ་འདི་བཞེས་ལ༔ 


>༢¬2 


དནི་གཏརསྒྱོངརིམ་པའོ༔ 


དབྱིངས ཀྱི་ཡུམ་ ཆེན་མ་ དྲུག་གིས༔ 


ས་མ་ཡ༔ 


ལྟ་བའི་གདེང་བསྐྱེད་ཆད་ཐོ་བསྒྲགས༔ རཿ སྔོན་ཚེ་བར་དང་ཐམའི་བསྐལ་པ་ལ༔ འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་དུརཁྲོད་གནས་ 
གསང་སྔགས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་བཤད་ཅིང་སྤེལ༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་སྦས་ཤིང་བཏོན་པའི་ཚེ༔ 
སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་གསལ་བར་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ ད་ལྟ་སྒྲུབ་པའི་གནས་ 
ཐུགས་དམ རྒྱུད་བསྐུལ་ཐ ་བཅོལ་བའི་ ཕྲིན ལས་ 
ཛྲ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་སྡེ་ལྔ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་ 


ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་བཀའ་སྔོད་ཀྱིས༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་བཀའཿ ཡེ་ཤེས་རྗེ་མོ་བཅུ་ 


ཀུན་ཀྱང་ཞལ་ནི་ཕྱིར་གཟིགས་ནས༔ ཕོཉ་མཚོན་ཆས་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ 
ཡེ་ཤེས་མཁའ། འགྲོའི ་བཀའ་ཆདཿ 
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བཞི་ཡིས༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགོའིར སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ཕོ་ཉས་ཕྲ་མེན་གནོདཔར བདུད་མགོན་གཤིན་རྗེ་གིངཕོ་མོས༔ སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ 
ཉཿ ལུས་ཀྱིམགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱིས༔ དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅདཿ སྨན་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་གནོད་པཿ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ 
སུམཅུ་ཡས༔ _ དགླ་དང་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཟློག༔ སྔགས་བདག་དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་ལ་འཚེ་བྱེདཿ ནག་པོ་སྟོང་དང་ཤ་ཟ་ 
འབུམ༔ མ་མོ་བྱེ་བ་གནོད་སྦྱིན་ཁྲ༔ ཕོཉ་མ་མོའི་ཚོགས་རམས་ཀྱིས༔ ཡུལ་དང་འཁོར་ལ་གནོད་བྱེདཿ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཧཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་བཟློག༔ བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་གྱུར་པཿ དམ་ཉམས་དམ་སྲིའི་གནོད་ 








པཿ ལུས་སྲོག་གཉིས་ལ་གནོད་པཿ དུས་མིན་འཆི་བཐམས་ཅདཿ སྐག་དང་སྤར།ཁ་རྩུབཿ ཁྲམ་དང་ཤྭ་ལ་ཐེབས་པཿ ལོངས་སྤྱོད་སྲིད་ལ་གནོད་པཿ རྟཕུགས་ 
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ཨཾ༔ ༔གོད་ཀཟམས་ཅདཿ བཙའ་སད་སེར་གསུམ་ཐམས་ཅདཿ སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བདར་བཿ ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པཿ ད་དགྲ་ཐད་དུ་འཛུགས་ 
པཿ མིཁ་སྨྲ་མཆུ་ཐམས་ཅད༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ སྒྱུར་རོ་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བ རཿ ཤཱ་སན་ཕི་ཐོག་སྔགས་བཟླ༔ དེ་ནི་བཟློག་པའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ 


ཡཿ ཧྷུ་བྷྱོ་ཡ༔ དེ་རིང་གདུག་པའི་ཐོར་འཕེན་པས༔ མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་དྲག་ལ་ཆོས༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོས་རྟིང་ནས་ནོན༔ ལས་ཀྱི་མགོན་པོས་དམག་དཔོན་ 
གྱིས༔ དྲེགས་པའི་མགོན་པོ་རྔག་པར་རྒྱུག༔ གནམ་ས་གཡོ་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས༔ འབྲུག་སྒྲ་ཁོལ་ཞིང་ཐོག་སེར་འབེབས༔ བསྐལ་མེ་འབར་དང་འཐོར་རླུང་ 
འཚུབས༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བགེགས་ལ༔ གཡུལ་ངོ་ཆེན་པོ་དགོམས་ཤིག༔ དམག་དཔུང་ཆས་པའི་ཕྱི་ལ་འབྲང༔ དེནི་ཐ་མ་བསྟན་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཧཾབྷྱོ་ཡ༔ ལས་ 
མཁན་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་རྣམས༔ ཕྱག་ན་གདུག་པའི་ཐུན་ཟོར་བསྣམས༔ ལྟས་ངན་ཆོའཕྲུལ་སེར་ལྟར་འབེབས༔ དམིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་ཕོབས༔ དྲག་སྔགས་ 
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༧༧༠༤ར 


ཇས 


ཟཞང་ལྟས་ངན་འགྱེད༔ དེ་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་འབེབས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ བྷོ ཡ༔ ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ནི༔ སྐུ་ནི ་རི་རབ་ཟོམ་དང་མཉམ༔ ཕྱག ན་གཏོར་ཟོར་མཚོན་ཆར་ 
འཕྲོ༔ཿ འཕེན་ནི་དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་འཕེན༔ དགྲག་བགེགས་ སྟེང་དུ་གཏོར་ཟོར་ཡ༔ མིང་གི་ལྷག་མ་མེད་པར་གྱིས༔ དྲག་མྔགས་ལྡིརཞིང་ཟོར་རྣམས་བརྡེག༔ རྗེས་གཅོད་བྱ་ཞིང་སྲུང 
འཁོར་བསྒོམ༔ བསད་བཟློག་ཆོ་འཕྲུལ་འབེབས་པའོཿ ས་མ་ཡ༔ བྷྱོཿ བོདཁམས་ སྦྱོང་བ ་བརྟན་མའི་ འི་ཚོགས༔ ཨ་སུ་ ར་ཡིཿ བྲག: ཕུག་ཏུ༔ སློབ་ དཔོན་ པདྨའི སྤྱན་ སྔ་རུ༔ ཁས་ 
བླངས ་བཞིན་ དུ་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ བོད་ཁམས་ ཆོས་བཞིན སྐྱོང་བ་ དང་༔ རྣལ ་འབྱོར་གྲོགས ་མཛད་བསྟན ་པ་སྤེལ༔ དེ་ནི་བརྟན་མ་སྤྱོད་པའོ༔ ལུག་རྒྱུད་སྤེལ་ཞིང་རྟབྲོ་ 
བརྡུངཿ ཧྲིཿ སྙོང་ཁམས ་གྲུ་གསུམ་ ཨེ་ཡི ཡི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོཊ ཕོས་བྲོ་བརྡུང་པས༔ མ་མགོན་ དྲེགས་པ་ལས་ལ་བསྐུལ༔ ཡེ་ཤེས ་འབར་བའི་གླུ་དང་ 


༣འ- དོ རཾ 








ཐྲོཿ གཟུང་འཛིན་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་བརྡུང་༔ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་མནན༔ ཧྭཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ དེ་ཉི་རྟ་བྲོ་བརྡུར་པའོཿ༔ ས་མ་ཡ༔ ཚེ་ཡི་རྫས་རྣམས་བཤམས༔ བྷ ཟླ་ 
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ཨཾཿ 


ནས་རྒྱས་གདབ༔ 
སྩོལ༔ 
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ི པོ་རང་ལ་བསྟིམ༔ 


པས་གཡབ་དོར་ནས༔ 
ཞིང་ཚེ་བཅུད་རྣམས༔ 


༔གམ་དཀར་པོའི་གཞལ་ཡས་སུཿ 

'ཡི་སྤལ་པ་མཐའ་ཡས་པས༔ 
ཚྲ་རྫས་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ 
རུ  ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལྕུམ་དྲལ་གྱི༔ 


ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་བདག༔ གངས་ལཉི་མ་ཤར་བ་འདྲ༔ རྡོ་རྗ་དང་ནི་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་ 
འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་རྣམས༔ ལྕགས་ཀྱུས་བཀུགས་ཤིང་ཞགས་པས་བཅིངས༔ བུམ་པར་བསྐྱིལ་ 
མི་འགྱུར་རྡརྗེའི་རྒྱས་གདབ་པས༔ ྡ་རྗའི་སྲོག་ཏུའགྲུབ་པར་ཤོག༔ ྷཾབཛྲ་ཨཱ་ཡུཏེ་ཚཾ་ཨཱཿ ཚེ་བཅུད་རོལ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལས་ཀྱི་མ་མགོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ལས་བཞི་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 


དྲེགས ་པའི ་མགོན། ་པོཿ འཁོར་བཅས ཀྱིཿ མཐུ་རྩལ དྲག་ ཤུལ་ དངོས གྲུབ སོལ༔ དྷ སརྦ སིངྷ ་ཕཿ ལ་ནྷུཾཿ དངོས་ གྲུབ་ བླངས་པའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་ 


ཡང་ན་རྟེན་ལ་གཉིས་མེད་བསྟིམ༔ 


འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་གཤེགས༔ 


རང་ཉིད་ལྟར་སྣང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ལྷར་ལྡང་བསྲུང་བའི་གོ་བགོ་ཞིང༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བྱ༔ དེནི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་ 
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པའོ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཐབ་རྒྱ༔ ཁོ་ོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་རོང་རྨེ་དཀར་མོ་སྟག་ཚང་གི་གསང་ཕུག་གོང་མའི་གཡས་གདོང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་མཆོང་ཤོག་མཁའ་འགྲོ་བརྡའི་ཡི་གེ་ 
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ལས། ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་དབང་གི་གནས་མཆོག་རི་བོ་དབང་ཞུའི་སྙིང་པོ་ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་ཕུག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །རམ་ཆོས་སྙིང་པོ་སྐོར་ལྔ་ལས། ཆོས་སྐྱོང་དགོངས་འདུས་སྙིང་པོའི་དབང་ཆོག་གནམ་ལྕགས་ 


ཡང་ཞུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཚོགས་རྗེ རྗེ་ཚོགས ་བདག་ཧེ ་རུ་ཀ །བསྟན སྲུང་དྲག་པོའི འི་སྐུར་བཞེངས ་པ། །དབྱེར་མེད་འཁོར་ལོའི་ན ་མགོན་ 
པོའི་ཞབས། སྤྱི་བོ ར་བཀོད་ལ ་རྗེས་ '་གནང་སྩོལ། །བཀའ་ ་བརྒྱད་གང་རུང་གི་ གི་བསྙེན་ སྒྲུབ་ སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་དམཿ ཚིག་ ་དང་ལྡན་པའི ་སློབ་བུ་ 
བསྙན་པར་སེམས་པ་། ་འགའ་ཙམ་ལ་འདིའི་: འི་དབང་བསྐུར་སྙིང་པོ་སྦྱིན་ ་པར་འདོད་ན། གནས་དབེན་པར་སྙེགས་བུ་ 'གྲུ་གསུམ་དུག་ཁྲག་ ་གིས་ཆག་ཆག་བཏབ་ལ་གཞུང་མཐུན་ ་དཀྱིལ་ 'འཁོར་ 





བཀྲམ་པའམ། མ་འཛོམ་ན་མྦལ་ལ་འབྲུ་ ནག་གི་ཚོམ་བུ་གཙོ' ཙོ་འཁོར་ལྔའི་ཕྱི་རོལ་ ུ་བརྒྱད་བཀོད་པའི་ །བར་ལྕགས་ ་སམ་ཐོད་པའི་སྟོད་དུ་དམར་གཏོར་དཔུང་རོང་གཙོ° འཁོར་ལྔ་ལ་ཐེབས་ཀྱུ་ 
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༦༦ ད་བ 











༄༅། །མང་ཕོས་བསྐོར་བ་དྲག་རྒྱན་ཅན་གཙོ་བོའི་སྐུ་ཙཀ་བཙུགས་ཤིང་དར་གདུགས་སྔོན་པོ་ཕྲབ་པ་བཀོད། གཡས་གཡོན་དུ་སྔགས་བྱང་དང་ཕྱག་མཚན་གྲི་ 
ཐོད་ཀྱི་ཙཀླི། མདུན་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་བཤམ། ལས་བུམ་སོགས་ཀྱང་ཚོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
གཏེར་གཞུང་ལས་བྱང་གི་བཀའ་བསྒོ་མཚམས་གཅོད་མཆོད་རླབས་རྣམས་བྱ། བདག་བསྐྱེད་མགོན་པོ་ཧེ་རུ་ཀར་བསྐྱེད་ལ་རྩ་སྔགས་འབྲུ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་དང་། དེ་ལ་སྲུང་སྔགས་ཤམས་ 


སྤྱར་བའང་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླ། དེ་ནས་མདུན་རྟེན་རྣམས་ཆོས་སྐྱོང་དགོངས་འདུས་གཙོ་འཁོར་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། སྤྱན་འདྲེན་ནས་བསྟོད་པའི་བར་དུུ་བཏང་། སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
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སྔགས་དམིགས་ཚར་བཞི་པོ་ཅིརིགས་བཟླས་པའི་མཐར། སྤྱི་དྲིལ་ཤཱ་ས་ན་ཉིད་གང་འགྲུབ། སྟོང་ཚིག་མཆོད་བསྟོད་བཅས་བྱ། ལས་བུམ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ལ་གནང་བ་ 
འོ །ེནས་སོ་འབསདྱ།བགགསགཏོརབཏང་། བཀའ་བོཚམས་གཅདྱས། སེམསབྱའིདགསལ་བཏབ་ནས། དེའང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་དང་བཅས་པྲ་ནམསཞིབས་མི་ 
ཐུལ་བའི་གདུལ་བྱ་གདུག་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཐུགས་རྗེ་དྲགཔོརཁྲོས་པ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་ཤིང་། དེ་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ 
དོན་དུ་གཏུམ་ཆེན་མི་བཟད་པའི་གཟུགས་ཅན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་བརྣམས་ཡིན་ལ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་པ་ལས་སྤྲུལ་ཅིང་རྣམ་པ་དྲེགས་བྱེད་རང་ 


༨ 








ག་བའི་སྐྱེ་རྒྱུད་ལྟར་བསྟན་ནས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་ ་ལས་ཆོས་ཐོས་ཤིང་བདེན་པ་མཐོང་ནས་བཀའ་དང་ཐ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ནི་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ 


༨༩ 





དང་། འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པར་གཏོགས་པའི་དྲེགས་ཅན་འབྱུང་པོ་སྔོན' སྨོན་ལམ་དང་དགེ་བའི་སྙོབས་ཀྱིས་མཐུ་རྩལ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་གོང་མས་ 
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༄༅། །གནད་ལ་ཕབ་སྡེ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཕོག་ཅིང་བསྟན་པ་སྲུང་བར་བསྐོས་པ་ཆོས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་པར་གྲགས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་རིགས་སུ་བསྡུན་བོ་རྒྱུད་ 
མོ་རྒྱུདམ་ནིང་སྟེ་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྒྱལ་བསྟན་བསྲུང་བ་མཐའ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འདུས་པི་ཆོས་སྐྱོང་དགོངས་པའདུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཡང་སྙིང་ཐབ་ 
ལ་འདྲིལ་བ་འདི་ཡང་དཔལ་ལྟའི་སྲས་པོ་དམ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་འགྲོ་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་བོད་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་ 
བའི་གནས་མཆོག་འཆོལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོས་ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟག་ཚང་མིང་ཅན་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ། རོང་མེ་དཀར་མོ་སྟག་ 
ཚང་གུ་རུའི་གསང་ཕུག་གོང་མའི་སྒོ་གདོང་གཡས་ངོས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དམ་ཆོས་སྙིང་པོ་སྐོར་ལྔའི་ནང་ཚན་ཆོས་སྐྱོང་དགོངས་འདུས་སྙིང་པོའི་དབང་བསྐུར་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་ 


355[.2 





ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཉཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག་དེས་ཀྱང་མཚོན་ཆའི་ཡོན་འབུལ། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ 
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ཀྱྱིས༔ བདག་ལ་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་༔ སྒྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩོལ༔ ལན་གསུམ། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་དང་ 
མདུནརྟེནཆོས་སྐྱོང་དགོངས་པ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཆོགས་རྣམས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་མཐའ་དགྱ་བང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཆོག་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་དང་༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་རམ་གྲོལ་གཏན་བདེའི་གོ་འཕང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 


ཀྱི་སར་དགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་གནས་སྐབས་གདུག་ཅན་མཐའ་དག་ཚར་བཅད་ཅིང་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ 


6༨ ༢༤༩ 





ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་འདིར་འཇུག་པར་བཀྱིའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་བློས། སེམས་ཅནམ་ལུས་ཀུན་དོན་དུ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུངས་ནས་གྱང་༔ བདུད་ 
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-ཟ3> ༄༅། །དགྲམ་ལུས་ཀུན་བསྒྲལ་ནས༔ རྗེས་སུ་འཛིན་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་ཚོགས་བསགས་ཡན་ 
ཤཱ ལག་བཅུ་པ་ཚིག་དོན་མཐུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་འདེབས་བཞིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་གཤེགས༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ གསང་སྔགས་སྒྲུབ་ལ་རྗེས་ཡི་ 
-*ཿ རང་༔ སྨིན་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ༔ སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་བསྔོ༔ ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ 
ཤོགཿ དེ་ནས་བྱིན་རླབས་དབང་གི་གཞི་སྒྲུབ་པ་ལ་དམིགས་པའདི་ལྟར་དུ་མཛོད་ཅིག །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་ཉི་མ་རོའི་གདན་ལ|ྱེད་རང་དཔལམ་ཧཱཀཱལ་སྐུ་ 
་ མདོག་མཐིང་ནག་གཏུམ་ཞིང་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ཅིང་ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་འགྱིང་ 
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¡ ཐབ། , ཐུགས་ཀནས་འདཔར་ཕྔན་པ་འཕྲས། སྙིང་གར་ཐིམ། ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐོབ། ལས་ཀྱི་མ་མགོན་རྣམས་ལས་འོད་ཐེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་ 
རང་ལ་ཐིམ་པས་མཐུ་རྩལ་ནུས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། འཇིག་རྟེན་དྲེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་སྡོང་གྲོགས་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ 


བ་དམ་ཚིག་པའི་སྐུར་གསལ་ཐྲོབ་ཅིག །གཏོར་སྣོད་དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་སུམ་རིམ་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་དབུས་སུ། གཏོར་མ་དཔལ་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྲས འཁར་སྤྲལ་པ སྡ་ བརྒྱད་བཀའ་ཝད་དམ ཅནྷ་ཆུ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མ་མགོན་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ 
འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། སྐུའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐོབ། མགྲིན་པ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། མགྲིན་པར་ཐིམ། གསུང་གི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ 

















ཅིག །སྒྲུབ་གཏོར་ཐོགས་ལ། ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞིང་༔ ལས་ཀྱི་མ་མགོན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ མཐུ་དང་ནུས་ 
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གཏད། སྤོ་ན་བརྒྱུད་པའི་གཤར་འདེབས་དང་བཀའ་གགྩོ་སྤྱ་ལྟར་བྱ། རྗེས་འབྲེལ་དུ་བཟླས་པའི་ལུང་སྦྱིན་པ་ལ་དམིགས་པ་ འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ཁྱེད་རང་ལྷར་གསལ་བའི ཞལ་ནས་བརྒྱུད། ཐུགས་ཀར་ཉི ་སྟེ ང་ཛྲུཾ་སྔོན་པོའི་མཐར་འཁོད་པའི ་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 


།པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཛྲུཾ༔ ཞེས་གཏོར་མ་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ཤིང་ལག་པར་ 


སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བབྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེ 

















མཛོད། ཨོཾ་མ་དཱ་ཀཱ་ལ་ནྱུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དང་། ཤཱ་སྲ་ནྣ་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱ། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་སྔགས་བྱང་དང་སྔགས་ཕྲེང་མགྲིན་པར་བཞགནས་དབང་གསྐུར་བའི་ 
མོས་པ་མཛོད། ཧྲུ དམ་ཚིག་འཛིན་པའི་ནག་པོ་ཆེ༔ གསུང་གི་གསང་སྔགས་བཟླས་པ་ཡིས༔ ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམ་འགྲུབ་པ་དང་༔ བསྟན་སྲུང་དམོད་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ ཝཱཀ་སརྦ་སམ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱརྙཱཾ༔ ཞེས་སྔགས་བྱང་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་བཞག །ལྷ་སྔགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོདནས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ 
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དང་བྲལ་བཀ ་དག་དེ ་བཞི ན་ཉིད་ ཀི་ རོལ་པར་ཤེས་པས་རིག་སྟོང་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ལ་བཟླས་ཏེ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། ཕྱག་མཚན་སྙིང་གར་བཞག་ 
ལ། ཧཱུ༔ དཔལ་ཆེན་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ རྟོགསན་རང་དང་གཉིས་སུ་མེདཿ མ་རྟོགས་གཉིས་འཛིན་རུ་དྲའི་རྒྱུ༔ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པ་ 
དང་༔ བསྙེན་སྒྲུབ་བསྟན་སྲུང་ལས་རྣམས་སྒྲུབ༔ ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་རྗེས་གནང་སྦྱིན་ལ་ཤིས་བརྗོད་ཅི་རིགས་པ་བྱ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དེསྤ་དག་པོ་ཆོས་སྦྱོང་དགོངས་པ་ 
འདུས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུང་གྱི་སྙིངཔོ་གྲུབ་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། ཨེ་མ་ཧོཿ དེ་ལྟར་མ་མགོན་སྒྲབ་པ་འདི༔ མའོངས་ང་ཡི་ 
རྗས་འཇུག་པ༔ རྡོརྗེ་སྙིང་པོའི་བསྟན་འཛིན་པའི༔ སྐྱེས་བུ་མཐའ་ནས་མཐའ་རུ་འགྱུར༔ བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་སྡེ་མང་པོ༔ ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་དུ་མ་འབྱུང་༔ བར་ཆད་ 
དྲྲ་བགེགས་འདུལ་བ་དང་༔ བསྟནཔ་སྲུང་ཐབས་འདི་ཉིད་ཐབ༔ ཀུན་གྱིས་ཡལ་བར་མ་དོར་ཅིག༔ ཅེས་གདམས་པར་མཛད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་སྤྱི་དང་ 














634 ©1081086 1”(0[0206 77698)1765- 
































༄༅། །རྱདཔར་ངེས་གསར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་བསྟན་སྲུངཁྱད་པར་དུའཕགས་པ་ལགས་པས། འདིའི་དམ་ 
ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་ཞིང་བསྙེན་སྒྲབ་མཆོད་གསོལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དབང་རྗསསྤྱིལྟར་བྱ སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
མཆོད་གཏོརཁ་གསོས་བྱིན་བརླབས་ལ། ཤཱ་ས་ནའི་མཐར་གཏོར་སྔགས་སྦྱར་བ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མཕུལ་ལ་ཕྲིན་ལས་གསོལ། མཆོད་བསྟོད་དང་བསྙེན་མཇུག་གི་ནོངས་བཤགས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཅས། མདུན་ 
བསྐྱདརྟན་ཡོད་མེད་དངབསྙུན་པའི་བསྡུ་གཤེགས་དང་། བདག་བསྐྱེདབསྡུ་ལྡང་། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སྤྱ་མཐུན་བྱསཔས་འགྲུབ་བོ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དབུ་འཕང་མཐོ། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་རིགས་ཉམས་སྨད་ནས། །ཆོས་ 
བཞིན་སྤྱོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་སྟོབས་རབ་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་ཞིང་སྲས་ཡུམ་ཟུང་གི་བཀས་བསྐུལ་བ་དང་། ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་ཆོས་འདིའི་བདག་པོར་ 

















དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་པ་འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་རྩལ་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོའི་རྟེནབྷོ་ཊའི་ལྗོན་ཤིང་གིས་མཛེས་པ་བཛྲ་སིཏྟ་ཀོ་ཊིའི་སྒྲུབ་གནས་སུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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ཨ༔ དམ་ཆས་སྙིང་པོ་སྐོར་ལྔ་ལས༔ ཞལ་གདམས་སྙིང་པོ་འདུས་པ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཀྲིང 












































ཨཿ ༔བཱཾཛཾ།ཤཐཱྭཿ 








ཁྱ ཛཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ༔ སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
འདུད༔ དེ་ཡང་གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་གནས་མཆོག་རྣམས་ལས་ཐུགས་གཏེར་ཟབ་མོ་སྦས་པའི་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་བསྟན་པའི་བཙས་ 
སུ་བཞག་པའི་མཛོད་ལྔ་སྒྲོམ་གསུམ་གྱི་བཅུད་དང་ལྡན་པ་ཁམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་པདྨ་རྒྱས་པའི་གླིང་དུ༔ བདག་ལྷ་སྲས་ཡེ་ 
ཤེས་རོལ་པ་རྩལ་གྱིས་གུ་རུ་པདྨ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས༔ རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སྐུ་ལ་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་ 
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ཤའ་ཐང་དའ་ 











༄ 


དགོངས་པ་གཅིག༔ 


བའི༔ རྗེ་བཙུན་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ བདག་ལ་བརྩེ་བར་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ 
ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས༔ ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཟབ་ 


ལ་བཀའ དྲིན་ཆེ༔ 


༔དང༔ ཞལ་ལ་བཟའ་བཏུང་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ༔ ཀྱི་ཧོ ེ་ཧོཿསངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ 


ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ གསུང་དང་ལྡན༔ ཐུགས ནི ན་ཀུན།ཁུབ་ནམ་མཁའ་འདྲཿ 


འགྲོ་དོན་དུས་ལས་མི་ཡོལ་ 
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ཆོས་བསྒྱུར༔ མའོངས་དོན་དུ་གཏེར་མང་སྦས༔ བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ།ྱོད་ལས་སུ༔ ལྷ་སྲས་བདག་གིས་མི་རྙེད་དོ༔ ཡང་ཟབ་བླ་མའི་སྒྲབ་སྐོར་གསུམ༔ དོན་འདྲིལ་ 
གཅིག་དང་རྣམ་པ་བཞི༔ ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་འདུས་སྒྲུབ་ཆེན་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་སོགས༔ ཁ་ཚང་དོན་འདྲིལ་མན་ངག་རྣམས༔ སྦས་དང་བཏོན་ཚུལ་ 
སྤེལ་བའི་ཐབས༔ དགོས་པའི་དོན་འབྲས་ཇི་ལྟ་བུ༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་མདངས་དང་བཅས་ 
ཏེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བཀའ་བསལ་པ༔ ཀྱེ་ཧོཿ གསོན་དང་འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་རིགས༔ མཐྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་ལྷ་སྲས་ལོ་ཙཱ་བ༔ བདག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟབ་མོའི་མན་ 
ངག་རྣམས༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་གནས་བརྒྱད༔ སོ་སོའི་ཞར་ལས་བྱུང་བཞིན་སྦས་པ་དང་༔ འདོན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལྷ་སྲས་ཁྱོད་ཉིདཀྱི༔ ཐུགས་བསྐྱེད་ 











དག་པའི་སྤྲལ་པ་སོགས་ཀྱིས་འདོན༔ ད་ལྟའི་ཡབ་སྲས་རྗེ་འབངས་ཕལ་ཆེར་འཛོམས༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་རྙེད་དང་པོ་ཉམས་སུ་བླང་༔ དེ་ནས་རིམ་པར་ཚོད་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
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2:29 ད་ 
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ཨོཾཿ ༔སྤེལ༔ ཟབ་ཆོས་སྤེལ་མ་དྲགས་ལ་སྡོམ་མ་དྲགས༔ དགོངས་པ་ཉམས་སྲུ་བངས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བོད་ཁམས་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ 
བྱེད༔ ཁྱད་པར་ལུང་བསྟན་མདོ་བྱང་ནང་དུ་བསྟན༔ དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་ད་དུང་སྟོན་པར་འགྱུར༔ ཡལ་བརམ་དོར་ཡབ་སྲས་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བདག་ 
གི་གདམས་པ་རྣམས༔ ཞིབ་པར་བྲིས་ལ་སོ་སོ་ལྷན་ཅིག་སྦོས༔ མའོངས་ལས་ཅན་འཕྲད་དུས་སྙིང་ལ་བརྣག༔ ¦ དགོས་བ་མེད་པར་ཕྱོགས་ཙམམ་སྨྲ་ཞིག༔ ལྷ་སྲས་ཉིད་ 
ཀྱང་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུའི་མཐར༔ འོད་གསལ་འབོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙེས་ནས༔ འཆི་བ་མེད་པ་མི་ཡུལ་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ས་རྟགས་དུས་བབ་ཐབ་གཏེར་འདོན་པའི་ 
ཚེཿ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་རིག་པ་བཅུགནས་སུ༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ཐབ་མོའི་གཏེར་དང་འཕྲད༔ ཐུགས་བསྐྱེད་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེདའགྲུབ༔ ཞིབ་པར་ 
ལུང་བྱང་གཞན་དུ་གསལ 'ལྟར་མཛོད༔ ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ ་ནས་ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ ་ལུང་བྱང་དུ་མ་ཕྱག་ བྲིས་སུ་ སུ་བསུལ་ཏེ ་ལྷ་སྲས་ ་བདག་གི་ ཡིད་ཚིམས ་པར་གྱུར་ནས༔ ད་དུང་ 
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བུཀ་ད་ད་དའན 





བདག་གིས་བསྒྱངས་པའི་བོདོའབངས་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་བསྟན་པའི་འཕེལའགྲིབ་སྤང་བླང་ཕན་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་བཙྱི༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ གུ་རུས་ ; 


བཀའ་བསྩལ་པ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ལྷ་ཡི་སྲས་པོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ༔ ཡབ་མེས་རྣམས་དང་ད་ལྟའི་བར་དག་ཏུ༔ བོདཁམས་རྣམས་ལ་བ ༠252 ༢༡༩༠ = 
་གདང་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཁམས་སློང = ཙཾ 'ཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་མཛད༔ ད 
དུངགདུང་རགས་རྣམས་ཀྱས་བོདཁམས་སྐྱོང་༔ མཐའ་ནས་མཐའ་རུ་ཆོསརྒྱལཡབ་སྲས་ཀྱིས༔ བོད་འབངས་བུགས་རྗེསམི་གཏང་འགྲ་དོན་མཛདཿ བརྩེ་བས་དགོངས་ 
ཏེ་བོད་འབངས་བདེ་སྡུག་སོགས༔ ཐུགས་ལ་བརྣག་ཀུན་ཞུས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས༔ གདུང་རིགས་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་རྐྱེན་བྱས་ནས༔ བོད་ཁམས་སྡུག་ལ་སྤྱོད་པའི་འགོ་ 


ཚུགས་པས༔ ད་ལྟའི་དུས་འདི་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་ཡང་༔ རེས་བདེ་རེས་མི་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཟང་ངན་སྤྱོད་པར་རགས༔ ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ 





བཀའ་ཡི་གདམས་པ་ལྟར༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བོདཁམས་བདེ་ཐབས་རྣམས༔ ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་དག་པས་ཞིབ་པར་སྒྲུབས༔ དེ་བཞིན་བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་ 
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,: ༦ 


13:22-> ཨུ 


ལྟར༔ སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་བགྱིས་ན་བསྟན་པ་འཕེལ༔ བཀའ་ཆེམས་གསུམ་པོ་ཞིབ་པར་ཡི་གེར་བྲིས༔ གཏེར་དུ་སྦོས་ལ་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་ཐོབ༔ ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་བོདཁམས་བདེ་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་བྱཅུ་མན་ངགྲ་ཝ་མོ་དང་བཅས་པ་བསྩལ་ཅིང་༔ དེ་ལ་བཀའ་ཆེམསརྒྱས་བསྡུས་འབྲིང་གསུམ༔ ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་བཞི་ལས༔ སྙིང་ 
པོར་འདུས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ རྟ་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་བདག་གི་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་སྲས་གསུམ་བློན་ 


ཨཾཿ ༔འབྱུང་བའི་རྐྱེན༔ རབ་ཏུ་བྱུང་དང་སྔགས་པའི་སྡེ་གཉིས་ཀྱི༔ སྤྱོད་པ་བཟང་ངན་ཅི་བྱེད་དེ་ལ་རག༔ དྱེ་ཕྱིར་མཁན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་། 




















3651.1) 


འབངས་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་མ་འོངས་པའི་བོད་འབངས་རྣམས་ལ་བཀའ་ཆེམས་ཞིབ་ཏུ་གདམས་ཤིང་༔ རྡོ་རིང་གི་ལོགས་སུ་བཏབ་པ་དང་༔ ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ 
ནིཿ མའོངས་བདག་གི་གདུང་བརྒྱུད་ལ་སོགས་པའི༔ བོདཁམས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་བྱེད་པ་རྣམས༔ གདུང་བརྒྱུད་མ་བསྣོར་ཡབ་མེས་ལུགས་སྲོལ་ཟུངས༔ ཡ་རབས་ ཙཱ 












































[ཇུ 





གཟེངས་བསྟོད་མ་རབས་གཉའ་ནས་ནོན༔ ངན་པ་ཚར་ཆོད་ཕུང་བྱེད་མེད་པར་གྱིས༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ལྗིད་ལ་དྲང་༔ ཆོས་ཁྲིམས་དར་གྱི་མདུད་བསྡམ་ 
ཁོང་སློད་ལ༔ རྒས་པར་བཀུར་བསྟི་དྲིན་ལ་ལན་བཟང་གསོས༔ མཛའ་ལ་གཞུང་བཟང་ཉེ་ལ་ཕྱི་ཐག་སྲིངས༔ ཁྱད་པར་དགེ་བ་བཅུ་ཡི་ཁྲིམས་བཅས་པས༔ སྐྱེ་དགུ་ 
འདིར་བདེ་ཕྱི་མར་ཐར་པ་ཐོབ༔ ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་ཞིང་གསོག་པ་ཆོས་ལ་བཏང་༔ བྱ་བ་བྱས་དང་ནོར་ཡོད་དོན་ལྡན་འགྱུར༔ རབ་བྱུང་སྔགས་པའི་སྡེ་གཉིས་དབུ་འཕང་ 
བསྟོད༔ འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རག༔ ཐུགས་སྒོམ་བཀའ་བཙན་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་སྲོལ་ཡིན༔ མང་པོརམི་སྨྲ་གཅིག་གིས་དོན་ཆེན་མཛོད༔ གཡེམལ་མ་ 
དགའ་མཛངས་ལ་སྲིད་སྤེལ་བ༔ རྒྱལ་པོའི་སྲི་ཞུ་བཙུན་མོའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན༔ རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཁུརའབངས་རྣམས་བྱམས་པས་སྐྱོངས༔ ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་བློན་པོ་ 


༽.༨༨༡ ༨ 





མཁས་པ་ཡིན༔ ཆོས་ལ་དད་ཅིང་ཡ་རབས་རྒྱལ་པོར་བསྐུར༔ གོང་དུ་གུས་འདུད་མཁས་པ་ལྷ་འབངས་ཡིན༔ དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་རི་བོ་བརྗིད༔ སྲས་ཡུམ་བློན་ 
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>» ༦ 


3:39: 





ཨཿ ༔འབངས་རིན་ཆེན་རི་བྲན་བཞིན༔ བཀོད་ལེགས་གཡོ་མེད་མཐའ་གྲུ་ཐབས་ཀྱིས་ནོན༔ དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་བགྱིས་ན་བོདཁམས་བདེ༔ ཉི་ཉི་སྒྱི་རི་ དི ད 
བཀའ་ཆེམས་བཞག་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་བདག་ཡིན་པས༔ བྱས་པ་དྲིན་གཟོ་མཆོད་ན་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས༔ བང་སོ་མཆོད་པ་ཡབ་མེས་བོན་གྱི་ 
ལུགས༔ ཕྱག་སྲོལ་མཆུབ་དཀོར་ཆ་རིམ་པར་སྐྱེལ༔ ད་ལྟ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་འཛིན་ཀྱང་༔ ཕྱི་ལྟར་མངའ་འབངས་སྤེལ་ཞིང་བསྟན་པ་མཆོད༔ ནང་ལྟར་མདོ་སྔགས་ 
གཉིས་ལ་མཁས་པར་སྦྱང་༔ གསང་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་དྲོད་ཐོབ་པས༔ ཕྱི་རབས་རྒྱལ་པོས་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་གྱིས༔ རྟན་འབྲེལ་ཆེ་བས་སྐུ་གཟུགས་ལེགས་པར་ 
བཞེངས༔ བཀའ་ཆེམས་བསྒྲག་ཅིང་དེ་དོན་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད༔ མཚན་ནས་འབོད་ཅིང་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་ཐོབ༔ ང་ཉིད་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་པར་བྱིན་རླབས་འཇུག༔ སྙིང་ 
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གར་བསྒོམས་པས་ལུགས་གཉིས་བློ་གྲོས་རྒྱས༔ རང་གསལ་བཏབ་པས་སྲིདཞིའི་དཔལ་རྣམས་འདུ༔ དེ་ནི་ཟབ་མོ་ནང་གི་ཞལ་གདམས་ཡིན༔ ས་མ་ཡ༔ འཇམ་དཔལ་ 























པ་འ 
རྱ 

ཟྟཱ 

ཤཝ 





[ཌོ་བོ་ཆོས་ཆུལ་ང་ཉིད་དང་༔ དབྱངས་ཅན་སྤྲལ་པ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གཉིས༔ ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ 
གཙུག་ཏུ༔ གུ་རུ་པདྨ་ལྷ་ལྕམ་ཡབ་ཡུམ་བསྤོམ༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྦྱངས་འཕགས་མཆོད་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ འགྲོ་བའི་སྒྲིབ 


























༤༨ 


༨༨༦༽ 


རྒྱ༔ ལྷི༔ གུ་ཧྱ༔ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག།ང་གི་མདུན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིཆེན་པོ་བརྩེགས་པའི་ཁར་མཁན་པོ་ 








དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚོགས་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཆེམས་འདི་གསུངས་སོ༔ ཀྱེ༔ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཉོན་ཅིག༔ སྙོན་པའི་སོ་སོ་ཐར་འདི་ནི༔ 


༤༨༩༡ ^. 
འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམས་པའི་སྤྱི་ 


ཙཾ སྦྱངས་དག་པའི་འཁོར་ལོར་བསྒོམ༔ བདེ་ཆེན་འབར་ཞིང་ཤེས་རབ་རྩོལ་མེདའཆར༔ ཁྱད་པར་ལྷ་སྣང་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ མ་བཅོས་གཞུག་མའི་ངང་ལ་བཞག་ 
པའི་ཚེ༔ ཡིད་བྱེད་བྲལ་བ་སྟོང་གསལ་ཐབ་མོའི་དོན༔ མངོན་དུ་གྱུར་པས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ༔ དེ་ནི་གསང་བའི་སྙིང་ཐྲིག་ཟབ་མོའོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་ 


བོ་ཇྷི་སཏྭ་བཞུག ས་ཤིང་གཏྫིའི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ་དགེ་སློང་ 


འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དང་ 
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.:9 ད་ད 


པར་འགྱུར༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་བསླུ་བར་འགྱུར༔ ཉམས་པ་དེ་དག་ངན་འགྲོར་འགྲོ༔ འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས་བསྟན་པ་ལྟར༔ བདུད་ཀྱི་ལས་ནི་འདིར་འབྱུང་བས༔ དེ་ 
ནི་ཀུན་གྱིས་སྤང་བྱ་སྟེ༔ རྒྱལ་སྲིད་དག་ལ་དགའ་བ་མེད༔ དགེ་སློང་རྒྱལ་པོ་བྱེད་གྱུར་ན༔ དེ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཇིག་པའི་ 
རྐྱེན༔ ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་རུང་བ་མེད༔ ཞལ་ལྕེ་བྱེད་རྣམས་ཕུང་བརའགྱུར༔ འདུན་ན་འདོན་པ་བྱེད་གྱུར་ན༔ དགེ་སློང་ཕམ་ཞིང་རྒྱལ།ཁྲིམས་ཉམས༔ སྙོན་པའི་ 





བསྟན་ལ་རྨ་འབྱིན་པའི༔ བདུད་ཀྱི་ལས་ཏེ་སྤང་བར་རིགས༔ བུད་མེད་དགལ་རུང་བ་མེད༔ དགེ་སློང་ཁྱིམ་ལ་གནས་གྱུར་ན༔ ཁྱིམ་པ་ཐམས་ཅད་སུན་འབྱིན་ 
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ཅིང་༔ དགེ་སློང་དེ་ནི་ཉེས་པར་སྤྱོད༔ བདུད་ཀྱི་ལས་ཏེ་སྤང་བར་རིགས༔ སོ་སྲོ་ཐར་པའི་མདོ་འདི་ནྱི༔ སྙོན་པ་རྨྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པར་ 


ཨཾཿ ༔སྐྱབས༔ སྟོན་པའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་གནས༔ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉམས་གྱུར་ན༔ སྟོན་པའི་བསྟན་པ་འཇྲིག་། ། 
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བྱིང 





གསུངས༔ འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་གྱིས༔ བྱ་བ་ཉུང་ལ་དོན་ཉུང་བས༔ སྙོན་པའི་དམ་ཆོས་བསྐྱང་བར་གྱིས༔ དེ་ནི་ཕྱི་ཡི་ཞལ་ཆེམས་སོ༔ ཀྱི༔ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཀུན་ཉོན་ཅིག༔ མའོངས་དུས་སུ་དགེ་སྦྱོང་རྣམས༔ དགེ་སྦྱོང་ཆོས་བཞི་མི་ལྡན་པས༔ ཁྲོ་བརྣམས་ལ་སླར།ཁྲོ་བས༔ དགེ་སློང་ཕམ་པའི་རྒྱུ་རུ་བྱེད༔ གཤེ་བ་རྣམས་ 
ལ་སླར་གཤེ་བས༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིས་སུ་ཆད༔ རྡེག་པ་རྣམས་ལ་སླར་བརྡེགས་པས༔ དགེ་སློང་གཡུལ་དུ་ཆས་ནས་སུ༔ སྙོན་པའི་བསྟན་པ་མྱུར་དུ་ 
བཤིག༔ དེ་ནི་བདུད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་ཡིན༔ བདུད་ལས་རང་གིས་མི་ཤེས་པས༔ ཞལ་ཆེམས་སྒྲོག་ཅིང་བག་ཡོད་གྱིས༔ བཟོད་པ་དམ་པ་བསྟེན་པ་དང་༔ དཀའ་ཐུབ་ 
སྤོང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ རྟག་ཏུ་དགོན་དུ་གནས་པར་གྱིས༔ མ་འོངས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལ༔ བར་ཆད་ཁོང་ཁྲོ་འདི་འབྱང་བས༔ སྤྱོད་ལམ་ཞི་ཞིང་དུལ་བར་ 
གྱིས༔ སྙེན་པའི་བསྙན་པ་རིན་ཆེན་འདི༔ གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་ངས་གསལ་བས༔ བདག་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ སྙེན་པའི་བསྟན་པ་མཆོག་ཏུ་ཐུངས༔ ལྷ་ 
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ཨཾཿ ༔གཅིག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་༔ རྗེ་བཙུན་པདྨ་སཾ་བྷ་བ༔ྩ ཁོ་བོ་བྷོ་དྷི་སྭྭ་ཡིས༔ བཀའཁྲིམས་བཅས་པ་ཇི་བཞིན་དུ༔ ཚེ་དང་ལྡན་རྣམས་བྱ་ 
དགོས་སྭོཿ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་ཞིང་༔ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉམ་ཐག་ན༔ སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བར་གྱིས༔ ང་ལ་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་ཐོབ༔ ཕྱི་ལྟར་ 
འདུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་བསྲུང་༔ ནང་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་ནས༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་བརྙེས༔ ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་མངོན་འཚང་རྒྱ༔ གསང་བའི་བདག་ 
པོར་དབྱེར་མེད་ཅིང་༔ སྤྲལ་པས་བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ དྱེ་ཕྱིར་བྱིན་རླབས་ངེས་པར་འཇུག༔ བདག་གིས་བསླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ༔ ཕྱི་ལྟར་འདུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་ 
ཤིང་༔ ནང་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོངས་ལ༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རིམ་གཉིས་བསྒོམ༔ སྤྱིར་ནི་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ལེགས་པར་བཞེངས་ལ་བཀུར་སྟི་ 
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བྱཿ རྟེན་འབྲེལ་བདག་གི་སྐུ་བཞེངས་ནས༔ བཀའ་ཆེམས་བསྒྲགས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་ 
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ཟུབ 


འདེབས་ནཿ རྣམ་དག་ཚུལ།ྲིམས་ལེགས་པརའགྱུར༔ རང་གི་སྙིང་གར་གསལ་བསྒོམས་པས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་འགྱུར༔ དབྱེར་མེད་སྐུ་ཡིང་ 











རྒྱལ་བཟུང་༔ དངོསྤ་གུབ་ཐོབ་ཅིང་དགེ་འདུན་འདུཿ དེ་ནི་ནང་གི་ཞལ་ཆེམས་སོ༔ ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ངང་དུ་བཞག༔ གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་དག་ 
ཏུཿ ཐུམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གནས༔ སེམས་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྙོང་པས༔ རིས་མེད་བདག་གཞན་བྲལ་བ་ཡིཿ སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག༔ དེ་ནི་ 
གསང་བའི་སྙིང་ཏིག་གོ༔ སམ་ཡཿ ཡར་ལུང་དཔལ་གྱིཁྲ་འབྲུག་གི་གཙུགལག།ཁང་ཆེན་པོར་སྔགས་འཆང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྗེ་འབངས་རིག་སྔགས་འཛིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་ཉེ་བཀའ་བསུལ་པཿ ཀཱ་ཡེ༔ གསང་སྔགས་འཛིན་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ དབང་གིས་མ་སྨིན་གསང་སྔགས་སྒོར་མ་འཇུགཿ སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རྩ་བ་བླམ་ 
ཡིན༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མ་མཐོང་ན༔ ད་ཡྱ་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བས༔ གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་རྩ་བ་བླ་མ་ཡིན༔ དམ་ཚིག་མེདཔས་བསྒྲུབ་པས་འགྲུབ་མི་ 
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ཨོཾཿ ༔འགྱུར༔ གྲུབ་པ་མ་ཐོབ་སྔགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་མེད༔ དང་པློ་བླ་མ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟེན༔ བར་དུ་སྒོམ་སྒྲུབ་སྙིང་པོ་བླ་མ་བསྟེན༔ ཐྲ་ 
མ་འབྲས་བུ་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ༔ བླ་མ་མ་འགྲུབ་ཡི་དམ་འགྲུབ་མི་སྲིད༔ བླ་མ་མ་མཉེས་མཁའ་འགྲོ་ག་ལ་འདུ༔ དགོངས་པ་མེ་འགྲུབ་ཆོས་སྐྱོང་ཕྲིན་ལས་ 
གཡེལ༔ ཐུན་མོང་མཆོད་པས་མཉེས་པར་མྱ་བུས་ན༔ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་མི་འགྱུར༔ ཟང་ཟིང་བདོག་རྒུ་ཚང་སྤྲགས་བླ་མར་འབུལ༔ བླ་མའི་སྐུ་མཉེས་ 
ྐུཡིདངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བླ་མའི་གསུང་མཉེས་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བླ་མའི་ཐུགས་མཉེས་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བླ་མར་ལོག་ལྟ་རང་ཉིད་དམུལ་བར་ 
འགྲོ༔ བླ་མར་བརྙས་ན་རང་ཉིད་དམན་སརའབེབས༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་གྱུར་ན༔ རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་གཞན་གྱིས་བཀུར༔ མོས་གུས་མཐར་ 
ཕྱིན་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པས༔ དེ་ཕྱིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ཏུ་ཟཐབ༔ བླ་མའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ན༔ གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་ 
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དྭངས༔ དམ་ཚིག་གཙང་བས་བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ༔ རིགས་བཟང་བརྒྱུད་འཕེལ་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས༔ སྩོལ་མེད་ཐབ་མོ་དོན་དམ་རྱུར་དུ་རྟོགས༔ ད་ལྟ་ 
བཞུགས་དང་སླདནས་འབྱན་འགྱུར་རྣམས༔ བླ་མའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་བསྲུང་བར་གྱིས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གདམས་ངག་འདིར་འདུས་པས༔ འདི་ལས་ཟབ་པའི་ཞལ་ 
ཆེམས་བཞག་རྒྱུ་མེད༔ མངའ་བདག་མཆོག་དང་བོ་དྷི་སཏྭ་དང་༔ བདག་གི་ཞལ་ཆེམས་བཟང་པོ་འདི་རྣམས་ནི༔ མའོངས་དོན་དུ་ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་སྤོས༔ ས་མ་ 
ཡཿ དེ་ལྟར་བཀའ་ཡི་ཞལ་ཆེམས་འདི་གསུམ་དང་༔ བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་རྗེ་བཙུན་གསུམ༔ སྒྲུབ་པའི་མན་ངག་ལས་ཚོགས་ཟབ་མོ་རྣམས༔ ཟབ་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གནས་སུ་སྦས༔ ་ བོད་ཁམས་སྤྱི་ཡི་བསོད་ནམས་བཟང་པོར་སྨིན༔ རྟེན་འབྱུང་ལེགས་པེས་ས་སྟེང་ཐོན་ནས་ཀྱང་༔ གུ་རུ་པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 























ཀྱིས༔ ཡོན་མཆོད་རྗེ་འབངས་སྐྱེ་སྲིད་སྤྲལ་པའི་ཚོགས༔ མཁོངས་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་དུས་གཅིག་འབྱུང་༔ བོདཁམས་བདེ་ཐབས་རྒྱ་ཆེར་བརྩོན་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་བའི་ 
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ཨཿ ༔བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་༔ མཐའ་བཞིའི་ཀླ་ཀློ་ངང་གིས་བཟློག་པ་དང་༔ བོདཁམས་བདེ་ཞིང་ ད་པའི་དཔལ་ཐོབ་ནས༔ བདག་གི་རྒྱལ་ 


སྲས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་རྣམས༔ 
མེད༔ ཀུན་འདུས་རྒྱས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་སྦས༔ མདོ་བྱང་ལུང་བསྟན་ལེའུ་བདུན་པ་བཞིན༔ ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་བདག་ཉེར་ལྔ་འདུས༔ དབུས་གཙང་ཕྱོགས་ 


རུ སྲ སུ་སུམ་ཅུ་ཐོལ་ གྱིས འབྱུང་༔ མངའ་རིས ་མོན་ གྱི་ཡུལ ་ནས ་ཉེར་བརྒྱད་རྣམས༔ དུས་གསུམ ་གཟིགས ་པ ་གུརུས ལུང་བསྟུན ་བཞིནཿ ང་ཡི་སྐེ སྐྱེ་བའི ཐ་མ་ དེ་ ་ལ་ 
3 འདུན༔ ཕྲིན་ལས ་ཆབ་ སྲིད་འཕེལ་ན་སྤེལ་ རེ་རྡན༔ བོད་ཁམས ་ཡོངས་ལ་ ལ་ཕྲིན ལས་ཁྱབ གྱུར་པས༔ དེ་ཚེ བདེ་ཐབས་ ཆོས་བཅུའི་ ༥དགོངས་ དོན། འགྲུབ༔ ཡལ་བརམ་ 
ཤ དོར་དམ་ཚིག་ས་མ་ ་ཡ༔ ཞེས ་བཀའི ཞན་ཐག 'བཏབ་སྟེ་ཡི་གེ་འདི་བཅས་སྙི ་སྲིང་པོའི ་གདམས་པ་ལྔ༔ བོད་ལ 'དགེ་བ་བོན་ གྱི་ཚེ་ ་གཡང་གི་སྐོར༔ རྩ་གསུམ་ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཁ་ ཏྱ 








ཟབ་མོའི་ཆོས་ འདིར་འཕྲད་ནས་ དོན བསྒྲུབས་ ་པ་ས༔ ཆབས་ཅིག་ ལྷུན་གྲུབ ་སྨོན་ལམ་མཐའ་ ་བཙན་པ༔ དེ་ཡི་དུས་སུ་འབྱུང་བར་ཐེེ ་ཚོམ་ 
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བྱང་གི་ཤོག་དྲིལ་བཅས༔ ལྷ་སྲས་བདག་དང་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་གཉིས་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱིན་ཏེ༔ ཁམས་ཀྱི་དཀར་མོ་སྟག་ཚོང་སེང་གེ་བསམ་འགྲུབ་ཀྱི་ཀེའུ་ཚང་གི་གསང་ཕུག་གོང་ 
མའི་སྒོ་གདོང་དུ་སྦས་པའི་ཚེ༔ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་སྐད་ཅིག་གློག་འཁུགས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་དེ་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བསྙིལ༔ སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ 
པས་དོན་དང་ལྡན་པར་ངེས་སོ༔ སམ་ཕྱ་རྒྱ་རྱཾ་ར༔ ཟྲ་ཐལ་གྲ་མཐྲ། ཟབྱ་རཿ གཏེརྩ་ཧྲ༔ གཏདྱ་རཱཿ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བོད་ 
ཁམས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུར་བའི་གནས་ཀྱི་བྱེབྲག་རོང་མེ་དཀར་མོ་སྟག་ཚང་གི་གུ་རུའི་གསང་ཕུག་གོང་མའི་གཡས་གདོང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་མཆོང་ཤོག་བརྡའི་ཡིག་རིགས་མི་འདྲ་བ་ 
དྲུག་ལས་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་དབང་གི་གནས་མཆོག་རི་བོ་དབང་ཞུའི་སྙིངཔོ་ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་ཕུག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བགྱིས་ 








པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 

















654 6©1301::1155/ 1?70501196 7763511765- 
































